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Abstrakt

Kéesolev t60 ,,Ruumitaju loomine ja suunamine kui postdramaatilise dramaturgi peamine
toovahend” on osa doktoridppe loomingulis-uurimuslikust projektist. Uurimistoos
kaardistatakse, analiiiisitakse ja katsetatakse keelelis-dramaturgilisi tehnikaid, mis kuuluvad
postdramaatilise dramaturgi peamiste todvahendite hulka. Kuna postdramaatiline teater seab
nii dramaturgile kui ka tekstile uued ndudmised, uuritakse t66s, milliste vahendite abil loob
dramaturg postdramaatilistesse mangumaailmadesse taolisi peidetud dramaturgia struktuure,
milles osalevad méngijatena nii etendajad kui ka publik ning mis voimaldavad méingijal tdnu
dramaturgi loodud muudatustele (katkestustele) tema ruumitajus méngumaailmaga uut moodi
suhestuda. Praktikas katsetatud meetodite abil ning ldhtudes dramaturgilistest,
psiithholoogilistest, psiihholingvistilistest ja ruumitaju teooriatest, proovitakse kaardistada
peamised tehnikad ja toovahendid, mida kasutavad postdramaatilised dramaturgid oma iihe
olulisema professionaalse eesmérgi saavutamiseks — loomaks méngijale (kehalise) kogemuse
muutuvast ruumist. Saadud tulemuste pohjal tehakse uurimistods ennustusi ka selle kohta,

millised on postdramaatilise dramaturgi to6iilesanded ja véljakutsed tulevikus.
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Sissejuhatus

Millest ta raigib?

Ruum on igimuutuv ja mitmekihiline, manipuleeriv ja manipuleeritav. Tédpselt seda on ka
méng, kunst ja draamajirgne teater. Viimases on ruum saavutanud 2016. aastaks eelnevast
mérksa olulisema rolli, vahest lausa iihe peategelase oma. Peategelasi on draamajérgses teatris
siiski mitmeid. T66 ,,Ruumitaju loomine ja suunamine kui postdramaatilise dramaturgi
peamine todvahend” on osa minu doktoridppe loomingulis-uurimuslikust projektist. T6o
keskendub kiisimusele, kuidas ja miks on dramaturgide osatdhtsus muutunud uut- ja

teistmoodi oluliseks ajal, mil dialoogide kirjutamisega enam véga ei tegeleta?

Viimasel aastakiimnel olen oma t66s ning valdkondades, kuhu kirjutamine on mind viinud,
mérganud jirgmist muutust: kehalised reaktsioonid ja tajuelamused sellest, mida kogetakse,
on tihti tdusnud olulisemaks kui tdppis-sOnastatav retseptsioon. Ka postdramaatiliste
lavastuste ja médngumaailmade performatiivne modde siinnib publiku, etendajate ja kasutuses
olevate meediate tegevuslikus koostdds. Eelnevast siindiv tdhendus voib muidugi olla ka
sonadega seletatav, kuid ei pruugi olla ega ole kunagi eesmérk omaette. Tihti kogevad
postdramaatilistes lavastustes osalejad (nii publik kui etendajad) ka midagi taolist, mida ei ole
voimalik keeles viljendada. Tegemist on tdhendusega, mis siinnib erinevate aistingute
koostoona inimese kehas. Arvestades, et ,tdhelepanu keskendamine teatri performatiivsele
modtmele etenduse analiiiisis on ndidanud semiootiliste ldhenemiste piiratust ning
fenomenoloogiliste tajuteooriate voimalusi™', seab kéesolev t00 oma keskmesse inimese
fenomenoloogise keha, mis midngumaailma asetatuna saab oma kohalolu ja tegevuslikkuse

kaudu tajudramaturgia fookuspunktiks.

Inimene on ruumiline olend. Me tajume end iimbritsevaid olukordi ja inimesi nii oma keha
kui ka vélise ruumikonteksti kaudu. Meie silm ja kdrv otsivad alati detaile ja tajumarkereid,
mille pShjal oma ruumikogemus iiles ehitada. Uleminekud iihe ruumi tajumiselt teisele saavad
tekkida aga kindlate elementide koostd0s. Pakkumaks tekstikogejale (niitlejale, publikule,

méngijale) selgepiirilisi vdimalusi ruumilise muutuse tajumiseks®, peab postdramaatiline

' Risi 2013: 183.

2 Uhes ruumis saavad korraga tajutavad olla mitmed ruumikihid: mentaalne, fiiiisiline, fiiiisikaline,
miitoloogiline, keeleline, fenomenoloogiline, unenéoline, milestustel pdhinev jne.



dramaturg suutma iiles leida nii keeles endas kui ka keskkonna ning keele vahelises ruumis
peituvad vdimalused, millega suunata tekstikogeja tdhelepanu. Dramaturg peab tundma
Oppima keele ja ruumi erinevaid sfddre ning kasutama dra sarnasusi vOi vastandusi nende
struktuurides; ta peab oppima, kuidas liikuda lause ja keele sisemuses nii, et panna sealsed
mikrostruktuurid suunama méngija tajulisi fakulteete. Kédesolev t60 proovibki anda iihe

voimaliku metodoloogilise ldhenemise tajudramaturgiale.

Isiklik lihtepunkt

Ma ei oska end identifitseerida t66 kaudu. Kui seda oleks vaja teha, siis kiillap nimetaksin
ennast copywriter’iks voOi seiklusdramaturgiks. Olen kirjutanud ligi 25 aastat, nendest
viimased 15 igapdevaselt ning viimased 10 professionaalse kirjutajana. Suure tGendosusega ei
oleks liialdus viita, et olen viimase 10 aasta jooksul professionaalselt kirjutanud umbes
21000 — 35 000 tundi. (Ka 06tund saab olla t66tund.) Dramaturgi ja kogemus- voi
kasutusteekonna loojana — olenemata meediast — olen olnud tegev umbes 40 suurema projekti

juures.

Kéesolev uurimistod tdukub suuresti nendest viimase 10 aasta jooksul tehtud tdodest ja
tahelepanekutest. Tootades kirjasona ja struktuuriloome kaudu véiga erinevates ruumides
(Eesti teatrimajadest Ghana viikekiiladeni, muuseumitest ja pankadest Thbilisi
kinnisvaraarendusteni ning laevaehitus- ja torutehastest rabade ja ostukeskusteni), hakkasin
mérkama, et kasutan valdkondadeiileselt samu tekstistruktuure ja -vahendeid, et lugejas voi
kasutajas kindlaid emotsioone ja nende kaudu ka kiitumist esile tuua. Aja jooksul hakkasin
otsima iihisnimetajat nendele toddele, kus taoliseid tekstistrateegiaid tuli kasutusele votta.
Selgus, et pea eranditult olid nad koik seotud inimese ruumitaju muutmisega. Kuna
postdramaatilise dramaturgi tdovahendeid ei olnud tédnaseks veel keegi uurinud, tundus olevat
Oige aeg taoline t00 ette votta ning leida samas ka kiisimus vastusele, miks on ruumitaju ning

ruumi kaudu lugude ja seikluste loomine just praegusel ajal niivord tugevalt esile tdusnud.

To06 taustast

Kéesoleva doktoritod iiheks ldhtepunktiks oli minu 2012. aastal EMTA lavakunstikoolis
kaitstud magistrito6 ,,Méang kui juhuse loomine ja piiramine postdramaatilises dramaturgias”.
Too keskendus arvutimidngude (ja sarnasusprintsiibi alusel ka postdramaatiliste
méngumaailmade) dramaturgiale, eelkdige juhuse dramaturgiale. Oma magistritods joudsin

jareldusele, et postdramaatiline dramaturg peab looma ka juhust kui tegelast; tegelast, kelle

6



iilesandeks on méngijaga kohtudes ellu tuua mingumaailmas seni varjul olnud vdimalused.
Mida ldbitootatum on juhuse esinemismuster ja tema ilmumist pdhjustavad omadused
(paastikud), seda paremini aitab ta kaasa mangija totaalse mangukogemuse saamisele, sidusa
ja isikliku narratiivi tekkele mdngumaailmas ja fiktsionaalsete maailmade avanemisele mingu

jooksul. Selliste maailmade fikseeritus ongi osaliselt peidetud juhustesse.

Joudsin magistritoos jareldusele, et ilma juhuseta ei drkaks mdngumaailm ellu. Juhus muudab
postdramaatilise dramaturgi jaoks {ihelt poolt voimalikuks interaktiivse narratiivi haldamise
nii tekstipdhise kui visuaalse dramaturgia kaudu ning loob teisalt ka aluse mangumaailmast
toukuva fiktsionaalse maailma siinniks 1dbi méingija poolt avatud ja dramaturgi poolt loodud
voimalikkuste kohtumispunktide. Fiktsionaalsesse maailma (maailma, kus kattuvad nii
mingumaailm kui tegelikkus) sisenev méngija on seega voimalikkusse paigutunu, kes 1dbi
méngumaailma sisse kirjutatud juhuste elludratamise ehk lébi tegelikustunud paratamatuse
ning ldbi uute seoste loomise 166b fiktsionaalses maailmas litkudes paigast vdimalikkuse

tasakaalu nii fiktsionaalses maailmas kui tegelikkuses endas.

Rohutan ka kéesolevas to0s isikliku méangukogemuse loomist. Juhuse sisse kirjutamine ja
juhust vdimaldava ruumi vabaks jitmine on postdramaatilistes lavastustes iiheks oluliseks
ruumitaju loomise vahendiks. Sidusa loo konstrueerimine on inimese jaoks lihtsam kui tal on
vihem infot® Tisraelis siindinud Ameerika psiihholoog ja 2002. aastal Nobeli
majandusauhinna voitnud Daniel Kahneman kirjeldab, kuidas inimene ei saa parata, et suhtub
oma késutuses olevasse piiratud infosse nii, nagu see olekski kdik, mis on talle teada. Inimene
loob kéttesaadava info pohjal parima vdimaliku loo, ja kui lugu on hea, usub seda. Nii ongi
sidusa loo konstrueerimine lihtsam, kui teame viahem; tiikke, mida puslesse sobitada, on siis
viiksem arv. Too lohutav veendumus, et maailm on meile arusaadav, toetub tugevale
vundamendile: inimese peaaegu piiramatule vdimele eirata oma teadmatust.* Mida hdredam ja
tithikutega tdidetum on seega alustekst, seda isiklikumad tervikud saavad mingijale tekkida.
Tiihikud tdidab mingija juba isikliku materjaliga. Sellest tuleneb omakorda ka
individualiseeruv méngualus. Kuna isiklikkuse osakaal on tiihikute kaudu suur, vodivad
postdramaatilistes lavamaailmades tekkida publiku jaoks téiesti ettearvamatud ja erinevad

kujundid. Kujundite lavalisele siinnile vdimaluse andmine (ehk mitte nende kinnitamine

3 Kahneman 2011.
4 Kahneman 2011: 201.



varem kindlaks maéiratud piltidesse) voib tekitada ka tdiesti uuelaadseid ménguruume nii

publikule kui etendajatele.

Néen postdramaatilist dramaturgiat kui tdhenduse ja kogemuse disaini, mis ldhtub alati
kindlast eesmargist. Minu kui copywriter’i ja dramaturgi peamine huviobjekt on seega alati
10pp-kasutaja: kas muuseumi kiilastaja, maastikuméngu mingija voi teatripublik. Seega
keskendub ka siinne uurimistdo kiill laiemas plaanis méangijale (kelle all moistan nii néitlejaid
kui publikut), kuid ldhtub esimesena alati publikule loodavate voimaluste prismast. Nii ei uuri
kdesolev t60 dramaturgi ja niitlejate vahelisi koosloome tehnikaid, vaid dramaturgi neid
toovahendeid, mida saab rakendada publikule uute tdhenduste ja muutunud suhestuse
loomiseks. Eelnevast ldhtuvalt ootan, et antud t66d ei késitletaks rangelt etenduse analiitisi
raamides, vaid et teda paigutataks laiemasse, koiki dramaturgilisi vOoimalusi kaasavasse,

tahenduse loomise konteksti.

Hiipotees

Nii nagu lause saab oleneda kontekstist, saab limbritsevat konteksti (ruumi, atmosfairi ja
keskkonda) omakorda luua ja restruktureerida sona ja keele kaudu. Minu t66 hiipoteesiks on,
et postdramaatiline dramaturg saab luua taolise teksti voi dramaturgilise rea, mis
voimaldaks selle kogejal tajuda muutusi teda iimbritsevas ruumis. Selle saavutamiseks
tuleb tal muuhulgas selgeks teha, kuidas kirjutajana pingestada teksti erinevaid osi vajalikest
kohtadest; kuidas luua pingevilju lause siseriitmide ja erinevate tekstiosade vahele; kuidas
seonduvad ruumi ja teksti parameetrite ja struktuuridega grammatika, leksika, stiil ja teised
tekstisisesed modelleerimisvahendid. Samuti peab ta &ra Oppima, millised teksti
struktuuritiksused on ruumitundlikud ja millised ruumi strukturaalosised on kdne suhtes
dialoogivalmid ning kuidas teksti ruumitundlikke ja ruumi tekstitundlikke strukturaalosiseid

thendada.

Too eesmirk

Uurimistoo ,,Ruumitaju loomine ja suunamine kui postdramaatilise dramaturgi peamine
toovahend” eesmirk on uurida ruumi(taju) modelleeritavust libi dramaturgilis-
lingvistiliste vahendite ning tdestada, et ruumide loomine on ka dramaturgiliselt juhitav
protsess. Tdestuseni joudmiseks ldbin kolm teekonda, mis kokku moodustavad ldbiva

uurimisiilesande: 1) selgitan vilja keele ja dramaturgiliste vahendite abil uute, aistinguliselt



tajutavate ruumide ja keskkondade loomiseks vajaminevad tekstilised strateegiad, meetodid ja
tehnikad, mida saaksid teooria ja praktika kaudu kasutada inimesed, kes tootavad
professionaalselt tekstiga, mille pdhieesmérk on suhelda lugeja, kuulaja ja etendajaga; 2)
annan iilevaate keele ruumitundlikest osadest, mille abil luua méngijatele voimalusi erinevate
ruumide realiseerumise kogemiseks; 3) uurin, miks on ruumitajuga méngimine (ja
tajudramaturgia laiemalt) saavutanud sedavord olulise koha draamajérgses teatris, just praegu,

just niitid. Seejérel paigutan saadud tulemused laiemasse, ka tulevikku vaatavasse konteksti.

T60 eesmirkide hulka ei kuulu taoliste ruumiloomevahendite analiilis, mille toimimiseks on

vaja ainult tehnoloogiaid v0i masinaid.

Too kontekst

Postdramaatilisuse kontseptsioon ei ole veel kuigi kaua eksisteerida joudnud, seega sai
kdesolev uurimistdd ette voetud siinkroonis uurimisvaldkonna kiire kujunemisega. Termin
,postdramaatiline” tuli laiemasse kasutusse koos Saksa teatriteadlase Hans-Thies Lehmanni
monograafiaga ,,Postdramatisches Theater” (1999). Teos avaldati inglise keeles aastal 2006
ning nii on termin viimase 11 aasta jooksul iile keeleruumide {iha tihedamalt levinud. Antud
teoses toob autor vilja ka esimesed postdramaatilise teatri motestamise alused. Saksa
teatriuurija Erika Fischer-Lichte oli omakorda iiks esimesi, kes vottis suuna semiootiliselt
etendusanaliiisilt performatiivsele. Teiste teoste hulgas on ta késitlenud teatri performatiivset
pooret ka oma raamatus ,,The Transformative Power of Performance: A New Aesthetics”
(2008). Fischer-Lichte kirjutab lahti, kuidas performatiivsuse tuumaks on laval toimuvate
protsesside ja publiku vaheline suhe.’ Eelnevate autorite 1dhenemine on andnud siinsele toole

mottelise konteksti, mille kiilge sain osad spoorid kinnitada.

Postdramaatilist teatrit on defineeritud mitmeti. Enamasti on seda tehtud kas loolise
lineaarsuse voi lavastuste loomismeetodite kaudu. Postdramaatilist teatrit on Eestis seni
uuritud suhteliselt vdhe. 2011. aastal ilmus Elle Vatsari, Kiilli Seppa ja Luule Epneri
toimetatud kogumik ,Valitud artikleid teatriuurimisest”. Kogumik tegeleb uuemate
lahenemistega teatriuurimises ning selles on muuhulgas éra toodud ka Saksa teatriuurija Erika
Fischer-Lichte artikkel ,,Etenduse analiiiisi probleeme®, mis haakub osaliselt siinkirjutaja
jaoks huvipakkuvate teemadega. Kodige laialdasemalt on Eestis postdramaatilisest teatrist

kirjutanud Eero Epner ja Luule Epner, isegi kui autorite teemakohased artiklid ei ole

® Fischer-Lichte 2008: 38.



avaldatud antud terminit sisaldavate pealkirjade all. Eesti postdramaatilise teatripildi kasvule
ja arengule on siinkirjutaja arvamuse kohaselt mérkimisvéérselt kaasa aidanud lavastajate
Lauri Lagle, Anne Tirnpu, Mart Kolditsa ja Peeter Jalaka t66d, kelle lavastused saab
enamuses paigutada just konealusesse kategooriasse vOi selle piirimaile. Vélismaa
lavastajatest ja truppidest vajavad antud t66 valmimise seisukohast kindlasti mainimist Inglise
trupid Punchdrunk Company ja Forced Entertainment, Saksa lavastaja Frank Castorf ja Norra
nditekirjanik Jon Fosse. Koik nad on andnud oma panuse postdramaatilisuse laiemaks

arenguks ja motestamiseks.

Kuna postdramaatiline teater tegeleb uue tdhendusruumi tekke ja otsingutega, vajavad minu
tooga seoses kaudselt mainimist ka Pille Janese kirjutatud magistritod ,,Tdhenduse teke
lavakujunduses” (Tartu Ulikool, 2007) ning maastikku kui ménguruumi analiiiisiv Liina Undi
doktoritdd ,,Landscapes as Playground. The environmental experience of landscape as
fictional and real in a performance” (Aalto Ulikool, 2012). Minu uuritava valdkonnaga
ithtivad ka siinesteetilist teatrit kdsitlevad teosed, nt Inglise teatriuurija Josephine Machoni
raamat ,,(Syn)aesthetics: Redefining Visceral Performance” (2011) ning Josephine Machoni ja
Susan Broadhursti toimetatud ,,Sensualities/Textualities and Technologies. Writings of the
Body in 21st Century Performance” (2012). Postdramaatilise dramaturgi tdovahenditest ja
nende kaudu tdhenduse tekkest rdédkijana on siinkirjutaja uurimistdd esimene Eestis. Uurin
oma td0s inimese fenomenoloogilist kehataju loodusteadustele voimalikult sarnases

mdistestikus ning taoline lihenemine on teatriteaduses uudne.

Eesti teatriteaduses ei ole postdramaatilise dramaturgi téoga eelnevalt siivitsi tegeletud.
Kéesolev uurimistod on oma valdkonnas esimene, mis kisitleb dramaturgi (kui kirjutaja ja
seikluste disainija) toovahendite (leksika, grammatika, stiil, siintaks, riitmika, transmeedialine
tolkimine jne) rakendamist ruumi erinevate sfidride loomisel ja muutmisel ning esimene, mis
toob iihisele postdramaatilisele ménguviljale kokku kognitiivse lingvistika, ruumifilosoofia,
postdramaatilise dramaturgia, siinesteetilise teatri, fenomenoloogilise keha ja neuroteaduse
teooriad ning praktikad. Siinkirjutaja andmete kohaselt ei ole dramaturgilisi
ruumiloometehnikaid postdramaatilisest vaatepunktist pohjalikult késitlenud ka iikski
avaldatud doktoritoé Euroopa kultuuriruumis. Eelneva kaudu ja tottu on siinse t66 eesmérk
samuti pakkuda uut motestatust nii postdramaatilise dramaturgi todle kui ka

postdramaatilisele teatrile.
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Metodoloogia ja lihtealused

Uurimistod peamiseks teostamise meetodiks oli valdkondadevaheline, transdistsiplinaarne
analiiiis, mis siinteesib kognitiivse lingvistika, psiihholingvistika, niitleja psiihholoogia,
slinesteetilise teatri, ruumifilosoofia ja fenomenoloogia teooriaid dramaturgia teooriate ning
kaasaegsete praktikatega. Alameetodina oli kasutusel ruumi ja keele struktuuri- ja sisuosiste
vordlev analiiiis. Teoreetilist uurimust toetasid neli praktilist t66d, millest igaiiks keskendus

ruumitaju suunamise erinevatele aspektidele.

Too kiigus katsetasin rist-metodoloogilise uurimuse ldbiviimist. Keskendun maéngija
kohalolule ja meelelisele tunnetusele, iiritades taolise kogemuse suunamist raamistada
loodusteadusliku moistestikuga. Rohutan siiski, et uurimuse eesmirk ei olnud analiiiisida
koiki tekkinud seoseid totaalse, loodusteadustele omase neutraliteediga. Kasutan seega nii
fenomenoloogilist kui ka strukturalistlikku ldhenemist, proovides neid panna teineteist
tdiendama ning mitte katma, mis oleks ka voimatu. To0s kasutatud analiiiitiliste jarelduste ja
mottekdikude taustsiisteemi iihe ldbiva osa moodustas ldhtekoht, et inimtaju subjektiivsus ei
ole takistuseks teaduslikule, akadeemilisele ldhenemisele.® Samuti pean oluliseks vilja tuua,
et olen teadlik, et keel ei ole muidugi ainus siinesteetilise, postdramaatilise teatri
mingumaailmade loomise vahend, mis postdramaatilisel dramaturgil kasutada on. Teisi

vahendeid ei puuduta ma t60s aga fookuse hoidmise huvides.

Lahtun doktoritdds alustelt, et siinesteetilisele tajudramaturgiale omased vahendid on alati
olemas olnud, kuid need on kaasaegse teatri ja just dramaturgi t66 kontekstis olnud seni
laiemalt lahti motestamata. T66s otsitud vadrtused ja loominguliste projektide kdigus uute
tunnetuslike ruumide loomised said mdddetavat kinnitust vestluste kdigus publiku ja

etendajatega (enamasti kohe pérast etendust voi ka tagasisideankeetide abil).

Teostatud analiilisi jaoks kasutatud kirjandusest vajavad teiste hulgas esiletoomist Nicola
Shaughnessy toimetatud ,,Affective Performance and Cognitive Science: Body, Brain and
Being” (2013), Katalin Trencsényi ja Bernadette Cochrane’i toimetatud ,,New Dramaturgy.
International Perspectives on Theory and Practice” (2014) ning Josephine Machoni
»(Syn)aesthetics: Redefining Visceral Performance” (2011). Kdik eelnevad teosed ja autorid

on oluliselt panustanud postdramaatilise teatri paradigma lahtimdtestamisesse ning juhtinud

® Risi 2013.
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tthel voi teisel viisil tdhelepanu inimkeha ning ruumi vahelistele suhetele ning siinesteetilise
teatri analiilisimisele. Lisaks méngisid minu t66 valmimisel olulist praktilist rolli ka neli
loomingulist ~ projekti, méirkmed konverentsidest-Opitubadest, to6tamine  EMTA
lavakunstikooli 28. lennu dramaturgi- ja lavastajatudengitega, osasaamine postdramaatilistest
méngumaailmadest ning muidugi ka minu igapdevane t66 sdna ja tekstiga véljaspool teatrit.
Uurimistdd sisulisele valmimisele aitas kaasa ka ndhtud siinesteetiliste lavastuste

etendusanaliilis, isegi kui need lavastused ei ole t60s pikemalt lahti seletatud.

Terminitest
Stinesteetilise dramaturgia eelduseks on médngumaailma kehaline kogemine. Rédkides oma
t60s ,,kehast” ja ,,baasruumist”, pean silmas inimese fiiiisilist ja tunnetuslikku keha, mis on

postdramaatilise médngumaailma kogemise alustingimus.

Terminiga ,,mdngumaailm” pean silmas (suures enamuses) mittefrontaalse ruumikasutusega
etendus- voi1 mingupaika, mida jagavad korraga nii etendajad kui ka publik, kes on omakorda
tulnud fiktsionaalsest maailmast osa saama. Méngumaailmas rullub lahti etendajate méngitud
lugu v4i teemarida, mis ei ole enamasti fikseeritud ning mida publik saab oma osalemise ja
valikute kaudu tihti mojutada. Kuna publiku ja etendajate eelteadmised ruumist on erinevad
(publikul tavaliselt kitsamad), saab publiku tajukogemus olla eredam ning mdjutatud saada

kogu tema keha ja seekaudu ka kogemus ruumist.

To66 kasutatud terminid ,,midng” ja ,,méngima” tihistavad dramaturgiliste vahenditega loodud
fiktsionaalsest maailmast vabatahtlikult osasaamist, méngureeglitest kinnihoidmist ning
olemasolevatest eesmirkidest ldhtumist. Reeglitest olenevalt saab mingimine toimuda
individuaalses voi kollektiivses vormis, kuigi méngu vastuvott ja kogemine on enamasti
individuaalne. Kuna postdramaatilises méngumaailmas 160vad tihti aktiivselt kaasa nii
etendajad kui ka publik, kasutan terminit ,,mingija” neid mdlemat tdhistavas tdhenduses.
(Méngumaailmas saab ka mitte-kaasamédngimine tdhendada aktiivset osalemist.) Radkides
»~mangijast” ilma rohkemate tépsustusteta, pean seega silmas inimest, kes on vabatahtlikult

méngusituatsiooni astunud — tegemist voib olla nii néitleja kui ka publik-méngijaga.

Kasutan t66s ka termineid ,peidetud dramaturgia” ja ,neonarratiiv”’, kirjeldamaks
postdramaatiliste mangumaailmade aluseks olevaid struktuure voi nende tdlgendamis- ja

kogemisvdimalusi.
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To60 iilesehitusest

Uurimaks ruumitaju modelleeritavust dramaturgilis-lingvistiliste vahenditega, on t66 jagatud
nelja peatiikki ja kolme lisasse. Kasutan t66 kédigus mitmeid erineva fookusega
struktureerivaid nimekirju. Usun, et nimekirjade puhul on tegemist {ihe vdimsama, nii
tegudele kui mdistmisele suunava tekstivormiga. Akadeemilises plaanis leian, et nad
holbustavad oluliselt vaheiilevaadete loomist ning aitavad lugemisel sujuvamalt edasi liikuda

uute teemade peale.

Esimene peatiikk keskendub postdramaatilisele dramaturgile, tema todvahenditele ning
hiipoteesile selle kohta, kuhu hakkavad ulatuma postdramaatilise dramaturgia piirid tulevikus.
Teine peatiikk keskendub ruumile ning leiab seoseid eri ruumisfadride, sh ka inimese keha
ehk baasruumi ja teiste sfadride vahel. Laiemalt saab kaardistatud postdramaatilise dramaturgi
tehniline arsenal ruumitajuga méangimiseks. Kolmanda peatiiki fookuses on keel
postdramaatilise dramaturgi kées. Peatiikk algab keele ja emotsiooni seoste kaardistamisega
ning liigub edasi ruumitaju tekitamise keeleliste mehhanismide ja keele kasutamise
iseseisvate  litkkideni. Uurimistod neljas ja viimane peatiikk kannab pealkirja
,» lajudramaturgia” ning seal proovitakse mdista ja analiilisida teekonnaliste mdngumaailmade
telgitaguseid: vaadatakse, kus on ruumipdhiste neonarratiivide disainimise piirid ning
vaadeldakse ajendeid, mis suurendavad mingijas soovi osaleda taolises piiranguteta
olemises.” T66 10peb kokkuvdttega, mis mdtestab ja analiiiisib saavutatud eesmirgi ja

tulemused.

Igale peatiikile eelneb eraldiseisev lehekiilg nimekirjaga, mille eesmérk on juhtida lugeja
tdhelepanu erinevatele ruumikogemustele. T66 10pus on &dra toodud kolm lisa, millele on
teksti sees viidatud. Neist esimeseks (Lisa 1) on EMTA lavakunstikooli 28. lennu
dramaturgiatudengite 2016. aasta Talvekoolis kirja pandud punktid ,,Mida vajab niitleja
dramaturgiliselt tekstilt?”. Nimekiri juhib tdhelepanu sellele, mida otsivad tekstilt peatselt
professionaalsesse teatrimaailma sisenejad. Lisas 2 on tekstina kogumahus éra toodud ks

minu neljast praktilisest todst, mis toetas siinse loomingulis-uurimusliku projekti valmimist.

Minu esimene ja teine loominguline t66 on lahti motestatud peatiikis 3 (alapeatiikkides 3.4.4.1

ja 3.4.5.1). Kolmas ja neljas t66 on kokkuvdtvalt analiitisitud Lisades 2 ja 3.

7 Merleau-Ponty 2013: 36.
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Uurimistdo tidiendab teatriteadust kolmes suunas:

1) Teoreetiliselt. Tegemist on esimese pikema uurimusega postdramaatilise dramaturgi rollist
ja todvahenditest postdramaatilises teatris ning ka teatriruumist véljaspool.

2) Motestikult. T66 motestab uuest vaatepunktist lahti postdramaatilise teatri esilekerkimise
tunnusjooned ning tulevikuperspektiivid.

3) Praktiliselt. T66 votab kindlapiiriliselt ja selgelt kokku juhised ja tekstipohised strateegiad

keeleliste vahendite kasutamiseks inimese ruumitaju suunamisel ja nihestamisel.

Loodan, et kdesolev uurimistdd annab nii postdramaatilistele dramaturgidele kui ka teistele
tekstiga ldhedussuhtes elavatele inimestele uusi suundi tekstide limberhdilestamiseks ja

erinevate, seiklustele suunavate ménguridade loomiseks.

Post Scriptum

Siinkirjutaja jaoks on postdramaatiline dramaturgia {iheks omalaadseks tegutsemise
praktikaks. Soome skulptor ja kunstide Oppejoud Jyrki Siukonen rddgib todtegemises
sisalduvast vdimalusest mdtelda ilma sdnadeta.® Siukoneni mdte on suunatud pigem
kisitoolistele ja skulptoritele, kuid mina laiendaksin seda ka médngumaailmades tegutsemisele

ning taoliste tegutsemiste disainimisele laiemalt.

Postdramaatiline dramaturg ldaheneb nii ruumile kui sinna ehitatavate mingumaailmade
iillesehitusele samast ldhtepunktist: ehitada maailm iiles nii, et ta ei muutuks kunagi
1opetatuks. Sama suhe on tal keelega — olles oma todriistade valdaja, teab ta, et haamriga
taotakse kiill naelu seina, aga samas saab haamrit suurepdraselt kasutada ka ukse-stopperina.
Just seda tunnetuslikku liini proovisin elus hoida ka t66d kirjutades — et sonad tuleks
kasutusse kidigupealt, elavana, oma loomulikus tdpsuses, osaledes siin-seal autori poolt ellu
kirjutatud ,,maailma poeetilises vormimises™.” Kui lugejale torkavad seega teiste hulgas silma
néiteks erinevalt kasutatud viljendid ,,ma tunnen su vastu...” ja ,,ma tunnen su pihta...”, on

antud erisused jéetud sisse teadlikult.

8 Siukonen 2016: 109.
% Merleau-Ponty 2013: 39.

14



Ruumid, kus reaalsus niib olevat natuke iimber tehtud:

- sinu tuba su vanemate majas, pirast seda, kui sa oled vélja kolinud

- tualettruumid kiirteede teenindusjaamades

- see linn, kus sa unendos tihti jalutad, mis on peaaegu tuttav ja kus sa tépselt tead, kuhu
minna, kuid mis sind alati ootamatult endasse neelab

- katused, kuhu keegi teine tulla ei tea

- pooltiihjad restoranid hotellides, mille laudades s66vad inimesed iiksinda ohtust, mil véljas
pimeneb

- 61sed lasteméanguvéljakud

- tithjad koerakuudid

- suured ehituspoed

- koolimaja koridorid peale suvevaheaega

- bussid, kus sa oled ainukene reisija

- tithjad hotellitoad, kus sa hommikul vara kotti pakid
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1. Postdramaatiline teater ja dramaturg

1.1 Postdramaatilisest teatrist

Eesti taasiseseisvumisajal on sotsiokultuurilistes protsessides toimunud suuremad muutused

jargmistes teatrit puudutavates kategooriates:

1. Institutsionaalsed ruumid. Riiklike ja munitsipaalteatrite kdrvale on tekkinud vabatrupid ja
projektipdhised kooslused, mis on saanud oluliseks teguriks Eesti teatripildi uuendamisel ja
repertuaarivaliku laiendamisel. Eestis oli 2016. aasta seisuga ligi 200 vabakutselist niitlejat.
Kasutusele on voetud uued mangukohad: mdisad, talud, vabrikuhooned, kuid ka metsalaaned,
mererannad, rabad. Piirid professionaalse ja harrastusteatri ning teatri erinevate zanrite vahel

on hiagustunud voi suisa kadunud.

2. Kultuuriruum. Eesti teatrite koostoOpartneriteks on saanud Euroopa teatrid, milles
toimuvad kiilalisetendused ja iihislavastused, samuti osaletakse rahvusvahelistel
teatrifestivalidel. Ilmekas ndide on Teater NO99 edu rahvusvahelistel festivalidel ning
koostod Saksa ja Inglise teatritega. Tekkinud on olukord, kus kaasaegset Eesti teatrit

kisitletakse enesestmdistetava osana Euroopa teatrist ja kultuuriruumist.

3. Esteetiline ruum.' Dramaturgiliselt on peamiseks muutuseks postdramaatilise teatrisuuna
teke. Terminit ,,postdramaatiline” kasutatakse teatri kohta, mis tegutseb teispool draamat,

ajajargul ,,pdrast” draama paradigma valitsemist."

On olnud ajastuid, kus teater on kopeerinud elu'? ja vastupidi. Olukorrad, kus elu kopeerib
teatrit, voivad aset leida nditeks soja ajal — head lahingukohad on tihti teatraalsed. Ruum ja
inimesed loovad seal koos vOoimsa vaatemédngu. Niiteks td1 Napoleoni ajastu sdjategevusse
vaieldamatu esteetilise aspekti. Tolle ajastu iildises kultuurisiisteemis tdhendas sdda iihtlasi

kolossaalset vaateméngu, etendust. Hiljem pidid jirgmise pdlvkonna kirjanikud muidugi

' Nimekirja punktid 3—5 kisitlevad jéitkuvalt muutusi Eesti teatrimaastikul, kuid neis antud kirjeldused kehtivad
postdramaatilise teatri kohta ka laiemalt.

" Lehmann 2011: 246.

12 Nt klassitsism ja romantism.
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kulutama rohkelt energiat sdjalt teatraalse volu maha pesemiseks.'” Postdramaatilises teatris
voib teater pakkuda osalejatele eluldhedast kogemust. Teater mitte ainult ei proovi siis
kopeerida elu, vaid voib muutuda elule nii sarnaseks, et piirid hiagustuvad. Eelneva tottu —
kuid mitte ainult — on sellises teatris muutunud nii lava ja saali vahekord kui ka publiku roll.
Postdramaatilises teatris oodatakse publikult tihti aktiivset suhestumist etendusega.
Lavastuste toeline tdhendusvorgustik tekib seega mitte laval, vaid publiku fantaasia ja
nditlejate omavaheliste kokkulepete koostoona. Publik voib postdramaatilises teatris olla
mingumaailma kaasatud sama palju kui méngija. Vaataja kditumisest voib soltuda etenduse
kulg. Kaasaelamise viltimatuks eelduseks on vaataja muutumine iiheks lavastuse autoriks.
Lisaks hiiljatakse postdramaatilises teatris iiha enam teksti terviklikkuse ndue ning loobutakse
traditsioonilisest draama {ilesehitusest. Siin on tekstiga vOrdvéidrseks saanud
visuaaldramaturgia ning lavastusest v3ib kujuneda keha-, heli- ja kujunduspartituuril pdhinev
lavaline essee. Samuti kdivad taoliste lavastuste alla erinevad audio- ja maastikuméngud.
Dekoratsioonist kui lavaruumi visuaalsest struktuurielemendist postdramaatilises teatris
enamasti ei rddgita. Eelistatakse kOnelda ruumist laiemalt. Tegemist on teatriga, mille

dramaturgia pigem ,,fikseerib osalisi struktuure kui terviklikke mustreid”."*

Postdramaatilise teatri lavastusteks ja mangumaailmadeks on ambivalentsed tajukeskkonnad,
mis holmavad muuhulgas multimeediat, fiiiisilist teatrit ja niitidistantsu. Nii nagu kirjaniku
mote realiseerub teatud kindlas kunstilises struktuuris ega ole sellest lahutatav,' tuleb ka
postdramaatiliste dramaturgide mdte ning vahel ka ellusuhtumine esile loodud méngumaailma
struktuuri (ning mitte ainult sinna suunatud teemade) kaudu. See on teater, mis iiletab koiki
piire (sh ka teatrilitkide vahelisi piire). Néiteks saab toimida etendusena ka 24/7 kiilastatav

ruumi-installatsioon, kuhu publik siseneb ning kust lahkub endale sobival ajal.

Mingumaailmade loomisel kasutatakse mittehierarhilisi toostruktuure: lavastuse ja kujunduse
autoriks voib olla kollektiiv. ,,Tekkinud on mitmekihiline uus teatrimaastik, mille jaoks pole
suurelt jaolt reegleid veel leitud. See teater tekib sageli projektidena, kus lavastaja voi rithm
kutsub kokku erinevad kunstnikud — tantsijad, graafikud, muusikud, néitlejad, arhitektid —, et

itheskoos ellu viia projekt (vahel ka mitu projekti).”'¢ Zanripiirid tantsu- ja draamateatri vahel

3T otman 2003.

4T ehmann 2006: 83.
15T otman 2006: 25.

18T ehmann 2011: 250.
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on muutunud olematuks. Traditsioonilise teatri asemel luuakse postdramaatilises teatris

osasaajatele tdiesti uus tajukeskkond.

4. Dramaturgiline plaan. Kuni lavastaja tekkeni oli teater piltide rida. Igas pildis tuli ette
kanda monolooge ja dialooge. Pilt 161 konteksti ning piltidevaheline litkumine ei hdivanud
kellegi tdhelepanu. ,,Need olid etendused, mille tegevus seisnes liikumatute niitlejate
kompositsioonilises paigutuses lavakaadris.”'” Kui méngu ilmus lavastaja, hakati tihest pildist
teise pilti lileminekut laiendama ja lavastama. Pildilist struktuuri kui sellist postdramaatilises
teatris enam ei ole, kdik voolab nagu jogi ning iileminekud ise on need, mis kannavad

tihendusi. Uleminekute liikumisi juhib tihti dramaturg.

Viga oluliseks on saanud viis, kuidas ja milleks sdna ja teksti rakendatakse. Saksa
teatriteadlane Hans-Thies Lehmann kirjeldab, kuidas tekst on postdramaatilises teatris rohkem
kohalolu kui ettekandmine, rohkem protsess kui valmis toode.'® Sona vdib olla kasutusel
kontekstuaalselt ja kriitiliselt, eesmérgiga mangijat innustada voi hoopis uinutada. Siindinud
on poorne, peidetud dramaturgia, mis loob oma struktuuris méangijale tunde, nagu juhiks ta
oma tahet, tihelepanu ja valikuid ise."” Nii nagu tee ja teekonnad saavad tihti méaératleda
kohta, milleni ja mille imber nad liiguvad, saab ka postdramaatiline méngumaailm olla

madratletud dramaturgilise struktuuri kaudu.

Tekst on teatris alati ankurdatud 1dbi konteksti — see annab talle teise tdhenduse ja
loomingulisuse. Just konteksti kaudu saab tekst muutuda méanguliseks. Postdramaatilise teatri
tunnus on kontekstide vaheline hiippamine — eri kontekstidega méngimine {ihe lavastuse,
mingumaailma jooksul ja raames. Viiteid muutunud kontekstile saab méngija tekstide kaudu.
Postdramaatilise teatri dramaturgilises struktuuris luuakse muutuvate kontekstide arhitektuur,

milles konteksti vahetamine (ja selle vdimalikkus) tehakse ndhtavaks stiilivahetuste kaudu.

5. Suhtumine. Lisaks muutustele lavakeeles tdhistab postdramaatilisus muutusi ka suhtumises
ja motteviisis. Taas on oluliseks muutunud keskkonna ja tihiskonnateadlikkuse sdlmpunktid
ning laiemad autentsuse kiisimused. Kédimas on reaalsuse, ehtsuse, uue puhtuse ja siiruse

otsingud, mis toimub tihti tajude ergastamise, ebaharilike kogemuste ning tunnete ja

7 Lotman 2003: 297.

'8 Lehmann 2006: 85.

19 Kasutan mdistet ,,peidetud dramaturgia” t66s lébivalt, ridkimaks postdramaatilisest tdhelepanujuhtimise
dramaturgiast ja avatud midngumaailmade alusdramaturgiast iildisemalt.
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afektiivsuse mdjutamise kaudu. Kiisimusest ,,mis on elu mdte?” on tinaseks (uuesti) kadunud
iroonia. Ruum on kd&ige laiemas mdttes tdhelepanu all ja keskpunktis tagasi. Ka lavastaja
Peeter Jalaka sdnul on uueks avangardiks kooskdla.?® Kdige eelneva tottu on postdramaatilises

teatris pingestatud ka viljamdeldise ja tegelikkuse suhe.

Lisaks mainitud sotsiokultuurilistele muutustele on veel liks protsess suure tdendosusega
mojutanud teatrivaldkonna paradigmades toimunud muutusi: tédnaseks on tdiskasvanuikka
joudnud kaks polvkonda inimesi, kelle iileskasvamisel méngisid rolli videomingud (alates
polvkondadest, kelle teismeiga ldbis 1980ndaid). Tegemist on pdlvkondadega, kelle
narratiiviloome erineb tihti traditsioonilisest, etteantud lugude tarbimisest ning kes on
harjunud tarbitavat/kogetavat lugu ise kokku panema. Publik on muutunud mingijaks. Temast

on saanud nihkuva vaatepunkti valitseja.

1.2. Postdramaatilise teatri dramaturg

,Postdramaatiline teater on olemuslikult, aga mitte eranditult seotud eksperimentaalselt
mdtleva ja kunstiliselt riskialti teatriga.”*' See on teater, mis on astunud vilja mugavustsoonist
ning mis ei paku oma vaatajale ja endas osalejatele mitte ainult lugu ja hingelis-kultuurilist
elamust, vaid just vdoimalust lugu ise kokku panna ja elamust oma valikutega mdjutada.
Lugude kokkupanek toimub ruumi kaudu ja m@ngumaailmas kohapeal siindivate kujundite

alusel.

Tegemist on teatriga, mille siidames on fundamentaalselt muutunud representatsiooni roll —
postdramaatilise teatri puhul ei ole enam tegemist mimesis’est” lihtuva etenduskunstiga
(traditsioon, millele lddne teater on alates Aristotelesest tuginenud), vaid teatriga, mille
peamiseks alustalaks on méangus osaleja (kelleks voib olla nii etendaja kui publik) voime
panna endale erinevatest meediakihtidest kokku lugu, mida ta kdige enam jélgida soovib.
Tolle uue dramaturgia paradigma ise ei ole 10plikult stabiilseks muutunud, kuid mérksdnad,
mida osa praktikuid ja teoreetikuid selle kirjeldamiseks kasutavad, on nt ,,poorne”, ,,post-

mimeetiline”, ,,interkultuurne” ja ,,protsessi-teadlik”.

2 Jalakas 2009.

2! Lehmann 2011: 249.

22 Mimees ehk mimesis on jiljendus kui asjade omavaheline suhe vdi suhestumise protsess, mis leiab aset idee ja
tegelikkuse, tegelikkuse ja kunstiteose, kunstiteose ja hinge, looduse ja hinge vms vahel.
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t.2 Nende iilesanne on olnud

Dramaturgid on teatrite juures todtanud alates 18. sajandis
kirjandustoas nédidendite lugemine, kavade koostamine, kirjandusteoste draamavormi
kohandamine ning uuemal niitekirjandusel silma peal hoidmine, kui nimetada vaid moned.
Kuni lavastusdramaturgide ilmumiseni ei saanud dramaturgid enamasti nditlejat
(tekstiviliselt) juhendada. Lavastusdramaturgide igapdevatdoks sai aga lavale mineva teksti ja
loo kokkupanek koos niitlejate ja lavastajatega.”* Postdramaatilise teatri siinni ja arenguga nii
Eestis kui ka mujal muutus ja on muutumas ka dramaturgi roll teatris: siindinud on uus tdug —
postdramaatiline dramaturg. See uus tdug erineb dramaturgist nii oma rolli, motlemise kui ka
tehnilise arsenali poolest. Postdramaatilise dramaturgi roll on kiill jatkuvalt luua vdimalusi
narratiiviloomeks, kuid teha seda publiku ja ruumi kaudu. Teisisdnu on postdramaatilise
dramaturgi eesmirk teha publikust nii méngija kui ka narratiivi kokkupanija.
Igapéevaiilesannetelt erineb ta talle eelnenud dramaturgiliikidest ka selle poolest, et
postdramaatiline dramaturg tuleb lavastajaga tihti samale viljale, rddgib temaga kaasa voi
talle vastu. Varem ei olnud taoline sekkumine prooviprotsessi loomuliku ja regulaarse osana

tavaks.

Kuni postdramaatilise teatri siinnini oli ka publik enamasti pealtvaataja rollis — tema eesmérk
oli etendusest aru saada ja lasta selle siimbolitel ning lugudel endale moju avaldada.
Postdramaatilises teatris ei pea pealtvaataja otsima tdhendust (vihemalt ei ole see peamine
eesmirk). Teda kutsutakse pigem méadngumaailmast osa saama, seda maailma isiklikult
kogema ja ka vormima. Postdramaatilise mingumaailma dramaturgia loob mingumaailma
kogemiseks vajalikud tingimused ning ka raamistiku vOimalikule tdolgendamis- ja
kogemisviisile.” See on teater, mille(s) narratiiv pannakse kokku mitte publiku silme all,
laval, vaid publiku peas, tema enda tegevuse ja kogemuse kaudu. Selleks et see juhtuda
saaks, peab postdramaatilise teatri nditleja oskama &ra tajuda need hetked, kus kujundid —
nditlejate méngu ja teiste meediate ristumispunktis — tekivad. Vaid ténu sellele saab siindida

kujund (ja sealt edasi areneda narratiiv) ka publiku peas.

23 Eristan dramaturgi niitekirjanikust — inimesest, kelle peamiseks tootilesandeks on kirjutada valmisniidendeid
ja kes tegutses juba enne kaasaegse dramaturgiameti teket.

* Valmistekste kirjutavad lavastusdramaturgid harva ning kui nad seda teevad, loovad nad tekste pigem proovis
stindinu pdhjal.

 Danan 2014: 6-8.
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Dramaturgiat, mida taolises teatris kasutatakse, ndhakse kui ,,diinaamilise siisteemi sisemist
voolu”.?® Sellesse siisteemi loob postdramaatiline dramaturg ootamatusi (juhuseid), mis
jatavad maéngijale mulje, nagu oleks ta ise need pohjustanud. Juhuseks on enamasti
stiilivahetus (tajutav tekstiliste muutuste kaudu), mis omakorda tekitab kontekstuaalseid

nihkeid.

Trans-ajastusse litkumisel on dramaturgi véljakutse luua teekondi, mis sobivad médnguks nii
nditlejale kui ka publik-méngijale. Postdramaatilised dramaturgid ldhtuvad pdhimdttest, et
tthed suurimad muutused, mida dramaturg méngijale pakkuda saab, algavad inimese
ruumitajust — peamisest vahendist, mille kaudu inimene olukordi omaks votab, end neisse
paigutab ning kaaslastega suhtleb. Pean méngija all siin ja edaspidi silmas nii etendajat kui ka
publikut, kellest saab aktiivne kaasamingija postdramaatilises méingumaailmas. Mingija
ruumitajus toimuvate muutuste kaudu saab vdimalikuks tema isiklik suhe méngumaailma,
enda ja kaasmingijate tegevustega. Siit saab jireldada, et viis, kuidas dramaturg méngija-
publiku teadvusega postdramaatilises teatris méngib ja kuidas tema teadvusesse sisse saab, on

muutunud ruumipohisemaks.

1.2.1 Kuidas tunda ira postdramaatilise dramaturgi t66d ehk postdramaatiliste

méingumaailmade 8 peamist tunnust

1. Postdramaatilise dramaturgi t60 sisu on selliste méingumaailmade loomine, mis
laseksid neisse sisenejal tunda end nii autonoomse méingija kui ka loojana. Seega on
tema iilesanne luua ruum, mille kasutaja saaks minna teekonnale, mis on nii temale kui
ka kaasmingijatele avastusretk. ,Meie sOltuvus videomédngudest, lithijuttudest ja
filmidest demonstreerib meie kirge siseneda siimboolsesse ruumi ning suhelda

aktiivselt alternatiivsete reaalsustega.”’

Aktiivset suhtlust alternatiivse ilmaga
postdramaatiline dramaturg disainibki. Ta on seiklusdisainer, kes usaldab ka réndajate

enda suunataju.

Mingijale postdramaatiliste méingumaailmade reeglite paika panemiseks tuleb

dramaturgil kdigepealt eristada méngumaailma ja argimaailma vahelisi suuremaid

*® Trencsényi ja Cochrane 2014 xi.
77 Mitchell 2010: 3.
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erinevusi. Pérast erinevuste tutvustamist (vOi vahel ka sellele eelnevalt, olenevalt
loodud siisteemist), tuleb méngumaailma sisenejale kétte anda reeglid — kui palju tal
on vabadust, mil méiéral ta tohib suhelda teiste méngijate ja etendajatega ning mis on
tema iildine eesmérk mingumaailmas liiklemisel. Eesmédrk on oluline. Sellest hakkab
soltuma méngija tahe, tema seisund ja ka ming ise. Nii paigutub postdramaatiline
mingumaailm kuhugi dramaatilise teatri ja videoméngu vahele — sinna sisenemiseks
on vaja teada rohkem kui teatrisaali astudes ning vdhem kui videomédnguga voi
meediaid ristava ménguga alustamiseks. Kindel on see, et mingija tahe peab saama

dratatud.”®

Postdramaatilised dramaturgid kasutavad keelt iihe vahendina, loomaks mingijale
kogemuse ruumist vOi ruumi muutumisest. Keele riitmikat (ja teisi omadusi)
kasutatakse dra atmosfédri-arhitektuuri loomisel.” Keel omandab postdramaatilises

mangumaailmas tihti taolise autonoomse jou, mis iiletab tema semantilise sisu.

Kuna postdramaatilises midngumaailmas maéangivad olulist rolli nii juhus kui ka
(médngumaailma loojate poolt) looliste tiihikute sissejitmine, on postdramaatilise
dramaturgi t60 dratuntav selle jirgi, et mingijale jdetakse tihti vabad kéed ja vaba
meel. Kuna inimese tajusiisteem organiseerib sensoorseid sisendeid tervikliku
siisteemiloomise eesmaérgil, tdidavad mangijad automaatselt neid tithikuid, mida neile

etteantud (mitte-lineaarne) lugu endas kannab.

Kui traditsioonilises teatris saab dramaturgi meelsuse dra tunda tegelaste kditumise,
monoloogidesse kirjutatud filosoofia voi Oppetundide kaudu, mida vaadatav lugu
pakub, siis postdramaatilises médngumaailmas vOib dramaturgi maailmavaadet niiteks
edasi anda viis, kuidas tegevused ja tagajirjed on omavahel seotud. Struktuur on siin

filosoofia késutuses.

Postdramaatilised mingumaailmad ja postdramaatilised etendused on vahel loodud
transmeedialise tOlkimise kaudu: etenduse aluseks on struktuur, mis on tdlgitud

teatrikeelde (teatrisse kui iihte meediasse) teisest kunstiliigist (nt muusika,

%8 Esineb muidugi ka postdramaatilisi méngumaailmu, kuhu tuleb lihtsalt kohale tulla ning alles seejérel edasi
vaadata, mis saama hakkab. Uheks selliseks on ka minu podcast-ming “Surrogaatmetsad”, millega alustamisel
teab méngija vaid seda, et peab varuma 1,5 tundi aega ning votma kaasa kdrvaklapid. (Vt méngu kirjeldust Lisa

2)

» Sellest kdigest tuleb detailsemalt juttu antud t66 3. peatiikis.
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ornamentika jne) vdi {iildse teisest valdkonnast, nt teadusest.”” Postdramaatilised
dramaturgid kasutavad tajumuutuste ja -nihete loomiseks voi nende vodimalikkuste
tekitamiseks erinevaid keelelisi ja dramaturgilisi strateegiaid, tehnikaid ja meediaid
ristavaid eksperimente, mille hulka kuulub tehnikana ka transmeedialise tdlkeprotsessi
kasutamine. Teise meedia struktuuri tajumine / libi imbumine on iiheks
vahendiks, mille kaudu miingijale ruuminihke voi teistsuguse ruumitaju

kogemuse loomine voimalikuks saab.

5. Postdramaatilised etendused ldhtuvad tihti vormi (ja mitte siizee) dramaturgiast.
Taoline vormidramaturgia on enamasti loodud mitmik-autorluse baasil, mille puhul
dramaturgid to6tavad koos valguskunstnike, installatsioonikunstnike, helikunstnike,
etendajate, lavastajate, teadlaste, matemaatikute, inseneride, filosoofide ja sportlastega

ning ka teiste dramaturgidega.

6. Postdramaatiliste etenduste keel on pigem keel kui tegevus, mitte keel kui kirjeldus.
Kui dramaturg otsib alati vdoimalust selleks, et nditleja saaks teha sOnast teo, siis
postdramaatiline dramaturg otsib sama vdimalust, kuid tema jaoks saab tegutseda ka
ruum, valgus jne. Tegutsemine saab olla ka tegutsemisest loobumine. Kdik elemendid

voivad lavamaailma aktiveerimises vordselt kaasa méingida.

7. Postdramaatiliste etenduste aluseks on elav partnerlus publikuga. Publiku taju ja
vastuvotuga arvestatakse postdramaatilise dramaturgia ja postdramaatiliste
méingumaailmade loomisel aktiivselt. Mangumaailmas aset leidvad olukorrad on
mingija jaoks vdga ehedad ning tihti uusi tajukogemusi sisaldavad. Kuna publik-
méngijal ei ole osalusolukorras enamasti aega tekkinud olukorda lahti seletada ning
ainuke asi, mida ta teab, on see, et ta tahab sarnast tunnet veel ja veel kogeda —, saab
radkida soltuvusliku momendi tekitamisest kui iihest postdramaatilise teatri elemendist
publikuga suhte loomisel. ,,Arusaamine publiku rollist tdhenduse loomisel, eriti seal,
kus on postdramaatilisele teatrile omaselt tegemist deterritorialiseeriva dramaturgiaga
ja sellega, mida Lehmann kutsub ,otsustamatuse esteetikaks” (aesthetics of

undecidability), hdlmab teravat tundlikkust nii to6 siiva- kui ka pinnastruktuuri, piltide

% Niiteid teadusdramaturgia kohta (ehk kuidas tuua lavale luuiidi siirdamise protseduur postdramaatilises teatris)
vaata Mermikides 2014: 125-141.
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ja kompositsiooni osas, ning selle kdige arvesse votmist koos pealtvaatajatele seatud

tingimustega”.!

8. Postdramaatiliste] mdngumaailmadel on mitmed iihised omadused videomingude ja
meediaid ristavate madngudega. Nii nagu lihekordne méingu méngimine (voi teksti
lugemine) on piisav vaid juhul, kui me huvitume ainult loost, on ka postdramaatilised
méingumaailmad pigem modeldud mitmekordseks kiilastamiseks — selleks, et
keskenduda erinevatele detailidele ning erinevatele iihendusliilidele mingumaailma
informatsiooni sees.* Lisaks siinnivad kujundid erinevate etenduste kidigus ka

erinevates kohtades.

1.3 Dramaturgi ja postdramaatilise dramaturgi vordlus

,Erinevalt koigist kunstidest, mis loovad objekte ning on vahendatavad meedia kaudu, toimub
teatris nii esteetiline akt ise (ming) kui ka vastuvott (teatrikiilastus) reaalse teona siin ja
praegu”.*® Sama tdde piisib ka postdramaatilise teatri alusena. Erinevus on muidugi selles, et
postdramaatilises teatris toimub méinguakt nii etendajate kui ka publiku poolel. Eraldi

vastuvotjat kui sellist siin alati ei eksisteeri.**

Liihidalt saab kahte peamist dramaturgitiiiipi iseloomustada jirgnevalt: dramaturgid loovad
enamasti lavatekste ja lavastusi, mis ldhtuvad narratiivi kompaktsusest. Postdramaatilised
dramaturgid loovad méingumaailmu (ja sh samuti lavatekste), kus narratiivi kiilluslikud
detailid voi tuntav tiihimikega tdidetus vastutavad loodud maailmast eduka osasaamise eest.
Uusi detaile avastades saab mingija muuta narratiivi aeglaseks voi peatada selle voolu
vahepeal iildse. Postdramaatilises miangumaailmas on ,,iileliigsed” ja ka puuduvad detailid

loodud selleks, et lavastusmaailma kogemust rikastada.*

Maistes postdramaatilist teatrit kui kogemust, kus ,,simultaanne ja mitmesuunaline tajumine

asendavad lineaarset ja jargnevuslikku™*, torkab silma struktuuriloogika erinevus

3! Eckersall, Monaghan ja Beddie 2014: 31.

2 Wolf 2012: 57.

% Lehmann 2011: 236.

 Antud t60 ei kisitle néitlejate omavahelist méngu ja tegelaste lavaelu.

% Postdramaatilistes mangumaailmades voib vahel iildse puududa detaile tervikuks siduv néitleja pidev kohalolu.
% Lehmann 2011: 236.
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dramaturgide loodud lavamaailmade ja  postdramaatiliste dramaturgide loodud
méngumaailmade vahel: erinevus jargnevuslikkuse kontrollimises. Kui traditsioonilised lood,
olemaks veenvad ja rahuldust pakkuvad, vajavad teatud astmel IOpetatust, siis
postdramaatilised méingumaailmad vajavad kas tdiendavat vOi selgelt puuduvat

informatsiooni, et ndida 13puni arendatud, teostatavad ja elluviidavad.’’

Traditsioonilise dramaturgia ja postdramaatilise dramaturgia vdordluseks sobib paralleel
ruumitaju valdkonnast. Klassikaline dramaturgia on kui arusaam kindlast kohast, mis seostub
enamasti turvalisuse ja kindlapiirilisusega. Postdramaatiline dramaturgia mdistab ja tajub
ruumi pigem pideva litkumisena, isemuunduva labiirindina. Lastes midngumaailma kogejatel
(ni1 publikul kui etendajatel) samaaegselt tolle maailma narratiivi kujundada, loob
postdramaatiline dramaturgia méngijale illusiooni méngumaailma terviklikkusest (osalt juba
seetOttu, et maailmas leiduvaid siindmusi, kokkusattumusi ja ootamatusi néib esinevat pea
sama palju kui péris-ilmas; samuti ei ole méngu piirid méngijale esmapilgul selgelt
tunnetatavad). Koik see suurendab oluliselt mingu haaravust ning kaasa- ja
endassetdombevdimet. Taoline kogemus saab tekkida aga vaid siis, kui méngija tajub ka
kogu end iimbritsevat ruumi liikuva ja muutuva entiteedina, milles temal on samasugune
oigus litkuda ja elemente muuta kui teistel kaasmédngijatel. See on samuti iiheks
postdramaatiliste mangumaailmade eriparaks — need maailmad saavad eksisteerida ka ilma
suure hulga sinna eelnevalt valmis seatud lugudeta. Tihti on postdramaatiliste
méngumaailmade eesmirk pakkuda mingijale maailma avastamise voimalust (seiklust!) voi
voimalust kogeda teistsugust aega/elu/atmosfairi. Taolised kulgemisteekonnad on teatud
madral postdramaatiliste dramaturgide poolt disainitud (kasutusel on peidetud dramaturgia),
kuid mingija saab neid kogeda struktureerimata ruumina. Dramaturg loob taolise
méngumaailma néol publikule sdiduki, millega vaatajad saavad kiiruseid valides ldbi ruumide
kimada. Nendes maailmades on omakorda ette antud kiirenduste ja aeglustuste kohad, mida

mingija-publik saab kasutada vOi mitte.

Hetkel tootavad postdramaatilised dramaturgid kdikvdimalike erinevate teatritruppide juures,
video- ja  arvutimdngude  loomemeeskondades, osalus- ja  seiklusmingude
loomemeeskondades,  teemaparkides  ning  koikide suuremate  interaktiivsete

meelelahutusmeediate tagatubades. Lisaks on nad kohal ka suuremates muuseumites, mille

¥ Wolf 2012: 39.
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libimine noduab kasutusteekonna detailset kaardistamist ning voimalike eriilmeliste

narratiivide loomist.

1.3.1 Postdramaatilise dramaturgia teke. Tema siind ja areng aastani 2017:

imaginaarsetest maailmadest postdramaatilisuse poole

Postdramaatiliste mdngumaailmadeni ja nende loomiseni joudmiseks tuleb teada, kuidas leidis
aset neile eelnevate mingumaailmade areng. Wisconsini Concordia  Ulikooli
kommunikatsiooni professor ja Oppetooli juhataja Mark J. P. Wolf kirjutab, kuidas
massimeedia arenguga ei muutunud mitte ainult fiktsionalsete maailmade sagedus nende sees,
vaid ka eraldiseisvate maailmade laiemaks ja transmeedialiseks kasvamine. Hoolimata
erinevate meediate tormilisest arengust 20. sajandi esimeses pooles, jdi kirjandus tol ajal
peamiseks kohaks, kus imaginaarseid maailmu loodi ja arendati. Just sel ajal hakkas
romaanides iha rohkem esinema kaardistamata saari, maa-aluseid maailmu, muust maailmast
draldigatud korbelinnu, fantastilisi tulevikulinnu jne.*® (Siia ajastusse kuulub ka iiks ajaloo
armastatumaid imaginaarseid maailmu — inglise kirjaniku J. R. R. Tolkieni Arda, milles
paikneb omakorda Keskmaa.) Imaginaarsete maailmade arengule aitas oluliselt kaasa nii
koomiksite, telesarjade kui ka erinevate meedia-frantsiiside® tormiline areng. Nii telesarjad
,Doctor Who” kui ka ,,Star Trek” muutusid edasiarenevateks sari-maailmadeks, mille areng ja
arendamine on tdnaseks kestnud juba rohkem kui 40 aastat. Suurema ja ,,ametlikuma”
tahelepanu osaliseks sai ka 20. sajandi teisel poolel iseseisvaks zanriks kujunenud

teadusulmekirjandus (science fiction).*

Ulmekirjandus on teiste hulgas alati kirjeldanud utoopilisi maailmu, n-6 jumalariike maa peal,
kus mingureeglid on tavaelust erinevad. Sarnast tunnet otsib vahel ka postdramaatiline
mangija, soovides siseneda teistsuguste reeglite poolt valitsetud ilma. Reeglite muutumine
annab mirku muutunud ruumist ja selles sisalduvatest suhetest. Prantsuse sotsioloog ja

kultuuriteoreetik Jean Baudrillard kirjeldab oma tdddes simulaakrumeid kui siisteeme, mis

% Antud kontekstis tdhendab transmeedialisus kindla maailma sisest mitmik-keelsust — ehk kui iihe ja sama loo
radkimiseks ja kogemiseks saab inimene kasutada erinevaid meediaid, nt vaadata filmi ning samas ka lugeda
samade tegelastega ja samast loo algpunktist lihtuvat koomiksit. (Uheks esimeseks suureks transmeedialiseks
maailmaks peetakse filmi ,,Vlur Oz” (1939).) (Wolf 2012: 125.)

¥ Meedia-frantsiis on erinevate meediate kogum, kus iihe originaalt66 pohjalt (niiteks romaan) on loodud
harulugusid ja arenguid teistesse meediatesse (nditeks kinolinale, teatrilavale jne).

“ Loe imaginaarsete maailmade arengu kohta pikemalt Wolf 2012.
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segavad ja kaotavad dra erinevused reaalsuse ja vdljamdeldu vahel ning kutsuvad seekaudu
esile esteetilisi ahvatlusi.* Kirjanduslikes utoopiates eristab Baudrillard kolme
simulaakrumite valda: 1) romantilisi voltsinguid ja koopiaid périselust, mille puhul on
tegemist olemasoleva maailma ilusama ja tdiuslikuma variandiga (nditeks Thomas More’i
,Utoopia™); 2) klassikalist, enamasti robotite vdi tulnukatega teadusulmet, kus tegevuseks on
maavilised sissetungid ja galaktikatevahelised sdjad (siia kuulub niiteks osa Isaac Asimovi
romaane, 1950ndate Hollywoodi ulmefilmid jne); 3) hiiperreaalsusesse, kiiberneetilisse
maailma joudmist kirjeldavaid teoseid, kus olemasolev maailm on juba ise simulatsioon. Siia
kuulub néiteks nii William Gibsoni romaan ,Neuromant” kui ka vendade Wachowskite

lavastatud ,,Matrixi”-filmid.*

Wolf kirjeldab, kuidas frantsiiside ning nende tegelastest inspireeritud toodete kasv aitas
omakorda kaasa maailma-pohiste frantsiiside tekkele. 1970ndatel lisandusid imaginaarsete
maailmade arengut soodustavatele meediatele veel kaks — videomidngud ja graafikal
pohinevad arvutimidngud. Videomédngud mairgivad interaktiivsete maailmade arengus uue
etapi saabumist. Oma struktuuriloogikalt on nad postdramaatilise narratiivi teket ning arengut

ka otseselt mdjutanud.*

Wolf votab interaktiivsete maailmade arengu kokku jirgmiselt:* imaginaarsete maailmade
kogemine on alati hdlmanud aktiivset kaasamingu publikult, kes peab rakendama oma
kujutlusvdimet, tditmaks tiihikuid, et maailmad ellu viia. Interaktiivsete maailmade juured
ulatuvad laste mingudesse (eriti nendesse, mis hdlmavad ,teeskleme-mingime, et...”
situatsioone ja/vOoi nukkude kasutamist). Pdrast I maailmasdda joudsid masstootmisesse
nukumajad ja mudelraudteed (mdlemad pakkusid huvi ka vanemale vanusegrupile). Sellele
jargnes videomédngude ldbimurre 1970ndatel. 1980ndatel toimus nende méngude
suuruse/siigavuse ja interaktiivsuse pidev kasv. 1980ndatel leidis aset uus hiipe — tekstil
pohinevad videomédngud muutusid multiplayer-méngudeks — niilid said sama mingu korraga
ja samal ajal mingida mitu inimest. 21. sajandi péris alguseks olid MMORPG-d* ja teised,
mitte-médngudest virtuaalmaailmad (nditeks ,,Second Life” ja ,,Entropia Universe’’) muutunud

hiigelsuurteks imaginaarseteks maailmadeks, mida saab mingida aastaid ja aastaid jérjest ning

“ Baudrillard 1999.

“ Baudrillard 1991.

“ Wolf 2012.

“ Wolf2012: 138-145.

* MMORPG (Massively Multiplayer Online Role-Playing Game) — miangud, mida méingivad samaaegselt
tuhanded méngijad, kes liksteisega reaalajas ka suhelda saavad.
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millel on miljoneid kasutajaid-méngijaid. Taoliste imaginaarsete maailmade kordumatu
loomus (méngija ei saa kunagi méingida sama mingu kaks korda samamoodi) hoiab Wolfi
kohaselt méngijaid nende juures tuhandeid pdevi ning on neist teinud tdelised esimesed
imaginaarsed maailmad, mida kogetakse koos teiste mingijatega reaalajas ning mida nende

téielikus totaalsuses keegi arvatavasti kunagi kogeda ei saa.

Lisaks arenesid 21. sajandil korralikult vilja ka siivaméngud (immersive games) — méangud,
mis toimuvad reaalajas ning seovad mingumaailmaga kokku reaalse maailma keskkonna
vahendid ja vdimalused. Silivamidnge kutsutakse ka alternatiivse reaalsuse méngudeks
(alternative reality games) ning neid voib méngudest pidada kodige sarnasemaks osade
postdramaatiliste méangumaailmadega (kumbki ei eelda ega vaja alternatiivse reaalsuse

kogemiseks spetsiaalset tehnikat nagu nditeks virtuaalse reaalsuse puhul).

Wolf defineerib totaalset imaginaarset maailma kui gesamtkunstwerk’i, mis ithendab endasse
pea koik kunstiliigid. See haarab endasse kujutlusvéime kulminatsioonipunktid, tulevasele
inimkonnale kuuluva maailma esimese mustandi ja meie unendomaailmad. Wolf viidab aga,
et imaginaarsed maailmad on rohkem kui lihtsalt kunst, meelelahutus, miangud, tdoriistad,
unendod, eksperimendid vdi laboratooriumid; need pole midagi vdhemat kui inimkonna
loometungi tiitmine.*® Joudmaks siit postdramaatilise dramaturgi tooriistadeni imaginaarsete
maailmade loomisel, tuleb anda iilevaade ka iihe teise postdramaatilise dramaturgi jaoks

olulise elemendi — teksti kui méngu — arengust.

1.3.2 Tekst kui miing. Mida méngija vajab?

Narratoloogiat ja kiiberkultuuri uuriv Sveitsi-Ameerika kirjanduskriitik Marie-Laure Ryan
kirjeldab, kuidas tekstil pohinevad imaginaarsed maailmad saavutasid oma suurima ulatuse ja
maksimaalse jirjepidevuse Balzaci, Dickensi, Tolstoi, Dostojevski ja Prousti romaanides. See
oli ka koht, kus nad hakkasid oma raskuse all kokku kukkuma. 20. sajandi teiseks pooleks
olid hiiglaslikud romaanid muutunud pigem kaleidoskoopilisteks, heterogeensetest
fragmentidest koosnevateks tekstikogumiteks. Taolised tekstid ei ole piisavad, et ehitada
lugeja jaoks iiles sidusat imaginaarset aega ja ruumi, kuid pakuvad see-eest ideaalselt

vOimalust ménguks. ,,Just nii sai ,,teksti kui maailma” metafoor asendatud ,,teksti kui méngu”

“ Wolf 2012: 152.
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metafooriga mitte ainult domineeriva esteetilise juhisena tekstiloomes, vaid ka kriitilise

paradigmana, mis julgustas mineviku tekste iile lugema.”*’

Milline on siis tdpsemalt teksti ja midngu vaheline suhe? Marie-Laure Ryan nendib®, et kdige
otsesemas mottes saab kirjanduslikest méngudest rddkida taoliste folkloori ja kirjanduse
zanrite kaudu, mis alluvad fikseeritud formaalsetele kitsendustele. Siia kuuluvad niiteks
riimid, kalambuurid, anagrammid, akrostihhonid, palindroomid voi ka néiteks laste poolt
loodud salakeeled. Teine vahend, mida Ryani kohaselt tekstist méngu loomisel kasutatakse,
on lugejale probleemi andmine. Sellistes zanrites nagu mdistatused, keelevdinajad,
ristsdnamaistatused voi isegi kriminaalromaanid on nii teksti looja kui ka teksti kogeja
(lugeja) méngijatena kaasatud. Kolmas ja viimane otseselt tekstiline ménguviis on ménguline
olukord, kus leiab aset voistlus, mille voitmiseks on (vdhemalt osaliselt) vaja hédid verbaalseid
oskusi — luulevdistlused, debatid, viitlusringid, ka keelelisel osavusel pdhinevad lauamiangud

jmt. ¥

1.3.2.1 Pogusalt miingulisusest

Miéngu ja méngulisust ei ole kerge sirgjooneliselt kirjeldada. Ameerika lavastaja ja
teatriteoreetik Richard Schechner kirjeldab médngu kui loomingulise mdtte ja tegevuse
sulamit.” Ta nimetab méingu elukestvaks tegevuseks, mille jaoks inimestel ja ka osadel teistel
loomadel on geneetiline eelsoodumus.’ Ungari psiihholoog Mihaly Csikszentmihalyi radgib
mangust kui vOimalusest, mis lubab meil 14bi tegevuse suunduda tavakogemuse piiridest
vilja.® Eesti neuroteadlane ja psiihhobioloog Jaak Panksepp kirjeldab mingu kui tegevust,
mille ajal saavad valla lastud kdik meie aju loomulikud emotsionaal-kditumuslikud

potentsiaalid.”

Prantsuse sotsioloog ning méngu- ja kirjanduskriitik Roger Caillois jagab igasuguse selgelt

méngulise tegevuse neljaks:*

4 Ryan 2001: 176.

“ Samas.

> Vaata vahendite kohta ldhemalt Ryan 2001.
%0 Schechner 2013: 89.

*! Schechner 2013: 92.

52 Csikszentmihalyi 2002: 72.

>3 Panksepp 1998: 295.

> Caillois 1962: 12.
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- Agon. Vaistlusel baseeruvad méingud, nditeks erinevad spordiliigid.

- Alea. Juhusel ja dnnel pohinevad méngud nagu rulett ja loto.

- Mimikri. 1llusiooni omaks votmisel pohinevad mingud, kus illusiooni (nditeks klotsidega
loomade méngimise) peavad omaks vOtma nii méngijad kui pealtvaatajad.

- llinx. Méngud, mille osaks on inimese argise tajumaailma paigast lilkkkamine, peapdorituse

tekitamine.

Neist esimesed kaks kategooriat on Caillois’ jirgi sarnased jargmise omaduse ldbi: nad
mdlemad loovad mingijatele totaalselt vordsed maéangutingimused, kuid vdrdsusest
osasaamiseks peavad méngijad reeglitest kinni pidama.” Mimikri aluseks on reegel, et
kindlasse ménguobjekti (nditeks puuklotsidesse) usutaks mingu hetkel rohkem kui
reaalsusesse endasse.’® [linx on aga mangutiilip, mis laseb meil muuta oma teadvust. Siia
kuuluvad erinevad rituaalid, karnevaliméngud jmt. Caillois peab ilinx’i osaks ka enda

hetkelist minnalaskmist, tajumuudatusega totaalselt kaasa minemist.”’

Kirjanduskriitik Marie-Laure Ryan kirjeldab, kuidas ilinx’i puhul astub inimene vilja
reeglitega raamistatud tegevusest ja siseneb vaba mingu maailma. Kirjanduses on ilinx ja
sellele omane vaba ming esindatud nditeks kdikvoimalike normidest kdrvalekaldumiste
kaudu. Siia kuuluvad kaootilised struktuurid, sonaméngud, siintaksi teadlik 16hkumine,
ontoloogiliste piiride avamine (ellu &drkavad maalid, autoriga suhtlevad tegelased jne),
keeleméngud, palindroomid, akrostihhionid, heteroglossia, uute sdnade leiutamine — ehk
koikide struktuuride destabiliseerimine, sh ka nende, mis on teksti enda poolt loodud. Ryan
mainib, et Prantsuse poeet Arthur Rimbaud kutsus taolist stiili kdikide tdhenduste, suundade
ja tajufakulteetide katkestamiseks (déréglement de tous le sens).”® ,,Rohkem kui iikski teine
kategooria Caillois’ tiipoloogias, véljendab just i/inx’ile omane peapdoritus postmodernistliku

ajastu keele esteetikat, tundlikkust ja kontseptsiooni.”™

Mihély Csikszentmihalyi mainib
omakorda dra, kuidas ilinx’1 kategooria alla kuuluv peapdoritus on kdige lihtsam teisenenud
teadvusseisundi saavutamise viis. Seda teavad nii véikelapsed kui ka professionaalsed

dervisid.®

% Caillois 1962: 19.

% Caillois 1962: 23.

% Samas.

%% Ryan 2001: 182-186.

¥ Ryan 2001: 186.

8 Csikszentmihalyi 2002: 73.

30



Just ilinx’1 kategooria alla paigutaksin ka postdramaatilised méingumaailmad, mille
struktuuride iilesehitusse on sisestatud vdimalikud kontekstivahetuste kohad, mis pakuvad
mingijale toda hetkelist peapddritust. Postdramaatilistes mdngumaailmades kohtuvad tihti
(peaaegu) vaba ming ning inimestele iirgselt oluline omadus: otsimis- ja avastasmistung.
Mingude ja méngulisuse aspektist peab Jaak Panksepp oluliseks just otsingut, mis on ka
inimese iiheks baasemotsiooniks. Ka méngu ja avastamistungi ndhakse omavahel tihti
seotuna.’’ Eelnevat arvestades on selge, miks on ka méngija tahte kiivitamine ndnda oluline:
otsimistung ei saa mingu olukorras vallanduda enne, kui me teame tdpselt, mida tahame.
Kuna postdramaatilistes midngumaailmades on tihti nii tekstid kui dramaturgilised read
ankurdatud kontekstide kiilge ning saavad nende kaudu oma tdhenduse, tekivadki

kontekstide vahelistest hiipetest tajumuutused.

Saksa retseptsiooniteadlane Wolfgang Iser ndeb just liinki ja katkestusi nii diinaamilisuse kui
ka mingulisuse dratajana.®” Iser kirjeldab, kuidas tdeliselt kirjanduslikud tekstid tekitavad
lugejas ootust, kuid ei vasta sellele pea kunagi.” Inimene, iihendades lugedes endasse nii
ootused kui ka kogemused eelnevast, saab esteetilise kogemuse tinu tekstis olevatele
linkadele (mis tema ootustele ei vasta), mille tdidab tema kujutluspilt.** Iseri kohaselt on
kirjandustekstid tdis ootamatuid poordeid, pdiminguid ja ootuste luhtumisi. ,, Tdepoolest,
ainult paratamatute véljajiattude ldbi omandab lugu diinaamilisuse. Niisiis alati, kui vool
katkeb ja meid sellest ootamatus suunas vélja viiakse, antakse meile vOimalus tuua miangu
meie seoseloomisvdime — vdime téita liinki (gaps), mille on jatnud tekst ise.”® Katkestus on
véljaraputus iihest tajuviisist. Kui inimese aju on iiles ehitanud tajumustri ning see jirsku
katkestatakse, puudub inimesel uue info koheseks vastuvotuks strateegia. Just see on moment,
kus meie alateadvusesse saab n-0 salakaubana sisse tuua likskdik mida: selle hetke jooksul
kogeb inimene maailma suhteliselt vahetult. Ehk info tuleb puhtalt sisse. Katkestuse puhul
on seega tegemist hetkega, mil inimene suhestub iimbrusega adekvaatselt. Neid katkestamisi
otsivad nii méngijad, lavastajad kui ka dramaturgid. Kui neid iildse ei toimu, ei siinni ka
elavat médngumaailma. (Ja kui neid on liiga palju, muutub lugu ise iisna pidetuks.)
Katkestustega tajumaailmades toGtab ka postdramaatiline dramaturg. Ta kasutab neid
méngijate tdhelepanu muutmiseks ja suunamiseks. Nii kuulub ka kontekstide muutmine

postdramaatiliste méngureeglite hulka.

5! Panksepp 1998: 296.

62 Iser 1988: 226-231; 1990: 2090-2117.
8 Iser 1990: 2095.

6 Iser 1988: 229.

5 Iser 1990: 2097.
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Alates esimesest koolipdevast Opetatakse niitlejatudengitele, et sdna on tegu, mis muudab
(partneritevahelist) ruumi. Laval ja ka elus saab inimene muuhulgas ka ruumimuutuse kaudu
aru, mida partner taotleb.®® Muutused leiavad sellele lisaks aset ka inimese baasruumis. (Kui
ei leia, saab professionaalne néitleja tolle muutuse kujutamise tdemédira oma keha kaudu
viljendada. Seda loeb omakorda automaatselt ka publik.) Kui ajede vork on méngija jaoks
paigas, saab ta siseneda mdngumaailma. Kusjuures néitleja, otsides ajendit, todtab rolliga talle
antud (voi loodava) teksti konteksti loomise kaudu. Teisisonu votab niitleja koigepealt teksti
ning hakkab sellele 1dbi isikliku kogemuse konteksti looma. Koik jargnev luuakse juba selle
konteksti peale (kuni jdrgmise konteksti muutmiseni). Samu asju vajab postdramaatilises
mangumaailmas enamasti ka publik-mingija. Ka tema tahe on vaja kéivitada. Kui niitleja
jaoks on prooviaeg see, kus ta hakkab oma tahte kiivitamiseks otsima impulsse ja ajendeid
(enamiku neist saab ta partnerilt, kuid osad ka dramaturgi sonast), siis postdramaatilises

teatris otsib publik-méngija ajendeid tihti just ruumist.

Viimaseks suureks sammuks méanguliste tekstide loomisel sai teksti kaudu mingumaailmade
iiles ehitamine. See eeldas juba korgtasemel interaktiivsust ning viis vilja hiipertekstide stinni

ja arenguni.®’ Seelibi oli siindinud ka postdramaatilise dramaturgi prototiiiip.

1.3.3 Suund keha poole

Moeldes dramaturgiast kui suunatud liikkumiskogemuse loomisest, ndeme, et postdramaatilise
dramaturgi iilesanded kattuvad suuresti hiipertekstilise mingu autori omadega (viimased
tilesanded on defineerinud Marie-Laure Ryan®):

- Kontrollida lugeja faktide avastamise protsessi. (Postdramaatilise dramaturgi puhul —
suunata mangija faktide avastamise protsessi.)

- Lasta lugejal avastada alternatiivseid ja perifeerseid versioone juba etteantud pohifaktidele.

(Suunata teda lugema néiteks mdngumaailma alternatiivset ajalugu.)

% Siin on kolm vdimalust: kasutada ennekehtestatud ruumi, eitada ennekehtestatud ruumi voi luua iildse uus
ruum.

% Hiipertekstidest radgib pikemalt Ryan 2001: 204-241.

% Ryan 2001: 212-213.
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- Soovitada ja lasta lugejal avastada tekstimaailma erinevaid tulevikuversioone.
(Postdramaatilise dramaturgi puhul — suunata mingijat looma erinevate méngukiikude
tulevikuversioone.)

- Soovitada / ette ndidata voimalikke analoogsuhteid erinevate segmentide vahel.

- Lasta lugejal osasid kiike/ekraane Ohku lasta, eesmérgiga uurida/vaadata midagi ldhemalt.
Ehk — lugejal on vdimalus osa seletusi kas vahele jétta ja teha selle asemel midagi muud.
(Postdramaatilise dramaturgi puhul — lasta méangijal teha tépselt sama.)

- Katkestada narratiivi voogu, tiihistada moned seigad eelnevalt kogetud loost, tekitada
kindlatena ndinud faktides vastuolusid. (Postdramaatilise dramaturgi puhul — anda méngijale
voimalus narratiivi voogu kiirendada, aeglustada, peatada ehk muuta selle téesuse
kriteeriume; tekitada katkestusi ruumitajus ja mingija tdhelepanus.)

- Pakkuda taustainfot, seletusi, toetavat materjali ja intertekstuaalseid vihjeid.
(Postdramaatilise dramaturgi puhul — lasta méngijal teha tépselt sama. Néidata publikule neid
lavastuse maailma osasid, mida ta muidu ei néeks.)

Hiipertekstilise vorgustiku analoogiana niahakse tihti postmodernistlikku ruumikogemust.®
Ehk siis ruumi, mis on pidevas liikumises, muutlik, ilma paika pandud piirideta. Nii nagu

»70 on ka ruumikogemus,

risoom on defineeritav ainult ,,erinevate olekute ringlemise kaudu
mida méngija postdramaatilisest médngust saab, loodud erinevate ruumikogemuste vahel

litkumise (ehk katkestuste) abil.

Kuigi postdramaatilise dramaturgi iilesanded kattuvad suuresti hiipertekstilise méngu’' loojate
omadega, tuleb postdramaatilise dramaturgia ja ming-tekstide vaheline erinevus kohe
vilja siis, kui asetada fookus tekstikogeja ruumilisele kaasamisele.”” Ryan kirjeldab, kuidas
tekstil pdhinevate mingude puhul (nagu ka tugevalt endasse haaravate kirjandustekstide
puhul) soltub tekstikogeja dnnestunud ruumiline kaasamine peamiselt ,,Madeleine’i kiipsise

efektist”” — tekstikogeja mentaalne transportimine teise ruumi voi talle Snnestunud

% Ryan 2001: 260.

® Deleuze 2004: 23.

7! Hiipertekstiline méng on virtuaalmaailma loodud tekstipdhine méng, milles edasi litkkumiseks peab méngija
litkuma maailmas siigavamale erinevate linkide kaudu ning enamasti lisama ka tdiendavaid tekste, et erinevaid
viljakutseid ja tilesandeid lahendada.

72 Lisaks ruumilisele kaasamisele eksisteerib veel iiks selge erinevus: hiipertekstides kasutatav leksika kiiiinib
harva sellise mahuni, et saaks tekkida tervet médngumaailma haarav ja valdav atmosfair. Tundub, et hiipertekstide
esteetiline ambitsioon seisneb hoopis siisteemi kuuluvatest maailmadest teadlik-olemises. (Ryan 2001: 264.)

7 Viide olukorrale prantsuse kirjaniku Marcel Prousti romaanist “Kadunud aega otsimas”, kus kiipsise 15hna
tundmine vallandab tegelase jaoks terve laviini mélestusi, mille kaudu saab lugeja omakorda tiielikuma iilevaate
romaanis kirjeldatud ruumist, ajast, tegelastest jne.
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ruumimuutuse tekitamine sdltub peamiselt juhuslikest kokkulangevustest tema isiklike

malestuste ning talle pakutud kirjelduste vahel.”

Postdramaatilise dramaturgi poolt loodud
mangumaailmades navigeeritakse mingija meelte ja kujutluspildiga nii, et muutused saaksid
aset leida tema tajupildis siin ja praegu. (Méngu tuleb néitleja suutlikkus kohapeal siindivaid
kujundeid tabada ja vdimendada.) Siin peitubki olulisim erinevus postdramaatilise
dramaturgia ning interaktiivse kirjanduse vahel — postdramaatilise dramaturgi poolt loodud
(totaalsust taotlevates) mingumaailmades ei satu interaktiivsus immersiooni (ehk
kiimblusega) konflikti. (Too konflikt on interaktiivsete uue meedia mingude puhul

votmepunkt — méngija ei saa olla imaginaarsesse maailma totaalselt sisse tommatud, kui kogu

maailm oma lugude ja sisuga on pidevalt muutumises.)

Ryan kirjeldab, kuidas tekstikogeja poolt ei muutu mitmik-valikuga (multiple-choice)
narratiivi” lugeja tolle narratiivi autoriks mitte selle sdna loomingulises mdttes, vaid
karakterite iile autoriteedi omamise kaudu. Tekstikogeja poolt tehtud otsused vdhendavad nii
fiktsionaalse maailma autonoomsust. Viimase vidhenemist ei kompenseeri aga ka
loomingulisuse suurenemine autonoomsuse kao arvelt, kuna koik valikud, mida tekstikogeja
taolises tekstil pdhinevas mingumaailmas teeb, on alg-tekstilooja poolt ette kirjutatud.”
Kirjanduslikud tekstid saavad seega olla kas endasse siiiivimist soodustavad voi
kiimbluslikud, kuid puhtalt tekstilised médngumaailmad ei saa hakata kunagi tekitama totaalset
minguelamust, isegi kui need on iles ehitatud vdga laiaulatuslikule dramaturgilisele
struktuurile vdi pdhinevad mingijate-tekstikogejate improviseerimisvdimel.” Totaalse
méngukogemuse tekitamise eelduseks on miingija keha — baasruumi — kaasamine
imaginaarsesse maailma. Selle saavutamiseks peab postdramaatiline dramaturg kasutama
keelt mingija ruumikogemuse muutmiseks nii, et keel ise muutuks Zzestiks, kehaliseks

maailmas-olemise viisiks.”

7 Ryan 2001: 121.

7> Mitmik-valikuga (multiple-choice) narratiivid on (antud kontekstis) hiipertekstidele ehitatud lood, kus
inimesed narratiivi selles osalemise kaudu ise arendada ja muuta saavad.

7% Ryan 2001: 283-286.

77 Samas.

78 Ryan 2001: 286.
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1.4 Tajumine, aju ja mingumaailmad

Postdramaatilise teatri tunneb tihti dra lahtise rdnnakunarratiivi kaudu, mida lavastusmaailma
kogeja peidetud dramaturgia abil kokku panna saab. Euroopa postdramaatilise teatri joulise
véljajoonistumise ajaks olid juba tdisikka joudnud esimesed arvutimidngudel kasvanud
polvkonnad. Need on inimesed, kes méngisid intensiivselt alates 1980. aastatest. Tegemist on
polvkondadega, kes on harjunud ruumi tajuma ja kasutama teisiti kui traditsiooniline
teatrivaataja; inimestega, kes vOtavad uude maailma sisenemist kui vdimalust hakata toda
maailma avastama ja arendama. See on suures osas aktiivne publik, kes on harjunud tegema
oma valikuid ise; publik, kes igatseb rdnnata ndhtamatu giidiga. Eesti Kunstiakadeemia
oppejoud Kaia Lehari kirjeldab, kuidas rdndamine on see, mis annab inimesele vabaduse ja
paratamatuse, muutumise ja piisimise, oma ja vOdra ambivalentsete vadrtuste kogemuse.”
Suunates kujundite tekke erinevate meediate ristumiskohta,” saavad postdramaatilised
dramaturgid tekitada mangukogejale ,,meelililendavaid” (meeliristavaid) kogemusi, mis tema

rannakut juhivad.

Dramaturg t6dtab tekstiga peamiselt kahel moel. Ta kirjutab proovides iiles niitlejate tekste
ning vormib seda stseenidele vastavaks. Teise variandina on ta see inimene lavastaja korval,
kes pakub vilja tdiendavaid ideid voi seletab lahti kontekste ning lisakontekste, mida mdoned
ideed ja teemad vaatajatele looma hakkavad. Postdramaatilisel dramaturgil lisandub siia ka
veel kolmas tekstide ja planeeritavate narratiivide struktureerimismeetod. Kuigi
postdramaatiline dramaturg voib teha ka modlemat eelnevat, seisneb tema t00 enamasti just
erinevate ridade (nditeks ruumiridade) koostamises, mida ta soovib publikuni viia. Samuti
teeb ta ridu niitlejale, kellele ta mingeid ruume kirjeldab ning mille pohjalt niitleja saab
hakata neid omakorda tekitama. Kuna méngija tajub ainult katkestusi, tajub ta asju ldbi
vOrdluse. Kui inimese keha saab kogemuse, mille jaoks tal ei ole vordlusmaterjali, ning kui

tema moistus otsustab, millega on tipsemalt tegu, tekib ruum.®

7 Lehari 2000: 2.

8 Nditeks sobib siia ka minu doktoridpingute II loominguline projekt dramaturgina, Anne Tiimpu lavastus
,»Metsik metsik linn” (2014), kus esmane lugu siindis kolme teguri ristumiskohas, DJ, VJ ja objektiteatri niitleja
koostodpunktides.

8 Vahelepdige: ka loodusruumi paigutatud lavastuste puhul méngivad ruumi tajumisel kaasa méingija eelnevad
teadmised ja kogemused sarnaste keskkondadega. Erinevas vanuses inimesed tajuvad end iimbritsevaid
maastikke erinevalt. (Vt Unt 2012). Postdramaatilistes ménguilmades kasutatakse loodusmaastikke tihti selleks,
et mdjutada méngija psiiiihilist seisundit ja muuta maastiku abil méngija ménguruum véga laiaks ning tdmmata
teda ndnda siigavamale méngu. Mingija fookus laieneb neil juhtudel automaatselt kogu loodusruumile. Looduse
toesus kandub iile méngumaailmale.
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1.4.1 Meie tajuaktidega tiidetud maailmad

Inglise teatritrupi Forced Entertainment kunstiline juht Tim Etchells rddgib dramaturgiast kui
informatsiooni positsioneerimisest.” Selleks, et postdramaatiline dramaturg saaks siduda
méngija jaoks kokku keskkonna ja emotsioonid, on ainus vdimalus luua dramaturgia, mis
suhtleb ,,meie poolt kogetava reaalsusetunde struktuuriga mitte kiilma teadmise, vaid
transformatiivse dratundmise kaudu”.® Julgen viita, et inimese reaalsustunde struktuur on

teatud mééral seotud ka inimese teadvustatud voi teadvustamata siinesteetiliste omadustega.™

Ameerika antropoloog David Abrami kohaselt on igasugune tajuakt alati lahtine (open-ended)
ja lopetamata. Inimene ei ole seega kunagi lukustatud iihte kindlasse osavOotmise momenti.
»laju all peame silmas keha koikide tajude kooskolastatud tegutsemist, kus tajud koos
funktsioneerivad ja iiksteist heilutavad.”® Ajakirja Discover Magazine 2015. aasta
aprillinumbris avaldatud uuringus tulid Prantsuse neuroteadlased Jean-Michel Hupé ja Michel
Dojat vilja uurimistulemustega, mis vdidavad, et siinesteesia puhul ei pruugi iildse tegemist
olla klassikalise ajutalitluse (nn) hiirega.®® Viimaste uuringute jirgi ei ole siinesteetide ja
mitte-siinesteetide ajudel selgeid eripérasid. See liikkab timber ka paljud varasemad oletused,
nagu oleks siinesteetide ajudel tajude kokkumiksimiseks mingi kindel funktsionaalne voi
strukturaalne pohjus.”’” See on julgustav teadmine koikidele dramaturgidele. Arvestades

nditeks, et valgus muudab inimese maitseelamust™

(see on vaid iiks ndide sadadest argistest
siinesteesia ilmingutest), saavad postdramaatilised dramaturgid oma t60s inimese nende

tajuomadustega opereerida.

Seega saame oOelda, et postdramaatilise dramaturgi iiks llesanne on mingija teatud
kognitiivsete funktsioonide vdimendamine. See pakub mingijale suuremat vdimalust uute,
ruumiloomele kaasa aitavate ilihendusliilide siinniks. On tdestatud, et erinevate tajude

16imimine on aju kestev ja diinaamiline omadus, mis leiab aset ilma seda teadvustamata.®

8 Swain 2014: 149.

8 Swain 2014: 156.

8 Siinesteetiliste omaduste all pean silmas protsesse, mille kiigus iihes tajuvaldkonnas kogetu tdlgitakse iimber
teise tajuvaldkonda, néiteks kui kirjatéhtedele tekib maitse, helidele vdrvid jne.

8 Abram 1996: 59

% Neuroskeptic 2015.

% Ainus spekulatsioon, millega seepeale vilja tuldi, on, et siinesteesia puhul vdib tegemist olla hoopis
lapsepdlvemalestustega ning sel juhul on siinesteesia vaid sedavdrd neuroloogiline néhtus, nagu seda on
maélestuste talletamine {ildisemalt.

8 Spence 2010: 720-723.

8 Macknik ja Martinez-Conde 2011: 104.
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Tajud mitte ainult ei suhtle omavahel, vaid ka vdimendavad iiksteist. Mida inimene kuuleb,
mojutab seda, mida ta tunneb: erinevaid helisid kuuldes ja samal ajal kdsi kokku hodrudes
tunneme korgemate sageduste ajal, et meie nahk on kare ning madalamate sageduste ajal, et
meie peopesad on pehmed. Austrid maitsevad paremini, kui neid siitia kajakalaulu saatel.*
Viis, kuidas me ruumi tajume, mdjutab seega meie arusaamu. Kui inimene kujutab
midagi ette teistsugusena kui see objektiivselt on, siis muutubki asi tema jaoks teistsuguseks.
Hiipnotisoorid ei suuda kiill kedagi panna end vihist iseeneslikult tervenema, kuid
platseeboefektid ja teraapia on tdestanud, et sugestioon vdib aju funktsioone fiiiisiliselt

muuta.” *

Ameerika neuroteadlane David Eagleman seletab, kuidas aju eraldab tajud aistingutest. Koik,
mida me véljaspool oma keha maailmast teame, on vaid aistingud. Inimese silmad ja korvad
(ja samuti meie puutemeel ja maitsemeel) ning nendega ajus seotud siisteemid tdlgivad
sensoorseid protsesse meie sees tajudeks meist viljaspool olevatest objektidest. Lisaks
projitseerivad (tdiskasvanud) inimesed véljaspool asuvale maailmale ka oma eeldusi ja juba
olemasolevaid teadmisi. Seega inimene ei taju mitte maailma enda iimber otse, vaid
konstrueerib ja loob selle ise. Me ei taju tegelikult seda, mis otseselt juhtub, vaid seda,
kuidas me vordleme praegu asetleidvat situatsiooni eelnevate sarnastega. Taoliseid olukordi
ning neisse puutuvaid mentaalseid ruume taaskiilastades kohandame me automaatselt ja

pidevalt oma sisemisi mudeleid.”

Ameerika kirjanduskriitik Norman N. Holland kirjeldab, kuidas ka see, mida inimene tajub
kirjaliku teksti vOi etendaja poolt edastatud tekstina, on puhas konstruktsioon. Info, mida meie
meel vastu vitab, ei ole meile otse véljastpoolt edastatud teave, vaid tajuorganite neurokeemia
koos seda tdiendava korraliku kognitiivse mudimisega. Hollandi kohaselt todtleme me
lugejate, kuulajate ja pealtvaatajatena sdnu automaatselt, olles samal ajal ise ka aktiivselt

tegevuses. Me ehitame kdigepealt iiles teksti ning selle peale juba tdhenduse ja emotsioonid,

% Macknik ja Martinez-Conde 2011: 100-107.

9! Macknik ja Martinez-Conde 2011: 209.

%2 Huvitavaid niiteid platseebode ja enese-sugestiooni kohta leidub Ameerika sotisaalpsiihholoogi J. W.
Pennebakeri raamatus ,,The Secret Life of Pronouns: What Our Words Say About Us” (2011). Siin on &ra toodud
ka juhtumid, mil patsientide kasvajad iseeneselikult kaovad ning hiljem jélle tagasi ilmuvad; naastes aga alles
parast seda, kui patsient on hakanud kahtlustama, et arst on hakanud kartma vahi naasmist.

% Eagleman 2016: 41-42; 56-57; 60.
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mis baseeruvad tekstikogemise ajal kogetul.” Kuuldes teksti mdngumaailmas, saame selle

tdhendusest aru konteksti kaudu.

1.4.2 Tajumisest emotsioonide poole

Inimese emotsioonid saavad alguse limbilisest siisteemist, mis paikneb meie ajukoore all.
Emotsioonid ja emotsionaalsed siisteemid on seotud homdostaatiliste siisteemidega, mis
kontrollivad meie vererdhku, siidamelddke ja muid néditajaid, mis toetavad emotsioonidega
kaasnevaid fliiisilisi muutusi meie kehas. Kui meie baasruum tahab aju iile voimust votta,
siinnib emotsioon. Kui toimub vastupidine ning aju proovib kehaliste reaktsioonide iile

kontrolli omandada, tekib enamasti hiisteeria sugemetega seisund.

Emotsioon on indiviidi poolt subjektiivselt kogetav protsess, millel on oma vilised
fiiiisikalised avaldused” ning mida saab modjutada keelekasutuse kaudu.” Emotsioonid
juhivad suuresti inimeste valikuid®’ ning on oluline faktor uute keskkondade ning vaimsete ja
fiiisiliste ruumidega kohanemisel ehk uute reaalsuste loomisel. Motted ja uskumused saavad
otseselt mdjutada aju reaalsusloomeprotsessi.”® Lisaks eelnevale on inimesel kalduvus oma
uskumusi aju tajumehhanismidele peale suruda. ,,Me tunneme, mida usume, ja usume, mida
tunneme, ning see neuroloogiline tsiikkel tekitab meile arusaama reaalsusest. Mida suurem on
emotsionaalne mdju, seda siigavamini taolised skeemid aju nérviméllu talletuvad.”* Portugali
neuroteadlase Antonio Damasio jirgi on emotsioon'® kombinatsioon kas lihtsast voi
keerulisest mentaalsest hinnangulisest protsessist ja sellele protsessile iseloomulikest
vastustest, mis on enamasti suunatud keharuumi (body proper) pihta, luues koostdos
emotsionaalse keha oleku (body state), voi aju pihta, luues seekaudu tdiendavaid mentaalseid
seisundeid. Damasio on vilja tulnud ka ,,emotsionaalsete markerite” teooria ja hiipoteesiga,
mille kohaselt on inimese valikud emotsionaal-somaatiliselt markeeritud ning mille kohaselt

juhivad ja mdjutavad emotsioonid inimkditumist vdga olulisel madral. Ka kirjandusele ja

% Holland 2009: 35. Kusjuures ,.kirjandusliku” keele, naljade ja heade metafooride puhul liilituvad
intensiivsemalt sisse aju parema hemisfaari keelesiisteemid, mis igapdeva (argises) keelekasutuses ndonda palju
kasutust ei leia.

% Vainik 2001: 80.

% Vainik 2001: 15.

7 Holland 2009: 69.

% Newberg 2006: 180.

% Newberg 2006: 234.

100 Damasio 2006: 139.
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teatrile reageerides v0i mingumaailma kaasluues votame me oma markerid kasutusse.'"'
Damasio usub, et paljudel juhtudel Opib aju ise kokku panema emotsionaalse kehalise
seisundi ndrgemaid, vihem intensiivsemaid versioone, ilma neid reaalses keharuumis (body
proper) 1dbi mingimata. Ta jdreldab, et inimestel on seega olemas nérviseaded, mis lasevad
meil tunda justkui me oleks teatud emotsionaalses seisundis ja justkui oleks meie keha selle
seisundi jaoks aktiveeritud ja muudetud. Tanu taolistele seadetele ei kurna me oma kehasid
iileliia dra (tugevad emotsioonid nduavad palju energiat) ning saame toota tunde-sarnaseid

seisundeid ka puhtalt aju sees.'”

Emotsioonid méngivad olulist rolli inimese keskkonnaga kohanemise juures ning loovad silla
ratsionaalsete ja mitteratsionaalsete protsesside vahel. Lisaks on emotsioon omakorda alati ka
impulss tegutsemiseks.'” Norman N. Holland kirjeldab, kuidas emotsiooniloome to6tab samal
kombel nii kirjandust lugedes kui etendustest osa saades: kombineerides otsingutungi ja

peegelneuronite'™

kogumid, saab inimene end samastada loetavate/vaadeldavate tegelaste
emotsioonidega ning tunda, justkui kehtiks nende eesmirgid ka nende endi puhul.'®
Kujutame niiiid ette seda seisundit, mida inimene kogeb siis, kui ta on pandud olukorda, kus
ta samastab end kaasmingijate emotsioonidega, olles samal ajal ka veel lisaks isiklikul
seiklusel, juhindudes isiklikust tahtest ja otsingutungist ning teades, et tal on vdimalik loo

kulgu teatud méadral muuta? Siin on olemas kdik eeldused, et médngija saaks miangumaailma

imetud.

Norman N. Hollandi jérgi saab eristada kolme tiiiipi erutust, mida inimene kirjandust lugedes
ja etendusi/filme vaadates kogeb:

- otsene emotsionaalne stimulatsioon

- emotsionaalsed mélestused

- emotsionaalsed olukorrad.

1Vt Antonio Damasio 2006. Vastavalt somaatiliste markerite hiipoteesile (SMH) reguleerib aju kehast tulevaid
emotsioonidega seotud signaale, aitamaks inimesel keerulistes olukordades vdimalikult digeid otsuseid
langetada. Ehk — tegemist on hiipoteesiga, mis toob viljendi “usalda oma kohutunnet” teaduslikule véljale.

12 Damasio 2006: 155-156.

1% Holland 2009: 82.

194 peegelneuronid on kindlad nérvirakud inimese ajus, mis aktiveeruvad teatud tegevuse puhul ning samuti siis,
kui mérkame sama tegevust kellegi teise juures. Peegelneuronid méngivad olulist rolli empaatia ja teiste inimeste
laiema mdistmise ning ka dppimise ning emotsionaalsete kogemuste jagamise juures. Ka néitlejatudengeid
valitakse draamakoolidesse peegelneuronite t66 pdhjal (muidugi mitte ainult) — mida selgemini suudab
néitlejatudeng kaastudengi emotsioone peegeldada ning ka enda omi edasi kanda, seda suurem on vdimalus, et ta
suudab hiljem professionaalse etendajana tekitada intensiivseid emotsioone ka kaasméngijates (nii nditlejates kui
publikus).

1% Holland 2009: 92-97.
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Koik kolm erutusetiiiipi tootavad erineval moel, kuid otsene emotsionaalne stimulatsioon on
koige lihtsam. Hea kirjandus tekitab nii teist kui kolmandat tiitipi erutust.'* Postdramaatilise
dramaturgi poolt loodud méngumaailmad kasutavad vdimalusel koiki kolme tiiiipi erutust.
»Kui kujutame ette, et vaatame mingit stseeni, siis on aktiivne meie ajukoore
nigemispiirkond. Kui kujutleme oma keha liigutamas, siis on aktiivsed meie ajukoore pre-
motoorsed ja motoorsed osad.”'’” Diinaamilised ajufunktsioonid osalevad nii tajus, soorituses

kui ka kujutlemises — me praktiseerime pidevalt erinevaid libimdnge.'™

Lahtun postdramaatilise dramaturgina arusaamast, et emotsioon on kohapeal tekkiv kehaline
seisund ning tunne omakorda see, kuidas inimene kehas tekkinud reaktsiooni (ise vOi teiste
poolt mdjutatuna) nimetab. See, mis tunne tekkinud emotsiooni mdjul tekib, on aju otsustada.
Tunde nimetamine annab seega emotsioonile konteksti. Eesti psiihholingvist ja keeleuurija
Ene Vainik kirjutab, et eksisteerib hulgaliselt koneakte, mis on otseselt emotsioonide
mojutamisele suunatud — nditeks Onnitlemine, kaastundeavaldamine, &hvardamine,
hoiatamine.'” Sarnaseid emotsioone viljendatakse Vainiku kohaselt keeles tihti aga erinevalt.
Eesti keelses véljenduses on erinevalt konstrueeritud, kuid sisult nditeks sarnased tunded
meeldimine, armastamine ja sobrustamine. Me iitleme: sa meeldid mulle, ma sobrustan
sinuga ja ma armastan sind."® Taolisi diinaamilisi mudeleid saab kasutada postdramaatiliste

mangumaailmade tekstilises lilesehituses ning emotsiooniloome suunamises.

Eelneva pohjal saame 6elda, et keel mitte ainult ei peegelda emotsioone, vaid ka loob neid.
Inimese baasruumile saab dramaturg keele kaudu ligi ténu sellele, et kogu tunnetamine on
kehalik. Ka lisraeli-Ameerika psiihholoog Daniel Kahneman kirjutab, kuidas mdtlemine ei
toimu ainult meie peas (ajus), vaid leiab aset terve keha kaudu.'" Vainik jdreldab (Wierzbicka
pohjal, 1999: 305-307), et nii kultuur kui ka fiilisiline ruum saavad keele kaudu paika panna
mdtetega seotud tunded ning nii omakorda mdjutada seda, mida inimene reaalselt kehaliselt

112

tunneb."* Dramaturgi praktika néitab, et sarnane mdju on ka mentaalsetel ruumidel.

1% Holland 2009: 90-110.

197 Lakoff ja Johnson 2011: 295.
1% Lakoff ja Johnson 2011: 295.
1% Vainik 2001: 14.

10 Vainik 2001: 25.

1 Kahneman 2011: 51.

"2 Vainik 2001: 14.
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1.4.3 Emotsioonid fiktsionaalses maailmas

Emotsionaalselt modjuva kirjanduse ja endasse haarava teatri ning postdramaatilise
mingumaailma vahel on ka selge erinevus. Olles lugejana raamatust loetavasse
imaginaarsesse maailma haaratud, eristame me selgelt tegevust ja emotsiooni. Kuna teame, et
el saa oma kiitumisega tajutavat olukorda muuta, surume kognitiivselt alla tegutsemise

emotsiooni, mis taolise olukorraga normaalselt kaasneks.'"”

Kirjanduskriitik Norman N. Holland usub, et sama toimub ka poeetiliste maailmade puhul:
teades, et me ei saa selles luuletuses vdi etenduses toimuvat kuidagi muuta, saame oma
tunnetel igasugusest reaalsusest lahusolevana mdollata lasta.'® Olles aga kaasatud
postdramaatilisse médngumaailma, kdigub méngija tajust tulenev olek ka siin emotsionaalsete
siisteemide intensiivse sisseliilituse ning ka tegutsemist noudvate siisteemide sisseliilitumise
vahel.'® Olles osa mingumaailmast, saab mingija otsustada ja valida ning lasta oma
emotsioonidel neid valikuid ka juhtida. Kusjuures, médngumaailma kogedes otsib méngija tihti
ka negatiivseid emotsioone ja asetab end teadlikult ohusituatsioonidesse. Siinkohal tasub
mainida, et oht ja ohutunne on ka nditleja ,,kohaloleku” véltimatuks eeltingimuseks — ilma
selleta ei saa niitleja esinemine publikut elektriseerida, liigutada, erutada ega kaasa haarata.''®
Ohutunne haarab sarnaselt ka vaatajat/publikut — me vaatame lummatult hulljulgeid
lumelauahiippeid ning hoiame hinge kinni vabasukeldusvideoid jdlgides. Ka
postdramaatilised mingumaailmad asetavad inimesi tihti olukordadesse, kus nad saavad
kogeda igapdevaelust laiema emotsionaalse skaalaga protsesse. Vahel on mdngumaailmade
eesmark ka totaalse (mingu)kogemuse pakkumine; asumine taolisele rdannakule, millelt

naastes ei ole inimene enam endine.

Emotsioonidel on otsene moju inimese kehale. Kurbus ja é&revus mdjutavad meie
hormonaalregulatsiooni; lein, mille to6tlemisega tegelevad aju erinevad osad, saab pohjustada
immuunsussiisteemi depressiooni (leinas inimesed on rohkem vastuvotlikud erinevatele
nakkustele).'”” Tunded ise on alati kehapdhised.'® Kui emotsioon on see, mida me kogeme

automaatselt, siis tunnet kogeme juba teadlikult. Mdlemad on seotud kehaga ning tunnete

113 Holland 100-110.
14 Holland 2009: 103.
115 Samas.

16 Cohen 1993: 147.
7 Damasio 2006: 120.
18 Damasio 2006: 159.
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loomine saab protsessina toimuda ka vastupidi: néiteks saame me jooksmise ja hingeldamise
kaudu endas tekitada tdiesti reaalse hirmutunde (nditeks hingamistempo muutmisega).
Hollandit jargides'” saab kokkuvdtvalt delda, et emotsioon koosneb tervikuna neljast osast:
tundest, tundest teadlik olemisest, ,,kdhutundest” (olemine millegi poolt vdi vastu) ja
kommunikatiivsest muskoskeletaalsest vastusest. Emotsioonide loomisele ja emotsioonide
peegeldamisele aitavad kaasa nii eelpool mainitud erutustiiiibid kui ka rikkalik ja tdpselt

kasutatud poeetiline keel.

1.5 Postdramaatilise dramaturgi lingvistilised toovahendid

Proovides keelt defineerida (aga kuidas defineerida midagi tema enda kaudu?), saab viita, et
keel on avatud siisteem. Ta on kindlate piirideta siisteem, mis ei saaks eksisteerida ilma
inimese enda kehalisuseta. Rédkima hakates ei tee me seda ,,motte” ja pea, vaid just oma
baasruumi kaudu. See tdhendab, et sonad ei kaota kunagi tdielikult oma afektiivset taset. Tase,
mida sdnade puht-mdistuslikult loodud definitsioonidesse tdlkida ei saa, jddb alati alles.
Ameerika filosoof James M. Edie kirjeldab eessdnas Maurice Merleau-Ponty teosele
,Consciousness and the Acquisition of Language”, kuidas sdonadel on afektiivne tonaalsus,
oma viis tdhenduse edasiandmiseks, mis on mottetasandist siigavamal, isegi sonade enda
tasandi all. Too afektiivne tonaalsus paikneb sonade sellel siigavusel, kus sonade puhul on
juba tegemist riitmistatud helidega.” Kuna kdne on infokandja, mida meie keharuum
tolgendab ja millele ta kdige intensiivsemalt reageerib, on suuline keel ka postdramaatiliste
dramaturgide t60s esikohal.

Ameerika filosoof, kultuuridkoloog ja performance-kunstnik David Abram mdtestab lahti'*',
kuidas inimeste igapdevane suhtlus on téis erinevaid tdhenduskihte, mis ulatuvad oluliselt
siigavamale sonade lihtsast véljenduslikust joust. Abram véidab, et ldhenedes keelele moel,
mis ei arvesta kunagi suulise keele riitmikat, tonaalsust ega lausutud teksti resonantsi, on
toesti vdimalik ndha keelt kui koodi. Ignoreerides inimsuhtluse aistilist dimensiooni ning
lahtudes ainult sonalise suhtluse konventsionaalsetest, sdnaraamatus defineeritud aspektidest,
saavad inimesed end edukalt eraldada kogu muust elavast loodusest. Kuna suulisel keelel on

alati oma resonants ning seega otsene moju inimese baasruumile, toetab vilja 6eldud sona

19 Holland 2009: 106.
120 Edie 1973: xviil.
121 Abram 1997: 97-80.
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ekspressiivne voimekus alati tema traditsioonilis-semantilist tdhendust. ,,Suulise keele
tahendus on juurtega kinni Zestis ja kehalises viljenduslikkuses. [...] Tajuvale kehale on seega
koik fenomenid elavad.”'** Inimese aju, baasruum ja vélisruum on omavahel alati iihenduses.
Inimese keha on sillaks tema ja vélisruumi vahel. Ka siis, kui meile diged sdnad meelde ei
tule, hakkame me sdnu otsima ja tuletama oma baasruumi kaudu: méngu tulevad zestid. Nii
zestid kui (vahel ainult ka) Zestikuleerimisimpulss aitavad inimesel leida tdpselt neid sonu,
mis edastavad tema soovitud mdtet kdige paremini.'”® Zest midrab dra ka selle, kuidas me
tahame, et meie sOnumit vastu voetakse. Ja kui meil puuduvad tipsed sonad, saame lisaks veel
kasutusele votta metafoorid. Ka metafoorid, mida inimesed oma motete edastamiseks
regulaarselt kasutavad, pdhinevad fiiiisilistel kogemustel.'** (Metafooridest tuleb pikemalt

juttu to6 jargnevates peatiikkides.)

Postdramaatiliste ~ dramaturgide  keelekdsitlus ei  iihti enamasti prevaleerivaima
keelekésitlusega (keel kui kood, mida kasutatakse tajutava maailma asjade ja siindmuste
kirjeldamiseks), milles keelel endal puudub siigavam seos selle maailmaga, mida ta kirjeldab.
Selleks et tekitada mingijale otsesemat ja kehaga tajutavat kogemust ruumiga suhtlemisest,
peab postdramaatiline dramaturg minema keele sees ndnda siigavale, et ta oleks vdimeline
mingima kindlate hiilte ja helikujunditega, riitmiskeemide, kontrastide ja kajadega, pannes
nii sonad laulma maailma fiitisilise ruumi enda tdhendust. Suuline keel on infokandja, mida

meie keharuum tdlgendab ja millele ta reageerib. Kdne saab ruumi muuta.

Viimased avastused keeletodtlemise valdkonnas vihjavad suurele tdendosusele, et inimese aju
tootleb vérskeid poeetilisi metafoore erinevalt aegunud, kliSeedeks muutunud metafooridest.
Poeetiline keel holmab ka palju suuremat ajuaktiivsust. Mida rikkam ja intensiivsem on meie
tajuline reaktsioon kogetud sonadele, seda siigavama ja elavama emotsionaalse reaktsiooni
see meis tekitab. (Pohjuseks vdib olla ka peegelneuronite t60.) Ja seda rohkem saab mojutatud

ka meie keha.'®

Emotsioon on joud. Just selle jou kaudu suruvad emotsioonid end ka inimeste kognitiivsetele
minadele peale: inimene ei saa emotsioone ja tundeid lihtsalt oma tahtele allutada. See on ka

ks peamisi pdhjusi, miks osavalt iilesehitatud méingumaailmad maéngijale nodnda

122 Abram 1997: 81.

12 Lutterbie 2013: 109.

124 Vaata George Lakoffi ja Mark Johnsoni kehastunud metafoori (embodied metaphor) teooria kohta ldhemalt
Lakoff ja Johnson 2003.

12 Loe metafooridest pikemalt Lakoff ja Johnson 2003.
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vastupandamatud (ja emotsionaalset sdltuvust) tekitavad on. Emotsioonid katkestavad
emotsioonidele eelneva kognitiivse aktiviteedi ning vdivad (saavutanuna teatud intensiivsuse)
,ule soita” ka moistusest. Kogedes suure jouga kirjanduslikku teksti voi lavastust, on reaalsust
testivad otsmikusagara siisteemid ndrgendatud olekus ning seega saavad rohkem omavoli
need emotsionaalsed siisteemid, mida reaalsust testivad siisteemid tavaliselt haldavad.'*
Postdramaatiline dramaturg kasutab keelt samal eesmérgil — ta kasutab keelt kui joudu, mille
abil luua miangumaailma kogejas emotsioon, mis on loodud tdnu otsesele suhtlusele tema

baasruumiga ning mis toob eelneva tdttu méngu ka soltuvusliku elemendi.

1.6 Postdramaatiliste dramaturgide tulevik

Enamasti on postdramaatiliste dramaturgide tooks taoliste mingumaailmade loomine, mis
laseksid neisse sisenejatel tunda end iseseisvate mangijatena, sdltumatutena kaasméngijatest.
Kui publiku suurimaks hirmuks kipub olema tema ndhtavaks tegemine, lavalt mingu kaasa
tombamine (ebamugavustunde tekitab osaliselt just avalik iileminek pealtvaataja staatusest
méngija omasse), siis postdramaatilises mingumaailmas ei ole publikuliikmel tihti toda
inimmassi, kes tema muundumist pealt vaataks ega ka vdrdlusmomenti professionaalsete
etendajatega. Siin saab ta litkuda ldhemale siivenenud, soltuvuslikule seisundile, milles on

voimalik toimetada ainult tegevusrdomu najal.

Mingija autonoomsuse loomisele aitab kaasa ruum, mille kasutaja astub méingumaailma
sisenedes (avastusretke sarnasele) teekonnale. Vottes aluseks nii postdramaatilise teatri
sisulisi kui ka struktuurseid omapirasid ning suundumusi aastaks 2016, pakun siinkohal vélja
iilevaate tiheksast suuremast valdkonnast ja/vdi zanrist, kuhu ja millisesse vormi nden

postdramaatilise dramaturgia tulevikku ldhema kiimne-kahekiimne aasta jooksul suunduvat.

Minu hiipotees on, et postdramaatiline dramaturg saab olema jargmise paari dekaadi peamine
votmesona (isegi, kui seda terminit nonda laialt ei kasutata) ning et need inimesed hakkavad
itha enam rakendust leidma nii etenduskunsti erinevates valdkondades kui ka praegu veel
sellest viljaspool seisvates alades: nditeks {iritusturunduses, keskkonnadisainis ja ka

ithiskonna heaolu eest seisvatel aladel (niiteks tervisesport).

1?6 Holland 2009: 102.
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1.6.1 Postdramaatilise dramaturgia lahitulevik

1) Publik kui Miingija

Koige klassikalisemad postdramaatilise teatri mdngumaailmad on teatrilavastused, mille igas
stseenis ja/voi ruumis on publik kutsutud etendajatega kaasa, koos lugu looma. Siia alla
kdivad 16plikult paika panemata (peidetud dramaturgia) narratiividega osaluslavastused, kus
publikul on digus stseenidesse sekkuda, rekvisiite katsuda, valida ise stseenide vaatamise

jarjekorda, vaadatagi vaid ainult {ihes ruumis toimuvat, jilitada ainult iihte etendajat jne.

Tegemist on midngumaailmadega, milles v3ib ringi uidata ja avastada mitmeid ja mitmeid
kordi ning dramaturgi iilesandeks on nende loomisel fikseerida kindlates ruumides voi
kindlate etendajate kokkupuutest tekkivad siindmused voi nende algimpulsid. Siin saab osta

pileti mitmeid kordi, tulla tagasi ja uuesti avastada.

Ideaalseks niiteks sobib teatritrupi Punchdrunk lavastus ,,The Drowned Man: A Hollywood
Fable”, mis esietendus Londonis 2013. aasta suvel. Selles mdngumaailmas hakkas ajaga
muutuma ka nditlejate-tantsijate rollivabadus, mis aja moéddudes laienes omakorda ka
publikule, kes lavastusest korduvalt osa saama tuli. Lavastuse koiki ruume oli mdngumaailma
ithe ldbimise korral pea vdimatu védisata (ruume oli eri suuruses ja nende arv ulatus
mitmekiimnesse) ning samuti oli etendajatel teatud aegadel lubatud oma ,territooriumilt”
vdlja minna ning publikulitkmeid nditeks teise maja otsa vedada. Publik (kes eraldus
etendajatest maskide abil) sai endale tédieliku diguse kdiki rekvisiite katsuda ja kasutada. Nii
veetiski osa publikust vahel kaks ja pool tundi vaid paaris toas, tutvudes nendega see-eest

iilimalt pohjalikult.

2) Seiklusméngud argimaailmas

Siia kuuluvad suuremad tidnavamingud ja seiklusméngud, milles osalejatele on ette antud

kindlad reeglid ning millesse on sisse kirjutatud ka voistluselement.

Taolised méngud saavad pohineda kas filmil, raamatul, videomidngul v&i olla loodud

originaalis juba reaalelu minguformaadi jaoks. Tihti on sellised midngud oma Zzanrilt
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seiklusméngud, kus méngumaailmade ldbimiseks ja mingu peaiilesande lahendamiseks

peavad mingijad jirgima neile ette antud méangureegleid.

Siia alla kuuluvad niiteks zombie-apokaliipsist kujutav tdnavaming ,,2.8 Hours Later” voi
kindla etteantud loo ning iilesannetega ,,Scent Trail”, mille puhul iga meeskond saab endale
jéljekoera ning asub siis koera ja kaasmingijate abil talle antud iilesannet lahendama. Samuti
kuuluvad siia lugu kasutavad geopeitusmingud, kus méngijad ei otsi lihtsalt {ksikuid

peidetud aardeid, vaid on méngu kiigus osa seiklusmaailmast endast.

Taolistes tinavamingudes ja seiklusmingudes eksisteerivad koos (peidetud dramaturgia abil
loodud) ming ja ka lugu — kumbki ei sdida teineteisest iile ega muuda teist vihem
vadrtuslikuks. Olenevalt konkreetsest méngustruktuurist saab siinse kategooria alla kuuluda

ka geopeitus, kuid enamus sportminge mitte.

3) Ruumide sidumised

Ruumilised sidumised toimuvad ajaliselt ja ruumiliselt laiaks tdmmatud teatrilavastustes, mis

kaasavad endasse ka mitte-teatraliseeritud ruume (tavaruume).

Niiteks kuuluvad siia gigant-lavastused, milles méngivad koos erinevad teatritrupid,
kasutades méngumaailma loomiseks erinevaid ruume ja linnaasutusi, mis vastavad (nditeks
lavastuse aluseks vdetud) romaanipeatiikkide asukohtadele (spordisaalid, avalikud saunad
jne). Uhest asupaigast teise liikumiseks peab publik taolistes maailmades kas jalutama,
kasutama tihistransporti vms. Kdik inimese igapédevategevused (s6dmine, WC kasutamine jne)

muutuvad siinpuhul osaks mdngumaailmast endast.

Niitid ldheme teatrist aga eemale ning vaatame, millistes valdkondades postdramaatilist

dramaturgi veel rakendatakse.

4) Teenusedisain

Teenusedisain on pea l0ppematuna ndiv ning oma olulisust alles ise tdielikult mdistma hakkav
postdramaatilise dramaturgia liikk, mis omab tdhtsust nii é&rilise konkurentsi kui ka

kasutajamugavuse seisukohalt.
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See on valdkond, kus ametinime ,,postdramaatiline dramaturg” naljalt ei leia. Peidetud
dramaturgia loomisega tegeletakse aga ka siin. Taoliste struktuuride vdljatdGtamine vOib aset
leida niiteks disainiagentuuris vOi strateegiadisaini agentuurides, kus to6tavad loovjuhid.

Vahel voib postdramaatilise dramaturgi t66d teha ka disainer.

Kuna postdramaatiliste dramaturgide t60 seisneb erinevate mentaalsete ja fliiisiliste
ruuminarratiivide loomisvdimaluse pakkumises, on dramaturgide t60pdld pohimdtteliselt
koikjal, kus on tegemist inimese (kui uude ruumi/keskkonda siseneja ja selle kogeja)

kasutusteekonna, kasutajanarratiivi loomisega.

Siia alla kdivad nditeks eri suuruses organisatsioonid, kelle igapédevatdd seisneb suhtluses
inimestega viljaspool oma maja — ehk siis koik kliente vastuvotvad asutused, alates peidetud
sissepddsudega kokteilibaaridest kuni Eesti Energia peahoone vdi lennujaamadeni vélja.
Naiteks holmab kasutajanarratiiv viimaste puhul kindlasti jargmisi punkte: millal on reisija
esimene kokkupuude lennujaamaga ja sellesse puutuvate institutsioonidega oma reisi
planeerides, mis tundega ta konkreetsesse ruumi saabub, mis tunde/teadmisega ta seal olles
ruumist ruumi liigub, mida ta peab ruumis viibides kiiresti iiles leidma jne. Taoliste
kogemusridade disainimine ongi antud juhul postdramaatilise dramaturgi iilesandeks. Suund

vormilt kogemusele on iiks postdramaatilise dramaturgia esiletiikkivamaid omadusi.

5) Audioteekonnad

Siia kuuluvad audioteekonnad, mis ei ole puhtalt podcast’id (taskuhéddlingud), raadioteatri
lavastused voi linnagiidid. Siia alla paigutuvad peidetud dramaturgiaga teekonnad, mille
eesmirk on pakkuda inimesele/méngijale toda haruldaseks muutunud elamust — kogemust

struktureerimata ruumist.

Arvestades, et viimase dekaadi jooksul on erinevad podcast’id, audioraamatud ja audiosarjad
kogunud tohutut populaarsust ja jargijaskonda, ning ka seda, et samade dekaadide jooksul on
suur osa meelelahutusest/kunstist liikkunud {ilimalt individuaalse ldhenemise/kogemuse
otsimise poole (taaskord iiks postdramaatilisuse tunnus), julgen pakkuda, et peatselt tekivad

ka endale MP3-mingijasse/telefoni laetavad kunstilised audioméngud, mis ithendavad endas
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teatud rea reegleid ning teekondi, mida selle kuulaja ldbima peab, ning ka sama suure osa
narratiivi, mis kuulaja jaoks teda limbritseva ruumi teiseks loob. Tegemist saab olema
mangudega, mille 1dbimiseks peab kuulaja jalutama kindlaks midratud ruumis (nt Tallinna
vanalinn) ning tegema seda ruumi ldbides teatud fiiiisilisi voi mdottelisi toiminguid, mil samal

ajal tdiendab tema kunst-jalutuskéiku ,,audiogiidis” kuulduv narratiiv.

Vaata nditeks podcast-miangu ”Surrogaatmetsad” , Lisa 2.

6) Uritusdramaturgia

Firmade ja vabariigi juubelitest aktuste, suvepdevade ja rebastenddalateni — siia alla kuuluvad
suuremad, piiritletud sihtgrupile loodud iiritused, mis kannavad endas kindlat eesmarki, mida
disainides (ning kuhu eri detaile ja iilesandeid peites) saavad postdramaatilised dramaturgid
luua intensiivselt ja tdhendusrikkalt meeldejddva libimisteekonna, atmosfééri ja struktuuri:

luua seikluse argimaailma uues ruumis.

Niiteks kuuluvad siia alla ka tritused, mille asukohta hoitakse kuni viimase hetkeni
saladuses, kuid mille teema v41 eesmirk koos osade esinejate/meniiii/riietusega on osalejatele
teada. Postdramaatilise dramaturgia osaks on ka sarnaseid struktuure rakendavad

ekskursioonid, tuurid ja reisid.

7) Keskkonnadisain

Postdramaatiliste dramaturgiaskeemide rakendamine on keskkondade disainimise see osa,
mida ei pruugi arhitektid ja sisekujundajad oma t60 sees nonda detailselt ega dramaturgilistelt

alustelt lahtuvalt teha.

Siia alla kdivad nii koikvdimalikud meelelahutusasutused (nditeks laiade teema-
ekspositsioonidega muuseumites ruumiloogika viljatodtamine selliselt, et kiilastajale tekiks
voimalikult selge, ponev ja voolav iilevaade kodigest ndhtust) kui ka avalikud ruumid, milles
on inimesele vaja luua kogemus ja tunne, et ta teeb seal oma ruumilisi voi temaatilisi valikuid

ise.
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Postdramaatiliste dramaturgide iilesanne on ka vastutada suurt fiilisilist mahtu omavate
suletud ja avatud ruumide emotsionaalse struktuuri eest. Niiteks oli ESA Loomeinkubaatori
kujundamisel vaja inimest (kes ei ole arhitekt voi sisekujundaja), kes vastutaks hoone
tervikliku loo eest, keskkonna narratiivi eest — selle eest, kuidas mojutab hoone selles
igapdevaselt tootajaid, selle esmakordseid kiilastajaid, kus ja millal ta inimestega otseselt
suhtleb (kirjad ja visuaaldisain erinevatel pindadel) jne. Olen kindel, et postdramaatilisi
dramaturge hakatakse iiha rohkem kaasama nii laiemate linnaruumi kui siseruumi narratiivide

kujundamisse.

Keskkonnadisaini alla kiivad nditeks ka erinevad inimese poolt loodud (ametlikud)
loodusrajad ning samuti ka rdndnditused, kus tuleb arvestada, kuidas ekspositsioonid

suhestuvad imbritseva ruumiga, kuidas inimene neid antud ruumis liitkudes tajuda saab jne.

8) Miéingude loomine iihe inimese soovidele vastavalt

See on kindlasti postdramaatilise dramaturgi t66 kdige dekadentlikum osa. Siia alla kuuluvad
méngud, mis liidetakse kokku méngija igapdevaelu (-ruumide, -inimeste) elementidega. Need
on fliiisilisse ruumi iile toodud méngud neile, kel nii videomingudest kui ka meediaid
ristavatest mangudest isu tdis on (ja kes ,,Pokémon Go”-st puutumatuks on jdanud) ning kes

soovivad katsuda jirgmist taset mdngumaailma kogemisel ning sellega suhtlemisel.

Niiteks saab méngija endale tellida médngu, mille keskel ta tahab end kuu aega tunda
stalker’ite huviobjektina, ning annab alustuseks dramaturgile teada oma isiklikud (mentaalsed
ja futsilised piirid), kuhu maani ming voib ulatuda. Kliendipoolsest sisendist saab dramaturg
seega teada loodava minguilma eesmérgi: tekitada Oudust. Postdramaatilise dramaturgi
iilesandeks on siis midngu-idee vilja moelda (ideed ei pruugi alati ette anda klient), too
maailm ldbi to6tada ning valmis disainida ning seejirel votta ihendust kas etendajate voi
muude inimestega, kes aitaksid tema loodud méingu reaalselt ellu viia. Taolised mingud
hdlmavad erinevaid iilesandeid maéngijale sonumite, e-kirjade jmt saatmisest kuni tema
kutsumiseni kindlatele tiritustele voi asukohtadesse, kus etendajad (niiteks stalker’id) temaga
otseselt lihendust votavad, endaga kaasa kutsuvad jne. Samuti vOib méngija lubada
dramaturgile ligipddsu oma kalendrile (ekstreemsematel juhtudel ka pangakontole), et too
saaks vabalt valida, millal ja kuidas méngijat mdngu haarata, jittes seekaudu mingijale

voimaluse kogeda veelgi suuremat kogust ,,puhast” juhust.
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9) Sotsiaalsed méinguviljad

1980ndatel ja 1990ndatel kasvasid iiles ajaloos unikaalsed pdlvkonnad: lapsed, kes méngisid
piisivalt arvutiminge ning kelle mdtlemine ning narratiivide tarbimine (ja loomine) hakkas
seeldbi toole eelnevatest polvkondadest erinevalt. Need on polvkonnad, kellel hakkasid juba
noorena arenema teistmoodi koost6o- ja abstraktsioonivoimed ning oskused gruppidena
organiseeruda ja/voi luua strateegiaid. Need pdlvkonnad on tinaseks suureks kasvanud ning
arvutimidngudele omase méanguloogika (ja vajaduse nende jirgi) ka laiemasse igapdeva
toonud.

Mingides péevas arvutimange tiks kuni kaks tundi, jouab inimese aju flow seisundisse.'*’
Tegemist on totaalses hetkes olemisega, kus koik kulgeb ja ajataju kaob; seisundiga, millest
ammutame joudu ka seisundist viljununa — flow kogemisel on vaimset t66d soodustav mdju.
Maingustruktuuride ilu ja positiivset toimet on 2016. aastaks hakatud mérkama ja kasutama ka
véljaspool teatri- ja arvutimingu-realme: nad on kasutusel meditsiinis (nditeks taastusravis),

erinevates haridusasutustes, uute tervisespordikontseptsioonide viljatodtamise juures ja mujal.

Usun, et postdramaatilised dramaturgid saavad hakata peidetud dramaturgiaga
minguloogikaid {iha laiemalt kasutama just iihiskondlikult kasulike tegevuste raamides, nii
haridusvaldkonnas kui tervishoius ning loodetavasti ka nende inimeste heaks, kes

virtuaalmaailmadest metsa enam eksida ei julge.

27 Loe flow kohta pikemalt peatiikk 4.4.1.
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Ajad, kus reaalsus niib olevat natuke iimber tehtud:

- paikese loojumise aeg vaadatuna kaugbussi aknast

- drkamised rabas, limbritsetuna udust

- diplomi/tunnistuse litkumine koolidirektori kdest Opilase kétte

- drkamine mitu tundi enne dratuskella (olles téiesti drkvel)

- viimased viis minutit enne mietippu joudmist

- hetk peale arstikabinetti sisenemist, mil too ainuke inimene maailmas, kes aimab, miks sa
sinna tulnud oled, kiisib, et kuidas sul 1dheb

- s0it rongis, mis jargmise 500 km jooksul ei peatu
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2. Postdramaatiline teater ja ruum

2.1 Ruumi defineerimine postdramaatilises teatris

Kaasaegne Eesti ja ldéne teater on toonud néhtavale strukturaalsete muutuste ilminguid, mis
viitavad laiaulatuslikele paradigmaatilistele muutustele ja teisenemistele teoreetilises ja
rakenduslikus teatriteaduses. Paljuski seoses postdramaatilise teatri kehtestumisega on nii
dramaturgi- kui ka lavastajapraktikas hermeneutilise vaatepunkti asemel saanud oluliseks
performatiivne. Tuginedes eeldusele, et performatiivset moddet tuleb mdista siirdelise, kaduva
ja vastastikuse protsessina etendajate ja publiku vahel,'” suunan t60s tdhelepanu nende
mingumaailmas tekkivate ruumikvaliteetide muutumistele, mis ilmutavad end etenduse
kaduv-olust tulenevates detailides ning viivad publiku ruumitaju teisenemiseni.
Postdramaatilises teatris on taoliste ruumikvaliteetide muutuste juhtimine saanud ka

dramaturgi iilesandeks.

Asjaolu, et me lakkamatult viitame minevikule v3i oleme minevikust mdjutatud, nimetab
Saksa filosoof Edmund Husserl retentsiooniks (Retention) ning lakkamatut viitamist
tulevikuootustele protentsiooniks (Protention).'” Kui tajuprotsessi algul luuakse esmamulje,
siis jdddvustatakse see iihtlasi ka méllu. Seega saab esmamuljest retentsioon, millest
kujunevad teatud ootused tulevaste muljete suhtes ehk aimus protsessi jatkumisest ehk

protentsioonist.

Publiku ruumiloome protentsioonile mittevastav nditlejapoolne ruumi-kehtestus toob kaasa
eelneva retentsiooni kdorvaleheitmise ja korgendatud ootuse uute tajuimpulsside suhtes.
Sellises hetkes saab kehtestunud ruum I6hutud, kuna inimene ei saa eelnevat ruumikogemust
enam kasutada, aga uut pole veel tekkinud. Sellises iiliavatud hetkes, kus avaldub inimese
piirilisuse fenomen, on inimesel keskkonnataju jaoks vdhem filtreid. Tolles hetkes on
voimalik vastuvotjale edastada infot, mida ta muidu vastu ei votaks. (See voib olla tajutav ka

lavastuse korghetkena.) Just nende hetkede all peabki siinne t66s silmas muutust ruumis.

128 Risi 2013.
129 Hysserl 2001: 3—49.
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Ruum kui mdiste on tajude kogum ning inimese motlemise matemaatiline konstruktsioon,
mida saab teatrivéliselt defineerida kiimnetelt alustelt. Teda saab kirjeldada topograafilisest,
geograafilisest vOi geomeetrilisest 1dhtekohast vo1 mdtestada lahti sakraalsuse, ajaloo voi
ideoloogiate kaudu. Ruumi saab liigitada sotsio-kultuurilistest, miitoloogilistest ja
filosoofilistest kategooriatest tdukuvalt ning erinevaid vaimseid tasandeid (unendoruumid,
méilestusruumid jt) pidi. Teda saab kirjeldada tajuliste vastuvotuviiside, tehnoloogiliste
saavutuste vOi arhitektuursete plaanide kaudu. Psiihholoogilise eristatavuse kaudu on ruum
nditeks jagatud neljaks:

- figuraal-ruum (tihti vdiksem kui reaalne fiiiisiline ruum, nt pildid, kauged objektid horisondil
jne);

- perspektiiv-vaate ruum (ruum, mis on inimese baasruumist suurem, kuid mida inimene saab
moista teatud vaatenurgast ldhenedes: liksikud ruumid, linnavéljakud, vdikesed orud);

- keskkond (holmab ehitisi, linnu, looduskeskkonda);

- geograafiline ruum (suured ruumid, mille mdistmiseks ldheb vaja stimbolilisi kujutisi:

osariigid, riigid, paikesesiisteemid)."*

Inimese jaoks on olemas keskkond, mis on objektiivne. Ja on olemas ka tegelikkus, mis on
sulam objektiivsusest ja subjektiivsusest. See tegelikkus on inimese mentaalne ruum. Antud
t60 keskendubki eelnevast nimekirjast puuduvale, dramaturgiliste vahendite abil kujundatud
mentaalsele ruumile, mis on alati seotud inimesepoolse vastuvdtu ja sellega seonduvate

probleemidega.''

2.1.1 Ruumiloomest postdramaatilises teatris

Hiina-Ameerika geograaf Yi-Fu Tuan kirjutab, kuidas kogemus on katustermin koikidele
viisidele, mille kaudu inimene reaalsuse kokku paneb. Kogemus ehitub iiles tajudest ja
aistingutest ning neile liidetud emotsioonidest ja mdtetest."”* Tanu juhuse ja juhuslikkuse
aktsepteerimisele postdramaatilises teatris ei ole seal esikohal lugu, tegelased ja siizee, vaid
pigem méngija suhe vaatajaga ajas ja ruumis (juhul, kui vaataja on méngijast viga erinevas

seisus) ning ka vaataja suhe ja kontakt ruumiga. Postdramaatilises teatris on narratiivi

130 Montello 1993: 315.

BLTH6 kirjeldab reaalseid fiiiisilisi ruume vaid seepalju, kui palju on vajalik anda iilevaadet tajuprotsesse
mdjutavatest reaalse ruumi parameetritest.

132 Tuan 2005: 8.
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kokkupanek kolinud vaataja péhe ja paikadesse ruumis. Nendesse kohtadesse, kus vaataja ja

ka miéngija saavad kogeda uute kujundite siindi.

Kunsti loomine ja vastuvdtt on postdramaatilisel ajastul muutunud individuaalseks. Ruumitaju
liigid, mida siinne t66 mainib, ei ole otseses sdltuvuses ruumikategooriatest. Kiesolev t60
tegeleb fiktsionaalsesse maailma asetatud fenomenoloogilise keha vastuvotu strateegiate
uurimisega. To6 uurib miangumaailmas osaleja kogemise vorme ja uute mentaalsete ruumide
teket 14bi inimese fiilisilis-tunnetusliku keha (baasruumi) dramaturgilise mojutamise.
Ruumiliigid, mida inimene tajub ja mida postdramaatiline dramaturg mingumaailmu luues
kasutab, eksisteerivad sOltumata nende kuulumisest katusterminite alla, intiimsesse vOi
ideoloogilisse sfddri. Siinse t60 fookus on seega ruumitaju liigil, mis tuleb inimesele
automaatselt kaasa ning ei ole infensiivselt kultuurisdltuv.'’’** Mentaalne, vaimne ruum
moodustab alati osa teistest ruumidest (nt mdilestusruumist, unendoruumist, fiilisilistest
ruumidest) ning selle ruumi loomine toimub inimese jaoks automaatselt. Too psiitihiline ruum
on mentaalne platoode kogum, millelt toGtab inimese, néitleja ja publiku igapédevane

kujutluspilt.

Koik t66s kisitletud ruumiloome tehnikad tuginevad eeldustele, et ruumiloome on:

- kehapohine protsess

- alati seotud uue informatsiooni vastuvotuga

- inimesepoolne protsess

Tegemist on 10putu protsessiga: niipea, kui iiks ruum on kehtestunud, hakkab inimene seda
kasutama taustsiisteemina ja looma eristumiste kaudu uusi, nn allruume.

- kogemuspohine protsess

Ruumitaju sisuks on kogemuspodhised ootused ja nende tditumine vOi mittetditumine.
Téitumise korral saab inimene kinnituse (eel)kehtiva ruumi kohta; mittetditumise korral tekib
voimalus allruumide tekkeks.

- suurel mddral tahtevaba

Ruumiloome on reflektoorne protsess, mis toimub inimese sees kogu aeg. Draamajérgse teatri
praktikute iilesandeks on tollesse protsessi sisse hdkkida ning seda mdjutada. Inimene on
ruumiline loom ja méngija on alati ruumi aktiivne osa. MJdjutamaks (suunamaks,

katkestamaks) maéngija ruumitaju, kasutab postdramaatiline dramaturg ruumi ja keele

133 Ehk teisisdnu, t66 tegeleb ruumi, mitte kohaga. Ruum muutub Tuani kohaselt kohaks alles siis, kui ta on
meile téielikult tuttav. (Tuan 2005: 73.) Postdramaatiline méngumaailm ei saa seda aga kunagi téielikult olla.
134 Kultuurisdltuvad on kiill tekitatud kategooriad nende sees.
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omavahelisi seoseid. Ta proovib luua ldve, millelt médngija juba uute, vasttekkinud tdhenduste
abil teistesse ruumiliikidesse liikuda saab. Dramaturg loob méngumaailma seega teadmisega,
et méngija ei saa informatsiooni vastu votta ilma selleta, et ta ei tegeleks samal ajal ka ruumi
tajumisega ning tajust tulenevate tdhenduste loomega. Inimese ruumitaju on mootor, mis alati

t60tab.

Kohe, kui méngija jaoks on ruum tekkinud, hakkab tema aju automaatselt allruume looma.
Suunates méngija psiithhosomaatiliselt uut ruumi kogema, ei ole ta lihtsalt saamas uut elamust
1abi jélgimise, vaid viibib sel hetkel ka ise reaalselt selles teises ruumis. Miingija mitte ei
koge, vaid on. Selles peitub ka iiks ruumi olulisusi postdramaatilises teatris: ta annab
mangijale voimaluse olla kusagil esmakordselt, kdikide oma tajude ja baasruumi koostoimel.
Taolises teatris on inimese ,,kehad prioritiseeritud; nii kehad, mis etendavad, kui ka kehad,
mis etendatavat taju kaudu vastu votavad; viimased kuuludes siis publikule, kelle otsene

lisamine ja suhtlemine (midngu)maailmaga kujundab etenduse tulemuse”.'*®

Mentaalne ruum, millest t60 koneleb, on niisiis imaginaarne, tajukeskne, kogemuspohine,
pisitu (tdnu allruumide loomisele pidevas muutumisprotsessis) ja homogeenne. Homogeensus
tahendab seda, et me eeldame selle piirides kehtivat teatud laadi kditumuslikku mustrit (mida
me visuaalse taju pdhjal eristame), mis avaldub litkumismustrina. Naiteks hiipeldes mattalt
mittale me teame, et iildjoontes samasugust litkumist peame jitkama metsani voi miiiirini
ning et sealt algab teistsugune liikumismuster. Kui seesugune eristus on tehtud, jdéb see meile
taustsiisteemiks ja me hakkame otsime eristusi — moned hiipped tuleb teha pikemad, monel
puhul piisab sammust — ehk hakkame looma allruume, mis on samamoodi piiritletud ja enda

piirides homogeensed, kehtestuvad taustaruumi sees (voi tdiesti uuena) ja nii Ioputuseni.

Niisiis saab litkkumiskvaliteedi/kditumusliku mustri muutmisega (reaalsele ruumile tekkinud

ootuste mittetditmistega) luua teistsuguse ruumi reaalse ruumi sisse.

2.1.2 Ruumiloome mojutamisest

Igasuguse tajuprotsessi kdigus vormub inimesel viliskeskkonnast terviklik sisemine kujutis,

mis saab omakorda aluseks vélise ruumi tunnetamisel. Ruumitaju vdoimaldab inimesel hinnata

135 Machon 2013(b): 207.
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ruumisuhteid ning ruumis orienteeruda. See tdhendab, et ruumitaju alla kuuluvad nii ruumis
paiknevate objektide vormide ja nende vastastikuse paiknemise tajumine, suundade tajumine
kui ka emotsionaal-vaimne oskus lugeda ruumi viisil, mis annab selles viibijale kétte

juhtnoorid, kuidas kéituda.

Maingija ruumiloome teadlik mdjutamine on vdimalik tédnu jargnevale:

1. Ruumiloome protsessid on tajukesksed.
Inimene arvestab kogu aeg véljastpoolt saadava informatsiooniga. Vajame ruumiloomist, et

uut infot oma teadmiste struktuuridesse paigutada.

2. Mentaalne ruum on nakkav.

Mentaalne ruum ei ole iihe inimese ettekujutus. See levib kehtestatud ruumi tunnusteks
olevate liikumisjooniste, kéditumuslike jooniste jms kaudu ka teistele samas keskkonnas
viibivatele olenditele/inimestele. Ruumikogemust on vodimalik saada ka niiteks looma
ruumikasutusest. Liikumiskvaliteedi vo1 kditumismustri muutmisega saab luua teistsuguse

ruumi reaalse ruumi sisse.

3. Mentaalne ruum on kogemuspdhine.
Mentaalne ruum on pidevas muutumisprotsessis ning seda on vdimalik alati {imber

korrastada.

Postdramaatiline =~ méngumaailm  toimib  seejuures  minguruumis  piiritletud
komplekssiisteemina:
- ta koosneb paljudest seostatud osadest, mis vdivad vastastikku mdjustada;
- temas vOib esineda kriitilisi olukordi, kus véike vélistduge viib siisteemi tasakaalust vilja ja
tekitab uue oleku;
- temas vOib esineda iseorganiseerumist, mis saab alguse lokaalsetest muutustest;
- ta on avatud ja hésti kohanev ning tihti paika pandud lihtsate reeglitega;
- ta on mittelineaarne;

- muutused tema sees tekivad kitsas parameetrite vahemikus, nn kaose piiril."*

135 Engelbrecht 2014.
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See kaose piir on tolleks ruumi ldveks, kust méngija hakkab automaatselt allruume looma. See
on piir-paradigma; lavi, millelt siinnivad uued arusaamad, uued tidhenduste jagunemised.
Ruumile on alati iseloomulik ruumi kui suurema terviku jagunemine. Sellisena mdistetakse
ruumi ka postdramaatilises teatris.'*’ ,, Tuleviku teater ei saavuta ennast. Ta on liikumine. Ta
on protsessis olev olemise vorm. Kuna ta ei tunne end teatris enam koduselt, iseloomustab
teda kdige mirkimisviirselt selle koha puudumine, kus asuda.”'*® See on mingumaailma
kirjeldus: taolise midngumaailma, kus kohtuvad intensiivistatud OTSING, vabadus valida oma

seiklusi ning pidev kontakt muutuva kontekstiga.

Jargmiseks tuleb aru saada, kus tdpsemalt on ruum, mida inimene tajub, ning mis tdpsemalt

meis ruumitaju tekitab.

2.2 Ruum, mida me tajume

Ruum on koik, mis meil on, ja kdik, mis meile kunagi ei kuulu. Ruum on tiihjus, mida
modelleerivad skulptorid, arhitektid ja valgus; paik, mida saavad ellu &dratada poeedid ja
muusikud; litkumises olevad platood, milledel toimub midng. Ruum on diinaamiline entiteet,
kes meiega suhtleb ning kellega inimesed igapédevaselt erinevatesse suhetesse astuvad. Ta on
tdhenduslik, kas terviku voi osade kaupa. Ruum ei ole kunagi muutumatu, puutumatu koht,
mille turvalisusse saab alati naasta samade maélestuse kaudu. Taolist muutumatut ruumi ei
eksisteeri. Ja kuna sellist ruumi ei eksisteeri, ,,muutub ruum kiisimuseks, lakkab olemast
enesestmoistetav, lakkab olemast kaasatud, lakkab olemast omane. Ruum on kahtlus: ma pean
seda pidevalt mérgistama, tdhistama. Ta ei ole kunagi minu, pole kunagi mulle antud, ma pean

teda alati vallutama.”"” Ruumitaju on seega tiheks viisiks suhestuda konteksti.

Inimese ajul on imeline voime luua teda limbritsevat maailma. Antonio Damasio raigib,
kuidas meie keha moodustab asendamatu viiteraamistiku nende neuroloogiliste protsesside
jaoks, mida me kogeme meelena (mind) ning kuidas kogu inimese organism (ja mitte

absoluutne, viline reaalsus) on ajule alusldhtekohaks inimest iimbritseva vilise maailma

137 Ruumiosade piirid on siin kas fiiiisilised vdi mentaalsed voi ideoloogilised vdi milestuslikud voi kdike
eelnevat koos ja labisegi koos neile liidetud viértustega.

138 Watt 2009: 93.

139 Perec 2008: 91.
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loomisel.'* Ameerika filosoof David Abram kirjeldab, kuidas see reaalne, fiiiisiline ruum,
mida me igapdevaselt kasutame, ei ole kuhugi kinnistatud, subjektiivseid kvaliteete eviv
objekt, vaid pigem tajude ja aistingute pdimunud maatriks, jagatud kogemuste véli, mille
ldbielamine toimub erinevate vahendite kaudu.'' Inimene suudab maailmas toimida tinu

sellele, et tema ja maailma vahel toimub pidev tagasiside.

Kuigi mainisin peatiiki alguses, et inimesele automaatselt kaasa tulev mentaalne ruumitaju ei
ole intensiivselt kultuurisoltuv — viidates vOimalusele, et postdramaatiline dramaturg saab
ikkagi luua sarnaseid ruumiridu néiteks nii eestlastest kui ldtlastest etendajatele voi publikule
—, saab ruumi tajumine semiootiliselt lahtepunktilt olla mingil mééral kultuurisdltuv.'** Itaalia
semiootiku ja lingvistilise antropoloogi Marcel Danesi ja Toronto iilikooli University
College’i professori Paul Perroni jdrgi on ruumi tajumine kultuuriline protsess, milles
kajastub inimese mottemaailm. Ruumi enda saab nende mdlema jérgi jagada kolmeks:
avalikuks, isiklikuks ja pilihaks. Neist viimase puhul on tegemist ruumiosadega, millel on
inimese jaoks kas miiiitiline voi spirituaalne tdhendus ning kus leiab aset suhtlus jumalike

" Maailmas ei eksisteeri iihesugust arusaama ei ruumist ega selle osadest.

joududega.
Tehnilises mottes on suur osa inimese poolt tajutud fiilisilisest ja ka mentaalsest ruumist
illusoorne — seda mojutavad sotsiaalsete mustrite ja kultuurireeglitega kaasa antud
,juhtnoorid”, erinevates tajukombinatsioonides siindinud audiovisuaalsed illusioonid, viis,

kuidas me millestki kdneleme ning ka see, mis meie tajukogemusele vahetult eelnes.'*

10 Damasio 2006: xxvi.

141 Abram 1997: 39.

142 Igasugune mirgiprotsess on semiootiline. Indeksite ja ikoonide kaudu tegelikkuse kogemine ei ole suures osas
kdll kultuurisdltuv, kuid on ikkagi semiootiline protsess. (Semiootika ulatub kaugemale keelelistest
tahenduspohistest mustritest.)

'3 Danesi ja Perron 2005: 173-18]1.

44 Inimene vdlgneb oma ruumitaju teatud tiitipi niarvirakkudele. Ameerika-inglise neuroteadlane John O'Keefe
saigi tuntuks sellega, et avastas imetajate ajus ruumitaju vahendavad narvirakud. Koos oma dpilase Jonathan
Dostrovskyga viis ta ldbi ndrvirakkude aktiivsuse mootmisi vabalt liikuvatel rottidel (fookusega hipokampusel);
katsete kéigus avastati niarvirakud, mis saavad laengu juhul, kui katseloom viibib kindlas ruumi piirkonnas.
Hiljem hakati sellise aktiivsusega nirvirakke nimetama koharakkudeks (place cells) ning ruumi regiooni, kus
vastav koharakk oli aktiivne, kohavéljaks (place field). Katsete pdhjal jareldas O'Keefe, et hipokampuses peitub
ruumitaju vahendav “’kognitiivne kaart" iimbritsevast keskkonnast, mida loomad kasutavad keskkonnas
orienteerumiseks. (Katsed kinnitasid Ameerika Uhendriikide eksperimentaal-psiihholoogi Edward Tolmani
paarkiimmend aastat varem vélja kdidud kognitiivse kaardi hiipoteesi ning avastus ise viis hiljem vélja mitme
ruumitaju vahendava neurobioloogilise mehhanismi avastamiseni.) (O’Keefe 1996: 277-316.)

Tartu Ulikooli arheoloogia dppetooli magistrant Karin Vimberg rifigib oma 2008. aasta magistritdos
ruumi tajumisest jargnevat: ,,Ruumitaju on inimesele looduse poolt antud, mistdttu on see osaliselt kaheldamatult
universaalne protsess. Teisalt ei taju inimene ruumi vaid fiiiisiliste parameetrite pohjal ja seetdttu ei saa eitada, et
taju soltub otseselt ka kultuurilisest taustast ehk haridusest ja dpetusest. Seega on ruumi kogemine mdjutatud
kahest erinevast algest, kusjuures domineerib ikkagi kultuuri roll. Ruumi tajumises ja representeerimises
kajastuvad otseselt inimese maailmapilt ja mottemaailm, mis on mdlemad kultuurisdltuvad nahtused. [...] Ruum
ei ole kindlasti universaalne mdiste, maailmas ei eksisteeri iihte ja tihist ruumi. Iga iihiskond loob oma arusaama
ruumist ning tegeleb sellele vastava ruumi tootmisega. Seetdttu tuleks kasutada ruumi mdistet mitmuses, ehkki
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Reaalsus ja elus-olek on alati otseselt ruumiga seotud. Abram kirjeldab, kuidas inimese otsene
kogemus ruumist (ja maailmast) on subjektiivne ning sdltub tema positsioonist ja asukohast
ruumis ning samuti inimese hetketeadmistest, -soovidest, -muredest ja -eelistustest. Inimese
taju on kaasasiindinult osaluslik. Oma kdige intiimsemal tasandil hdlmab taju alati aktiivset

vastastikkust mdjustamist.'’

Taju on alati suhtlus. Kuna tajumise akt on lahtine, ei lukusta inimene end kunagi pikaks ajaks
tihte kindlasse osalusvormi. Selleks et méngijale ruumilise muutumise kogemust luua, peab
postdramaatiline dramaturg mdistma, kuidas see, millest mingija osa saama on tulnud,
mojutab omakorda tema kehaloogikat. Kuna postdramaatilise dramaturgi t66 on seotud
lavastuste ja méngumaailma iilesehituse, ,kanga” ja struktuuriga, on toimunud ldédne
kultuurist véljaspool paiknevate strateegiate voidukéik avastamaks nn alternatiivseid tajuviise
ning ruumi ja aja kogemist postdramaatilise dramaturgia iihe osana.'*® Nii nagu peegel on
nigija ja nihtava metamorfoos,'’ on ka liikumine ruumis meie keha jaoks mentaal-taktiilse
maailmaga kahepoolsesse suhtesse astumine. Seega on mingija ruumikogemuse muutmise
aluseks tema baasruum, tema keha mojutamine ning viimase suhtlusesse asetamine kehast

viljaspool paiknevate riitmide ning tekstuuridega.

2.2.1 Postdramaatiline lavatekst

Dramaturgiline tekst on tekst, mis toetab méinguruumis (lavaruumis, arvutimingu
virtuaalmaastikul, dramaturgiliste struktuuridega {iritustel ja ruumides) aset leidvat lugu,
stindmust vo0i narratiivi kokkupanekut. Lavaline lugu voib otseselt pdhineda dramaturgial
(lavastus valmib tekstile, mis on enne valmis kirjutatud) voi valmida koos teksti endaga
nditeks siis, kui dramaturg toetab lavastajat ja truppi loo struktuuri loomise ja paikapanekuga

ning osaleb vihemal-rohkemal mééral stseenide iilesehituse loomises.

Ette valmis kirjutatud dramaturgiline tekst kuulub tavaliselt jargmise kolme tekstitiiiibi hulka:

- ndidend (tekst, mis loodud lavale toomiseks; kas puhtalt fiktiivne voi tdsielul pdhinev);

sageli on selle mdistega timberkdimise lihtsuse huvides pdhjendatud ainsuse vormgi.” (Vimberg 2008: 20-21.)
15 Abram 1997: 47; 56-57.

146 Swain 2014: 147.

147 Merleau-Ponty 2013: 29.
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- adaptsioon teisest kirjanduslikust Zanrist (proosakirjandus, ka stsenaarium);
- teadlik sulam erinevatest tekstilis-kirjanduslikest materjalidest (elu- ja maélestuslood,

intervjuud, poeesia jne).

»Ruum ei ole (reaalne voi loogiline) tegevuspaik, kuhu asjad on paigutatud, vaid vahend
asjade positsioneerimise voimalikuks muutmiseks,” kirjutab prantsuse fenomenoloog Maurice
Merleau-Ponty ,,Taju fenomenoloogias”.'*® Kui traditsioonilised niidenditekstid nduavad

tahenduse loomeks enamasti 10petatust,'*

saavad postdramaatilise dramaturgi tekstid véértuse
just avatuse ja tajude voimalikult mitmekiilgsete positsioneeringute kaudu. Postdramaatiline
lavatekst on voOimalikkusi tekitav vahend, mis aitab tihti kaasa taolistele siinesteetiliste
kogemuste siinnile, kus méngija saab tekstist sona otseses mottes mdjutatud kogu keha kaudu.
Postdramaatiliseks lavatekstiks saab olla nii dialoogiline kui monoloogiline vorm, mingi
konkreetne siindmus vOi hoopis uurimus, essee, teema, teemade kogum voi kindlale
tehnilisele vottestikule {iles ehitatud tekst. Viimaseks saab nditeks olla tekst, mis rédgib
sOjastrateegiatest voimalikult meloodiliselt (nii vokaalirohkuse kui teemade liigendpunktide
iilesehituse poolest), linnatutvustus, mis pandi kirja sada aastat tagasi vOi kogum
unendokirjeldusi, mis ldhtub teistsugusest struktuuriloogikast, kui meie tavakirjeldustele
omane. Niiteks on Briti nditekirjaniku Caryl Churchilli lavatekstid tuntud oma siinesteetilise
efekti poolest. Churchill on osav kone, pildi ja zZestidega manipuleerija, sulandades tekstikihte
kokku etendajate kehade, valguse ja heliga ning kdikide erinevate tehnoloogiatega, saavutades

nii publikus tugeva siinesteetilise reaktsiooni.'

Narratiivi, lugu ja ka stindmust saab kogeda nii teksti enda, selle edasiandmisakti kui ka
vastuvotuviisi kaudu. Mida rohkem kogemisviise on inimese jaoks korraga t60s, seda
mdjuvam elamus tema jaoks on. Seega peab postdramaatiline dramaturg vastutama selle eest,
et voimalikult paljud inimese tajukanalid saaksid mingu poolt méjutatud. Mida rohkem
tajusid saab mojutatud, seda enam voOtab méngus osaleja lavastust vastu kehaliselt,
stinesteetilise kehataju kaudu. Osavotuteater kui teatrilitk mojutab kindlate tunnete loomist
1dbi visuaalse, fliiisilise, verbaalse, taktiilse, haptilise ning kuulmis- ja haistmismeelde
puutuvate tajude, luues osaleja jaoks ruumi, mis saadud tajuelamustele reageerib.'”’ Tinu

osavotuteatri intensiivsele arengule on tdnaseks siindinud narratiivide ja lugude kogemuslikud

148 Merleau-Ponty 2005: 284.
149 Machon 2012: 208.

150 Samas.

15 Machon 2013(b): 208,
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vormid, mida méngu/lavastuste mitte-kogejatele enam kirjelduste kaudu edasi anda ei saa.
Inimene peab fiilisiliselt saama osa talle loodud médnguruumist, et lugu tema jaoks lahti

152

rulluks.”* Hetkel on dramaturgia fookus litkunud suures osas sinna, kuidas ehitada

dramaturgilisi ridu nii, et need looks méngijale vdimaluse uute mentaalsete ruumide tekkeks.

2.3 Ruumist ja kehast (baasruumist)

Teatris koosneb reaalsus kolmest elemendist: ruumist, ajast (mis on samuti osa ruumist) ja
nditlejast. Postdramaatiline teater piiiidleb autentsuse poole enamasti vdhemalt {ihes
kategoorias. Geograaf Yi-Fu Tuan kirjeldab seoseid inimese ruumitaju ja kehatunnetuse vahel.
Tema kohaselt ongi inimene koigi asjade mdot, kuna tajub ruumis suunda ja vahemaid
eelkdige endast ja oma kehast ldhtuvalt.'® Inimese keha on seega vahend suundade ja
vahemaade tajumiseks. Ka nditleja kasutab postdramaatilises teatris reageerimiseks,
impulsside andmiseks, kujundite loomiseks ja vaatajatega kohtumiseks mitte ainult sdna, vaid

kogu oma keha. Ta kasutab oma baasruumi, et luua suhe keskkonnaga.

Ameerika lingvist ja filosoof Mark Johnson ning kognitiivse lingvistika iliks reformijatest,
Ameerika lingvist George Lakoff kirjeldavad oma revolutsioonilises teoses ,,Metafoorid, mille
jargi me elame” peamiseid keelelisi ruumimdisted kui inimlikke, inimesest ldhtuvaid.
Molemad lingvistid peavad inimese keha algus- ja mdotepunktiks, millest ldhtuvalt
ruumimdisted tdhenduse saavad. Viimaste alla kuuluvad niiteks ,,iilal-all”, ,,ees-taga”, ,,sees-
viljas”, ,ldhedal-kaugel” jne. Taolised moisted méngivad olulist rolli inimese igapdevases
kehalises funktsioneerimises. Seetdttu eelistame neid teistele voimalikele ruumi liigendamise
viisidele. Inimene on endale sellise ruumimdistete struktuuri tekitanud tdnu oma pidevale
ruumilisele kogemusele ehk suhtlusele fiiiisilise keskkonnaga.'>* Inimene mdistestab keelelist

vormi ruumilisena. (Sellest tuleb pikemalt juttu t66 jargmises peatiikis.)

Bioloogias néhakse liiki pesitsusareaali ithe osana. See tdhendab, et elusolendit ei lahutata

tema kontekstist. Loodusteaduses on taoline arusaam lébi 166nud, antropoloogias alati veel

152 Niiteks: on keeruline kirjeldada Punchdrunk Company tehtud lavastusi lavastuses mitte-osalejatele.
Loo/faabula edasi andmisest jadb viheks. Samuti ei anna vdorale mingit kogemust ka lavakujunduse
kirjeldamine v&i oma labitud teekonna tdpne analiiiis. Isegi ainuiiksi 16hnade kirjeldamine ei aita.

153 Tuan 2005: 44-45.

154 Lakoff ja Johnson 2011: 90.
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mitte. Postdramaatilise teatri mdngumaailmad toimivad tihti sarnasel, litk-areaal pShimdttel.
Proovides detaile iiksteisest lahutada vOi eraldiseisvana analiilisida, ei ole voimalik aru saada
el maailmast endast ega selles toimuvatest siindmustest. Nii nagu traditsiooniliste kultuuride
laulikud laulavad suhet, proovides looduskeskkonda laulda oma heli ning lasta meloodial
tekkida kdrvalproduktina (harmoonilise looduse pealt), t66tab ka postdramaatiline niitleja,
kes on alalises suhestumises keskkonna, ruumi ja Umbritsevaga. Kui traditsiooniliste
kultuuride laulikud laulavad, kuulevad ja kuulavad nad looduse kooskola ning laulavad ennast
sinna sisse."”® Viljaspool Euroopa meloodia-kesksust (narratiivi-kesksust) on laulmine
timbritseva meloodiaga méngimine. Taoline méng saab olla niditeks ka erinevate osade
voimendamine, mis muidu vidlja ei kostaks. Koik see on suurepdrane ndide inimese

ruumitajust — kui taju aktiveerub, leiab aju viisi, kuidas ja millega see aktiivsus tiita.

Umbritsev ruum saab inimesele kiittesaadavaks ainult tajukanalite kaudu. Viimased ldhtuvad
ja annavad mojutusi inimese baasruumile ning sdltuvad omakorda iiksteisest. Midagi néhes ja
katsudes saame me objektist teistlaadse kogemuse kui teda ainult katsudes. Nii on kdik
inimese tajud ruumilised ning loovad koost60s tervikliku kogemuse ruumist. Ruumi tajumine
kaasab endasse ka suhted teiste inimeste ja objektide ning vdimalike korduvate tegevustega.

Igasse uude fiiiisilisse ruumi sisenedes organiseerib keha end seal ringi.

Ruum hoiab meid koos. Kui viia iiks inimese tajukanalitest puuduliku sisendini, ergastuvad
tavaliselt tema teised tajukanalid. Kui viia puuduliku sisendini aga juba mitu tajukanalit
(nditeks asetades inimese pikemaks ajaks tdielikult pimedasse ja ka helikindlasse ruumi), ei
lahe viga kaua, et lisaks baasruumis algavale segadusele lisanduks ka vaimsete funktsioonide
allakdik. Tajutud ruum hoiab seega vormis nii meie vaimse kui fiilisilise arusaama endast.
Geograaf Yi-Fu Tuan kirjeldab, kuidas meie tajud annavad meile maailma ning kuidas meie
keha asendid ja liigutused loovad omakorda somaatilise teadlikkuse ruumi
baasdimensioonidest. Liikumine on sdna otseses mdttes elu.””® Ruum vdi paik (ba) omab

madravat rolli ka Suzuki teatrikontseptsioonis.'”’

Maarja Yano kirjutab oma magistritoos
»Suzuki niitlejatreeningu meetodi keha- ja ruumikisitlus Jaapani traditsioonilise kultuuri ja
kaasaegse iihiskonna kujunemise kontekstis”, kuidas suzuki’s ei ole teater publiku ja nditleja

vahel aset leidev siindmus, vaid pigem miski, mis toimub publiku ja néitleja iiheaegsel

135 'Nii toimub see Siberis, Tovas jpt traditsioonilise kultuuriga paikades. Vt idamaade laulikute kohta niiteks
Levin ja Siiziikei 2010: 143-166.

156 Tuan 1993: 35-36.

157 Suzuki meetodi harjutuste iiks suuremaid eesmérke on keha ja ruumi suhte tugevdamine, nende vahelise seose
tajuma Sppimine. (Yano 2013: 53.)
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eksisteerimisel paigas. Selle kohtumise kvalitatiivne sisu on suuresti mojutatud paiga

olemusest.'*®

2.3.1 Keha postdramaatilises teatris

Ruumiloome on kehaline. Ruum kehtestab ja nduab teatud kehakasutust, teatud kaditumuslikku
mustrit. Keha ja ruumi vahekorra miirab dra vastuvdtu strateegia. Teise inimese liigutuste
amplituud ja kehaasend annab meile teada, millises pstiiihilises ruumis too inimene tegutseb.
EMTA lavakunstikoolis 2013. aasta kevadel ldbi viidud ruumiuurimise Opitoa'*® kiigus sai
muuhulgas dra sOnastatud jiargnev: kui néitlejad aktiveerivad korraga laval olles eri tasandi
ruume (nt keha siseruumi, suhet teise, fiiiisilise vOi imaginaarse ruumiga), siis nad
vihendavad (vOi isegi kustutavad) iiksteise ruumide moju. See viitab vdimalusele, et

iiheaegselt saab vaataja taju jaoks laval prevaleerida vaid iiks ruum.

»Keha kui inimese ainuke enam-vdahem I0plikult tajutav substants, on mudeliks timbritseva
motestamisele ning sellega seonduvalt mitmetele komplekssetele struktuuridele. [...]
Inimkeha on inimest imbritsevat ruumi organiseeriv modtkava, mis nii keelde salvestunud
metafooride kui sotsiaalses elus toimiva {ihikuna korrastab ning organiseerib inimese
positsiooni nii ruumis kui ka sootsiumis.”'® Ruumi dramaturg keeleliste vahendite kaudu ja
1abi keha korrastabki. Ta kasutab dra inimese somaatilist teadlikkust {imbritseva ruumi kohta.
Naéiteks aktiveerivad keha tasakaalust vélja viimine ja ruumi kujuga paralleelselt tehtud
liigutused ajutiselt inimese ruumitaju.'®" Kuna inimese baasruum on tundlik kdige timbritseva
suhtes, saavad ruumimuudatused méngijat mojutada nii fiilisiliselt kui vaimselt. Seega otsib
postdramaatiline dramaturg pea alati voimalusi publiku kehataju dratamiseks. Pannes kokku
dramaturgilisi ridu, ei unusta ta (ideaalis) kunagi, et inimese keha ,,peegeldab tagasi kdik
helid, vibreerib kdikide vérvide pihta ning tdidab sonad nende iirgse tdhendusega selle kaudu,
kuidas ta neid vastu votab.”'** Parafraseerides Merleau-Ponty’d: soojus, mida inimene tunneb,

lugedes sona ,,soojus”, ei ole tdeline soojus. See on lihtsalt tema keha, mis seab end

158 Yano 2013: 52.

139 Ruumiuurimise dpituba leidis aset perioodil 20.02.-05.03.2013 (hdlmates ka ettevalmistus- ja kokkuvdtete
tegemise aega: 15.01.-30.04.2013) EMTA lavakunstikooli ruumides.

180 Kivari 2008: 40.

181 Nii on oluliste ruumiillusiooni loomise vahendite seas ka tasakaalu otsimine ja fiiiisilise ruumi kujuga
arvestamine. (Ruumiuurimise dpituba 2013.)

162 Merleau-Ponty 2005: 275.
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kuumuseks valmis ning paneb kuumuse piirid nii-6elda suures plaanis paika. Kui mulle minu
kehaosa mainitakse, kogen ma ka vastavas kehaosas pooleldi puudutust, mis on tegelikult

vaid tolle kehaosa ilmumine minu totaalsesse kehapilti.'®

Siit jdouame néitleja kehakasutuse juurde. Ideaalis peaks nditleja nii oma keha kui ka vilist
ruumi tdielikult tajuma. Tuues mingija tdhelepanu mingile osale tema baasruumist, muutub
see osa kehast tema jaoks aktiivseks. Suunates inimese tdhelepanu aga teatud osale ruumist,
muutuvad suure toendosusega aktiivseks need osad tema kehas, mis on tolle ruumiosaga kdige
rohkem seotud. Naiteks: ndidates inimesele eelseisvat soist maastikku, aktiveeruvad tema
jalatallad ning tasakaalumeel. Arvatavasti tootaks sama loogika ka sootaimede ja laukavee
16hna toomisega inimese haistmismeelde. Nii mdjutab postdramaatiline dramaturg tervikut
detaili kaudu. Detaililt-tervikule-suund on inimese jaoks loomulik. Sedasi toimib tdetunde
tekitamine nii laval (iihe detaili tdelisus kandub iile koikidele rekvisiitidele voi ruumile) kui
ka niiteks teenusedisainis (hotellilt kingituseks saadud Okomoos muudab kogu
hotellikogemuse meeldejddvamaks, luues tervikkogemusest parema pildi kui igapdevane

teenus ise olla pruukis).

Kogedes uusi olukordi, tekitades seoseid ja kogudes uusi teadmisi, omandame me koike
samaaegselt ka oma baasruumi kaudu. Ameerika filosoof Maxine Sheets-Johnstone’i kohaselt
on elav keha palju enamat kui vaid visuaalsesse ruumi laiendatud objekt.'** Uhelt poolt on
elav keha puutelis-kinesteetilise maailma keskus, mis erinevalt visuaalsest maailmast hodrub
end otseselt endast véljaspool olevate asjade vastu. Puutelis-kinesteetiline keha on seega keha,
mis on alati kontaktis, alati kdlamas koos intiimse ja vahetu teadmisega maailmast tema
timber.'” Teisalt on elava keha puhul tegemist kindlapiirilise ruumiga maailmas, mis on
vOimeline eristama (vélis)ruumis tajutavate elementide erinevaid omadusi ning neile vastavalt
reageerima. Méngumaailmas ringi liikudes peab méngija usaldama oma tajude kaudu
saadavat tervikkogemust. Mida rohkem mitte-ootustele vastavat ruumi libitakse, seda rohkem
esmakogemusi saadakse. Lohnade voi sOnade kaudu elustatud mélestused saavad end taolistes
olukordades haakida ka tdiesti uute kontekstide kiilge. Paljud tugevalt tajudele orienteeritud
lavastused julgustavad ka mingus osalejate omavahelist vestlust ja sotsiaalset paljastatust. See
suurendab kogemuste kehalist intensiivsust veelgi. Inglise teatripraktik ning siinesteetilise

teatri uurija Josephine Machon kirjutab, kuidas publik kogeb etendava keha keelt ja lavastuse

163 Samas.
164 Sheets-Johnstone 1990: 16.
16> Samas.
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teiste sensuaalsete elementide mdju nende jédlgede kaudu, mida néitleja kehaline keel tema
kehasse jitab.'® Siinesteetilises osavotuteatris kutsutakse osalejaid kas iihisesse lauda so6ma,
asju iihiselt katsuma voi késitsema jne. See laseb pealtvaatajatel end lahti murda sotsiaalse
siindsuse koidikutest. ,,Kui meid julgustatakse kasutama oma tajusid kogu nende ulatuses,
muutume me aktiivseteks osalejateks selle asemel, et jddda passiivseteks, isoleeritud
vaatajateks, kes on kunstilisest kogemusest dra 1digatud.”'”” Kui empiiriline (kognitiivne)
kirjandusteadus vaatleb kirjanduslikkust kui teksti voimet kutsuda lugejas esile tugevaid
tajumuslikke ja kognitiivseid reaktsioone, mida tekitatakse teatud tekstielementide
esiletoomisega'®, siis postdramaatiline dramaturg kisitleb mangumaailma toetavaid
lavatekste kui méingija ruumipiire nihutava kulgemise (flow) seisundi loomist.'® Kulgemise
all pean silmas taolise seisundi loomist, mis ei jdd seisundina ainult moistuse vOi emotsiooni
tasemele, vaid viib endaga kaasa kogu inimese keha; inimene ei tunne siis muret
ebadnnestumiste pérast, on tiielikult keskendunud ning kaotab enamasti ajataju. Uldistatult

saab oelda, et just ruumiloomise kohad ongi tegelikult need, mis méingu vdimaldavad.'™

Inimese olemine on alati ruumiline. Inimene, paiknedes ruumis, on ka ise samal ajal ruum.
Just inimese ise-ruum-olemine eristab teda teistest ruumis olevatest objektidest, mille asukohti
saab samuti geograafiliste koordinaatidega kindlaks méérata. Kuid inimene ei paikne ruumis
mitte ainult objektina, vaid ka ruumina. Portugali Sise-Beira Ulikooli fenomenoloogia
doktorant Ines Pereira Rodrigues kirjeldab, kuidas inimene on ise koht, ise oma ruum. ,,,,Koht
olemine” tundub viitavat diinaamilisele struktuurile; sedasi oleme me [...] kas ruumi kehastus
vOi inkarnatsioon: selle asemel, et omada okupeeritud, kindlalt méératletud ruumi, millele
oleme justkui kiilge liiddetud, oleme me ise ruum, asustades seda nii, et oleme samaaegselt ka
selle ruumi viljendus.”"”" Ruumis olemine, selles liikumine ja ise-ruum-olemine viitab kdik
keha wvajalikkusele. Ilma kehata ei saaks inimene kusagil olla ega end kusagile
positsioneerida. Keha on ruumis olemise ning ruumi kogemise esimene ja olulisim
tingimus. Maarja Yano kirjutab, kuidas keha ja puudutuse (kompamismeele suhtlus ruumiga)
kaudu siinnivad ka tugevakoelised ja seotud tegevused, mida inimesed kutsuvad

traditsioonideks.'” Inimese baasruum teeb seega vdimalikuks ka suhestumise ruumi teiste

166 Machon 2011: 6.

167 Benedetto 2007: 133.

1% Grisakova 2008: 972-973.

19 Loe flow seisundi kohta ka peatiikist 4.4.1.
70 Ruumiuurimise dpituba 2013.

I Rodrigues 2013: 9.

172 Yano 2013: 54.
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sfadridega. Parafraseerides Rodriguest: ,,kus” me oleme, tdhistab ka meie globaalselt olukorda
ning mitte ainult flisilist asukohta. ,,Koht”, kus ma teatud ajahetkel olen, tihistab projekti,
milles olen juba osaline. Seega omab koht juba teatud emotsionaalset laengut ning ka
ajalisuse moodet. Mitte ainult meie emotsioonid ei ole meie kehalisse maailmas-olemisse
sisse kirjutatud, ja seetdttu sisse kirjutatud ka meie orienteerumisvdimesse, vaid ka iga

orienteerumine ruumis ning kdik meie suhted ruumi on emotsionaalsed.'”

2.4 Ruumist ja emotsioonist

Emotsioon on organismi seisund, millega kaasnevad mairgatavad kehalised muutused
hingamises, pulsis, ndovérvis jne, mida inimene subjektiivselt tajub mingi tundmusena
(nditeks paaniline hirm), mille nimetamiseks on keeles oma sdna (hirm) ja mis tdukab inimest
teatud kindlal viisil tegutsema.'™ Emotsioonid aitavad meil kohaneda erinevate olukordade ja

keskkondadega. Emotsiooni olemus ja eesmérk on panna meid tegutsema.'”

Inimese argine arusaam fiiiisilisest ruumist sdltub enamast kui oma asukoha maéiratlemisest,
kellaaja teadmisest, tuttavate-vooraste ndgude registreerimisest, oma maélestuste ja teadmiste
kaasamisest, ja mingit laadi tahte/vajaduse (litleme siis pealisiilesande) omamisest.
Ruumiloome hakkab t66le juba ruumi sisenemisele eelnevalt. Aju tegeleb sellega kogu aeg.
Kuhu me ka oma tdhelepanu ei suunaks, tolgib meie aju kdik ndhtava ruumiliseks. Lisaks
tegeleb aju ka ruumide jiddvustamise ja sdilitamisega. Nonda saab dramaturgiast ehituskunst;
arhitektuurne kaitumismuster, mis ei tegele ainult ruumide loomisega, vaid aitab loodud

struktuure tdita suhetega, mis médravad omakorda selle, mida me ruumides kogeme ja tajume.

Jarelikult madratleb inimese suhet ruumiga seega veel iiks oluline aspekt: emotsioonid ja
emotsionaalsed struktuurid. Emotsioonid on keelekasutuse kaudu mojutatavad ning ,,paljudel,
kui mitte kdigil lausungeil suhtluses on lisaks sisule ja eesmaérgile kanda emotsionaalne laeng,
mis vOib kuulajas esile kutsuda mitte iiksnes muutusi teadmistes voi kiditumises, vaid ka

tekitada nt hirmu, rritust, viha jne”.'”

173 Rodrigues 2013: 12.
74 Allik 1997: 132.

175 Goleman 1996: 17-21.
176 Vainik 2001: 15-16.
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Emotsioonide niditamist juhivad kultuurilised konventsioonid. Tunne kui iirgselt
formuleerimatu, psithhosomaatiline reaktsioon, on isiklik. Tunde ja emotsiooni edasiandmine
sona abil aitab teatris luua erinevate atmosféddridega tididetud ruume. Tunde ja emotsioonide
mitte-loomupirasel 16ikumisel saab iihte ruumi luua vdhemalt kaks omavahel kas 16imuvat
vOi pdrkuvat atmosféddri (atmosfddriga saab omakorda mingida kas kokku voi kontrasse).
Atmosfaér ise on alati ajutine néhtus ning on kiirelt muudetav. Atmosfair on kontekst, mille
muutmisega saab luua uusi véimalusi tdhenduste tekkeks ning tekstide moistmiseks. Ta on
ristuvatest meediatest slindinud tunnetuslik véli, mis hdlmab endas rohkemat kui lava- ja
helikujunduse onnestunud kokkusaamist. Frankfurdi Ulikooli geograafia professor ning
linnaruumide fenomenoloogia uurija Jiirgen Hasse defineerib atmosfaére kui taoliste elusate
kvaliteetidega ruume, mida saab vaistlikult tunnetada, aga mitte gnostiliselt analiilisida ning
mida tajutakse nende kohaloleku totaalsuste kaudu.'”” Atmosfdéri siinnis méangivad kaasa
inimeste kehad, midngumaailma kujunduse erinevad aspektid, keelekasutus ning tépselt
tabatud uute kujundite siind.'”™ Viimane tegelikult atmosfdiri loobki. Atmosfdir hidlestab
publiku kindlasse meeleollu, millel on omakorda mdju tema tajule ning tdhendusloome

protsessile.'”

Pea koik emotsioonid, mis inimesel ruumidega seoses tekivad, on lisaks
malestustele/eelnevatele kogemustele seotud inimeste tajudega. Me hindame ruumi mitme
kihi kaudu: kas ta tundub ,,0ige”, kas ta heliline ja taktiilne kude sobivad kokku, kas ta nideb
hea vilja, kas ta akustilised parameetrid on meie vajadustele sobilikud jne. Me ei saa mdelda
ilma tajumata ega tunda emotsioone ilma vilisruumi ja selle parameetreid adumata.
Emotsioonimaastik, mida postdramaatiline dramaturg ruumitaju muutumiste kaudu mingijale
luua aitab, hakkab omakorda mdjutama seda, kuidas méngija ldbitavat manguruumi kogeb.
Mingija baasruum astub vélise ruumiga aktiivsesse suhtlusesse ning vastastikune mdjutamine

vOib alata.

,Viis, kuidas me ruumi asustame, [...] on esile toonud struktuure, mis on selgelt puudu
matemaatilisest, geomeetrilisest vOi ,0bjektiivsest” ruumikontseptsioonist. Ruum on
tundeline, ta on emotsioonidest 14bi imbunud ja nende kaudu liigutatud, ja see liikkumine on

voimalik tdnu meie kehalisele baseerumisele maailmas, tdnu meie orgaanilisele ruum-

77 Hasse 2011: 57.

178 Lavastus ,,Metsik metsik linn” lihtus dramaturgiliselt struktuurilt samuti kohapeal siindiva kujundi otsimise
printsiibilt. (Lavastus on lahti seletatud peatiikis 3.)

179 Fischer-Lichte 2011: 92.
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olemisele.”'™ Oma baasruumita ei saa inimene hakkama isegi unenidgudes. Ka unes tunneme
me turbasambla paks-pehmet kdduldhna, kukume veriseks pdlvi ning kallistame oma ldhedasi
iseenda matustel ja tunneme nende brokaatmantlite pehmust. Pea vOimatu on mdelda
unendgudest ilma igasuguse kehalise kogemuseta. Nagu iitleb Rodrigues: ,,Meie eksistentsi

99181

kehalisus on sisse kirjutatud meie unendoruumi. Ka unendoruumide emotsionaalse

tahendusega asustatus slinnib tihti siinesteesia toimel.

Kuna me tajume maailma ruumilisena, erinevate ruumide, nende sfddride kaudu ja 1dbi, on
postdramaatilise dramaturgi iiheks tehniliseks saavutuseks pakkuda inimesele vdimalust
psiihhofiiiisiliselt tajuda, kuidas ruum tema iimber vdi sees muutub.'® Ruumiliste muutuste
tekitamiseks maéngija tajumaailmas saab postdramaatiline dramaturg vélja tootada
selgepiirilise tehnilise arsenali. Ainult nii saab loodav kunstiline tekst vdi dramaturgiline rida

hakata funktsioneerima praktilise todvahendina.

2.5 Postdramaatilise dramaturgi tehniline arsenal maailma muutmiseks: ruumiloome

katkestamise vahendid ja tehnikad

Ruumiloome on inimesele nonda loomulik, et seda on keeruline iseseisvana tajuda. Eelnevast
lahtuvalt peabki postdramaatiline dramaturg ruumiloome all tegelikult mdistma

ruumitajumise katkestamisi vOi segamisi.

Ruumiloome algab inimesel automaatselt igasse ruumi sisenedes ja isegi sellele eelnevalt.
Ruumiloome ldhtub nii otse saadavast informatsioonist kui ka inimese ootustest ning
kogemustest sarnaste kontekstide ja ruumidega. Seega saab viita, et inimene liigub ja elab
pidevalt muutuvates tajutsiiklites ning et meie vaimne tunnetus mdjutab meie tajutavat
maailma ja info todtlemist. Lohestades infotdotlemise tsiikleid, saab postdramaatiline

dramaturg mojutada inimesele loomuomast ruumitaju.

180 Rodrigues 2013: 23.

181 Arvan, et oma unenigudes on kdik inimesed siinesteedid. Postdramaatilise dramaturgina usun, et argielus on
mingid ruumiosad inimeste jaoks lukus, sest me ei tunne nende avamiseks digeid sdnakombinatsioone.

'8 Ruum inimese timber — pean siin silmas fiitisiliselt tajutavat ruumi ning tolle ruumi parameetreid (temperatuur,
valgus, koordinaatidega moodetavad védrtused); ruum inimese sees — pean siis silmas mentaalseid ruumisfaére,
kuhu kuuluvad mélestusruumid, unendoruumid jne.
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Postdramaatilise dramaturgi tehniline arsenal maailma muutmiseks on mitmekesine.
Jargmisena toon dra 17 voOimalust, kuidas tal on voimlik mingija ruumiloomet suunata ja

nihestada:

1) Uue sona loomine ldabi ruumi iilekandmise keelde. Vajalik siis, kui fiilisilise maailma
realiteet ei ole vastavuses iihegi olemasoleva sonaga ning tekib vajadus tdmmata ruumist vélja
uus sona. Néiteks: kana ,,kogeleb”.

2) Fiitisilise ruumi hdmardamine ja kitsendamine 14bi sisemaailmade kirjelduse. Siia kuuluvad
viga sisemiste ruumi kirjeldused, mis ei oma vilisilmaga suurt seost. Niiteks: kirjeldus
sellest, mida ma oma keha sees tunnen.

3) Tuleviku ja mineviku vahel suumimine. Kasutatakse néiteks mélestusruumi ja unendoruumi
tekitamiseks ning kahe v3i enama ruumi vahel litkumiseks.

4) Lingvistiliseks muusikuks hakkamine. Kasutatakse ruumi hingama panemiseks. Tehnika
ehitab lavateksti iiles muusikareeglitest lahtuvalt: teemade ekspositsioon, arendus, repriis;
riitm, paus. Kuna riitm ja meloodia on keele esiisad (sonade puudumisel kandsid sonumi
tdhendust héadletoon ja meloodia), vOib tehnika kasutamine vahel stseenile lisada
miitoloogilise tunnetuse.

5) Ruuminihete loomine lidbi keeleliste tolkimisiillatuste. Toimib nditeks idioomide
voorkeelest emakeelde {ilekandel, metafoorides, kirjanduse performatiivsete aspektide
edasiarendustes postdramaatilisse dramaturgiasse jne.

6) Jaht tdhenduste ristumispunktidele. Uurib neid keele ja ruumi ristumispunkte, kust saab
leida tillatusi. Siia kuuluvad mh ka teksti ruumitundlikud osad, ruumi tekstitundlikud osad,
narratiivide uued kokkupanekupunktid ning eelkdige nende kohtade kaardistamine, kus uus
tdhendus/muudatus slinnib erinevate meediate ja tajukanalite ristumispunktis. Néiteks saab
méngija jalutada korvaklappidest tuleva teksti saatel modda linna ning otsida neid kohti, kus
tekib teksti, trajektoori ja visuaalse ruumi tdhendustes ristumispunkt.

7) Fiudisilise ruumi korguskihtide peegeldamine ja orienteerumisviljendite kasutamine
emotsionaalsete seisundite kirjeldamiseks (,,olen augus”, ,,pea pilvedes” jne). Siia kuuluvad
kirjutusteraapiad ning méngija uude seisundisse kirjutamine ldbi emotsionaalse koordinaat-
teljestiku.

8) Loo ajalise lineaarsusega mingimine. Stseenindide number 1: inimene toob kddgipaberi
rulli elutuppa, istub maha, ajab veiniklaasi porandale itimber, piihib veini kohe &ra.

Stseenindide number 2: loo alguses toob méngija paki, mille tohib avada seikluse 15pus. Peale
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erinevatel teekondadel rdndamist teeb ta paki lahti ning votab vidlja fotod paikadest ja
hetkedest, kus ta teekonnal viibis.

9) Onomatopda kasutamine ruumiloome/lohkumise eesmaérgil. Toimib kehalisuse
vihendamise meetodina, fenomenoloogilise keha ja vilisruumi kokkutoojana. (Tegemist on n-
0 ,.kana kogeleb” olukorra vastandjuhuga: sdnale on vélisruumis juba reaalne, kdlaline vaste
olemas.)

10) Kehalised viljendid ja otseste kdskluste andmine baasruumile. Siia kuuluvad fiitisiliste
aistingutega manipuleerimised.

11) Funktsioonisonade sudoku. Siia kuulub funktsioonisdnade teadlik kasutamine, eesmérgiga
juhtida fokusseeritud emotsiooni. Eraldiseisvana ei ole tegemist kdige tugevama vahendiga,
kuid tehnikat saab tarvitada hea toimetamistehnikana.

12) Ruumi kopeerimine teise ruumi. Ldhtub dramaturgi arusaamast, kuidas inimene
erinevates asukohtades ridu loob, kirjutab voi rddgib, ning toimib tdhelepanekute abil selle
kohta, mida saab iihest ruumist kaasa votta, mida mitte. Néiteks: kuidas erinevad omavahel
metsas rddkimine ja linnas rddkimine; kas ja kuidas kasutab inimene nendes keskkondades
sonu, riitme, hadletugevust, siintaksit; mis teda segab, mis mitte.

13) Keele kasutamine kitsalt spetsiifilisel eesmargil. Siia kuuluvad: ideoloogiline keel,
hiipnoos, poeesia, armastuskirjade keel, loitsude keel jne.

14) Stilistika kasutamine emotsiooniruumide atmosfédéri kasvatamiseks/hoidmiseks.

15) Ruumiillusiooni loomine hidle kasutusstrateegiate muutmisega. Toimib sellise kola
tekitamise kaudu, mida inimene tajub reaalsest ruumist kas suuremas voi vdiksemas ruumis
tekitatud hédlena.

16) Transmeedialine tolkimine. Siia kuuluvad tdlkimine arhitektuurist, muusikast, teadusest ja
teistest teatrivélistest valdkondadest ning samuti ka tdlkevigade/aukude otsimine totaalsete
ruumiraputuste tekitamiseks. Minu hiipoteesiks on, et transmeedialine tdlkimine saab olema
iiheks laialdasemalt kasutatud vahendiks tulevaste postdramaatiliste dramaturgide seas.
Uue aja postdramaatilist dramaturgiat saab néha kui taolise lugemisoskuse arendamist, mis
vOoimaldab omakorda teha tdlge-adaptsioone eri meediate vahel (siin méngivad rolli nii
matemaatilisus, siinesteetilisus, lingvistiline musikoloogia kui ka eri meediate teised
omadused). Ko&ik, mille saab muuta matemaatilise struktuuriga reaks, saab muuta ka
dramaturgiaks. Usun, et transmeedialine tdlkimine saab omakorda viia méngujuhte ja
postdramaatilisi dramaturge uute, ruumimuutvate tehnikate avastamiseni. Minu eksperiment,
muusikale baseeruvad lithindidendid, on lahti kirjutatud alapeatiikis 3.4.4.1, kus kirjeldan

pikemalt oma doktoridpingute esimest loomingulist projekti. Lisanditena kuulub siia néiteks
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Inglise muusik Lee Westwoodi ja geometrist Sama Mara loeng-kontsert ,,A Hidden Order. A
visual journey through music” (toimumiskoht: Prince’s School of Traditional Arts, London,
2014), mis keskendus riitmi, helikdrguste ning geomeetriliste parameetrite (muster, varv)
vastastikkusele tolkimisele. Geometrist Sama Mara avastatud teooriast ldhtuvalt on Lee
Westwoodi kollektiiv loonud heliteosed, mis tdlgivad traditsioonilisi islami mustreid
muusikasse ning kaasaegset lddne muusikat tagasi visuaalsesse (geomeetrilisse) kunsti. Labi
teistlaadse kompositsiooniprotsessi on see muusikaline grupp suutnud luua unikaalseid ja
taielikult uusi muusikalisi struktuure.'®

17) Reaalse ruumi akustiliste parameetrite muutmine abivahendite kaudu. Kasutades néiteks
laulvaid kausse, trumme vms, saab méngija enda pealt ,tagasi kuulates” muuta ruumi

illusiooni vastuvotja tajus.

Kuna keel on inimese kehaliste parameetrite vdljendus, saab kogu postdramaatilise dramaturgi
t60d nédha kui laiendatud idioomide tdlkimist. Postdramaatiline dramaturg kasutab keelelisi
vahendeid enamasti selleks, et ehitada ruumi seest véljaspoole ning dramaturgilisi vahendeid
selleks, et juhtida maailmaloomet viljast sisse. Sellest, kuidas keel postdramaatilise

ruumiloome mehhanismina tdpsemalt toGtab, rddgib juba jargmine peatiikk.

183Vt nditeks ka Taavet Janseni projekti ,,algorytm”, mis pdhineb Eesti triipseelikute mustrite algoritmidel:
taavetjansen.mimproject.org/?portfolio=91.
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Inimesed, kelle liihedal néib reaalsus olevat natuke iimber tehtud:

- ootav armastaja kiila vdi aleviku tiihjas bussipeatuses

- vana Opetaja, kellele jarsku midagi 6elda pole

- kirjanik, kellega sa oled enne tutvunud ainult tema tegelaste kaudu
- vanad Opetajad, kellele on 16putult palju 6elda

- vanad paarid, kes lahendavad koos ristsonu

72



3. Postdramaatiline dramaturg ja keel

3.1 Keel. Tekst. Kone

Keel on keskkond, milles inimene elab, tahab ja plaanib. Keelel on tervendav mdju, maagiline
vigi ja oskus panna meid asjadest aru saama ning uusi asju kogema. Keel on modelleeriv ja
elav slisteem, mis mingib kokku inimese kehalise kogemuse universaalsusega. Psiihholingvist
ja keeleuurija Ene Vainik iitleb, et iga inimese sOnavara on omamoodi virtuaalne reaalsus,
milles on mingil moel olemas kdik, mida inimene {ildse tunnetada suudab. Keel on vahend,

mille abil inimene oma kogemust teadvustab, struktureerib ja motestab.'®

Uute keelendite ja metafooride kogemine paneb inimest reaalsust véirsket moodi mdistma.
George Lakoff ja Mark Johnson kirjeldavad, kuidas muutused mdistete siisteemis muudavad
inimese jaoks reaalsena tunduvaid asju ning mdjutavad seekaudu, kuidas me maailma tajume
ning sellest ldhtuvalt toimime. Metafoorsed kujutlused ehk moistemetafoorid pohinevad
inimese kehalisel kogemusel.'® Nende keerukad siisteemid ei liigenda mitte iiksnes aega, vaid
koiki inimese jaoks olulisi alusmdisteid (siindmused, pdhjuslikkus, ettekujutus endast jne).'*
Uued metafoorsed ideed, ehk vérsked viisid kogemuste liigendamiseks ja moistmiseks,

tulenevadki lihtsamate mdistemetafooride kombineerimisest keerukamateks.'®’

M@istemetafoorid pannakse nérvisiisteemi tasandil kokku nérvikaartide kaudu.'™® Néiteks
metafoor KIINDUMUS ON SOOJUS (avaldub viljendites ,,ta on soe inimene”, ,ta jditab
mind kiilmaks” jpt) tekib lapse kogemusest, kes on vanema siiles ja kogeb kiindumust koos
soojusega. Kasutades keeles taolist metafoorset kujutlust, aktiveeruvad neuronid samaaegselt
kahes aju erinevas paigas — osas, mis kannab hoolt emotsioonide eest ning osas, mis hoolitseb
temperatuuri eest. Leidub sadu sarnaseid primaarseid mdistemetafoore, millest suur osa on

Opitud lapsepdlve jooksul, tinu inimkehale ja inimajule, lihtsalt elades ja kogedes.'® '

184 Vainik 2001: 100.

185 T akoff ja Johnson 2011: 181-182; 287.

188 T akoff ja Johnson 2011: 287.

187 Lakoff ja Johnson 2011: 289.

188 Nirvikaardid on taju ja motoorset siisteemi ajukoore kdrgemate osadega siduvad juheteed. (Lakoff ja Johnson
2011:293.)

189 1 akoff ja Johnson 2011: 294-295.

190 K omplekssed metafoorid tekivad primaarsetest metafooridest, mis omakorda pohinevad otseselt taju- ja
motoorseid kogemusi subjektiivsete hinnangute valdkonnaga siduvatel argikogemustel. Primaarne
mdistemetafoor KIINDUMUS ON SOOJUS eksisteeribki inimestel just seetdttu, et meie varaseimad kiindumuse

73



Keeleline kditumine on seega lahutamatult seotud teiste kognitiivsete protsesside, sh taju ja
motlemisega.””' Inimene vOib niiteks otsida sadu sdnastusi, et enda jaoks midagi keerulist
lahendada ning leides 16puks selle dige, suudab ta probleemi lahti rddkida ja ka selja taha
panna. Nii on keel vihemalt iihes aspektis viiga sarnane filosoofiale: oma olemuselt on ta alati
toe otsingul. Inimese keeleline taju ergastub seal, kus méngu tuleb ollalubamise véimalus ja
vabadus. Ameerika sotsiaalpsiihholoog Jonathan Haidt raédgib, et inimesed, kelle minevikus on
aset leidnud johkrad traumad ning kes on nduks votnud neid detailsemalt kirjeldada, kdivad
hiljem vdhem arstide ja psiihholoogide juures kui inimesed, kes on kirjeldamisest (narratiivide
loomisest) loobunud.'** Tegemist ei ole lihtsalt viljaelamiskunstiga — keele abil saab inimene

end haakida suuremate narratiivide kiilge kui tema isiklik elu.

3.1.1 Keele olemus

Keel on lahtine siisteem. Ta on struktuur, mis on haagitav teiste lahtiste ja tundlike siisteemide
kiilge. Kuid keel ei ole pelgalt mehhaaniline struktuur. Ta on orgaaniline siisteem, mille kdik
osad on sisemiselt seotud. intervallides, kontrastides ning viljendite omavahelises suhtlemises
ning kus sonadest siindiv tdhendus siinnib véljendite ja kontekstide omavahelisest suhtlusest

ja ka mingust.

Siiani ei ole keegi suutnud keelt rahuldavalt defineerida. Kuna saame keele defineerimiseks
kasutada vaid keelt ennast, tuleneb siit arvatavasti ka inimese alaline voimetus teda totaalselt
kirjeldada. Postdramaatilised dramaturgid tajuvad keelt lahtise siisteemi ja muutuva
topoloogilise vorgustikuna, mis on nii detailses kui laiemas mottes seotud kogu ruumiga, mis
jaab inimesest viljapoole; ning samuti nende ruumidega, mis jddvad inimese sisse
(mélestusruumid, unendoruumid). Postdramaatilise dramaturgi jaoks on keel defineeritud

voimalikkuse seisundi kaudu.'”?

Oma olemuselt on keel ddrmiselt kehakeskne. Rédkides end itimbritsevast ruumist ja

objektidest, tdmbab inimene oma baaskeha tohutult laiaks: ta annab ka kingale nina, joele suu,

kogemused on seotud soojustundega siiles hoidmisel. (Lakoff ja Johnson 2011: 292-293.)
91 Vainik 2001: 20-21.

192 Haidt 2006: 148.

1% Deleuze ja Guattari 2004: 154.
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murele kiilined ja méele selja. George Lakoff ja Mark Johnson kirjeldavad, kuidas keeleline
ruumilisus on inimesel keha sees. Taoline ruumilisus on aga teistsugune kui tema
matemaatiline sugulane. Taju ja motoorikaga seotud moisted sugenevad inimesse taju- ja
motoorikaga seotud kogemustest (nt kogemus ruumilisest litkumisest jne). Suunametafooride
ruumilised orientatsioonid tulenevad samuti sellest, millised on meie kehad ning kuidas nad
fiitisilises keskkonnas toimivad. Suunametafoorid omistavad mdistele ruumilise paiknemise
(nt Onnelik on ilal (ta on iilemeelik), haigus all (haigus niitis ta jalust, ta langes
depressiooni))."*

Inimese kasutatud metafoorid rajanevad fiiiisilisele ja kultuurilisele kogemusele'”

ning
toimivad moiste mdistmise vahendina iiksnes tdnu oma kogemuslikule alusele. Lakoff ja
Johnson kirjeldavad ka seda, kuidas metafoorid pohinevad inimese kogemuses leiduvatel
valdkondade-vahelistel vastavustel. Kuna inimene motleb valdavalt metafooride varal, oleneb
kasutatavatest metafooridest suurel mééral ka meie kdekéik nii elus kui ka postdramaatilistes
mingumaailmades.””® | Kogemuspdhise vaateviisi kohaselt on metafoor seotud
kujutlusvoimelise moistuspdrasusega. Ta vOimaldab mdista {iht laadi kogemust teist laadi
kogemuse varal, luues sidusust ténu situatsioonile peale asetatavatele kogemistervikutele,
mida omakorda liigendavad kogemuse loomulikud tahud. Uued metafoorid on vdimelised

looma uut laadi arusaamise ja seega ka uue reaalsuse.”"’

Selleks et metafoorides paiknevat, baaskehale suunatud intentsiooni kdige kiiremini
rakendada, kasutab postdramaatiline dramaturg oma peamise toovahendina suulist keelt ehk
konet. Kuna keel on nii siisteemi kui ka struktuurina suurel méiiral kehaline, on ta ka
ruumiline. Kdne on aga kehaline kogu oma totaalsuses. Konel on otsene seos, sissepdds ja
tthisosa inimese keharuumiga ning ta on kasutatav nii maski kui ka kilbina. Kilbid ja maskid
tootavad tolle topoloogilise vorgustiku topeltpaksude kohtadena, kus segatakse kokku

fiktsionaalne raamistik ja autentsuse kogemuse otsingud.'*®

194 Lakoff ja Johnson 2011: 46-47; 50.

19 Inimese maailma kogemise viis on juba seesugune, et kultuur sisaldub alati ka juba kogemises endas. (Lakoff
ja Johnson, 2011: 91.) Eri kultuuride mdistete siisteemid olenevad osaliselt nendest fiilisilistest tingimustest,
milles nad on kujunenud (tundrad, mied, metropolid jne). (Lakoff ja Johnson 2011: 182.)

19 Lakoff ja Johnson 2011: 282-283; 296.

197 Lakoff ja Johnson 2011: 276.

19 Taiesti omaette vaatamisvédrsuseks on jilgida, mis juhtub inimesega siis, mil tal sdnadest jarsku puudus saab
voi kui kone korraks kokku jookseb. Sel hetkel saab vaatleja/kuulaja inimese kohta palju teada — tegemist on
hetkega, mil teksti kaudu loodud mask kogemata maha kukub.
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3.2 Postdramaatilise dramaturgi Samarkand: suuline keel ehk kone

Keel on iilevoolavalt suuline nidhtus. Enamik koneldavatest keeltest ei ole joudnud ega joua
kunagi kirjalikku vormi.'” Suuline keel omandatakse instinktiivselt, kehaliselt; kirjalik
teadliku ja keeruka dppimisprotsessi kdigus.* Inimene dpib uusi véljendeid ja sdnu tundma
ning kasutama 1dbi nende véljendusliku tonaalsuse ja tekstuuri. Emakeele Oppimisse on
haaratud kogu keha. Niiteks ei pdhine vokaali kvaliteedi tajumine ,,ainutiksi heli objektiivetel,
fiitisikalistes tihikutes moddetavatel parameetritel, vaid ka tajuruumi liigendusel, mis on vélja
kujunenud varases lapseeas emakeele omandamise kdigus”.*"' Keele aluseks olev suulisus on
pidev ja alatine: suuline véljendusoskus on 1ibi aegade eksisteerinud ka ilma kirjalikuta,

kirjalikkus ilma suulisuseta mitte kunagi.*”

Kirjaliku keele tekkimise kohta on mitmeid kontseptsioone. Levinumateks on kirja loomine
preestrite poolt (oma seisuslike privileegide kaitseks), kaupmeeste poolt (majanduslikel
kaalutlustel), eluliselt vajalikel eesmérkidel (kéttesaadav info hdlbustab ellujddmist haiguste
ja néljahddade ajal) ning stimpateetilise maagiaga®” seotult (véljaarenenud kaljujoonistest).***
Eesti etnoloog Art Leete kirjeldab primaarse kirja kasutamist kui kultuurispetsiifilist ja

kommunikatiivset  keskkonnaerinevustega  manipuleerimist.?®

Ideogrammide  teket
konventsionaalsemate piktograafiliste siisteemide sisse vOib pidada iiheks esimeseks
sammuks otsese tajulise osaluse ebatdhtsustumisel inimese igapidevases keelekasutuses.?*

Hiinas joudsid ideogrammid kasutusse 5. sajandil (eKr)*’

ning Mesoameerikas 6. sajandi
keskel (eKr): tegemist oli pildiliste tdhemirkidega, mis ei esindanud otseselt enam seda, mida
neil oli kujutatud, vaid mingit omadust voi tdhendust, mida kujutatud objekt esindas (néiteks
hakkas stiliseeritud jaaguar tdhistama kiirust, jne). Levima hakkasid ka ideogrammilised
keelemédngud (piltmdistatused ehk reebused). Reebused keskendusid sona kdlale ja mitte

otseselt objektidele, millega neid nimetati.

19 Tuhandetest maailmas rigitud keeltest on umbes 100 kirjalikud sellisel méiral, et vdimaldavad luua ka
kirjandust.

2% Pinker 2002: 53.

2 Ross 2007: 169.

22 [ otman 1977: 21; 48-61. Ameerika filosoof Walter Ong kirjeldab, kuidas me saame kirjutamist mdista
sekundaarse modelleeriva siisteemina, mis on sdltuvuses talle eelnevast, primaarsest siisteemist — suulisest
keelest. (Ong 1988: 8.)

203 Siimpateetiline ehk kontaktmaagia pdhineb usul, et kaugel oleva inimese vdi olendiga on vdimalik kontakti
saada ka eseme kaudu, millega too inimene vdi olend fiiiisiliselt kokku puutunud on.

204 Leete 1995: 7.

25 Leete 1995: 8.

2% Abram 1997: 96-109.

%7 Osade andmete kohaselt aga ka 1200 (eKr).
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Ameerika antropoloog David Abram nédeb ideogrammilistes keelemédngudes foneetilise kirja
eellast. Taolise kirja areng, mis transkribeeriks otseselt kdneldava keele heli, liikus alguses
aeglaselt kahel pohjusel: foneetilise kirjakeele oskajad omasid elitaarset staatust ning
piktograafiline keel oli laialdaselt mdistetav ja seega vdga praktiline. Uuenduse, mis pani
alguse alfabeedi tekkimisele, arendasid vilja semiidi kirjatundjad umbes aastal 1500 (eKr).
Uutmine seisnes selles, et keele iga konsonant méirati kokku kas tdhe voi tihemirgiga.”®
Abram votab kokku, kuidas ideogrammid tegid tee lahti loodusest ja inimest iimbritsevast
ruumist eraldumisele ning kuidas alfabeedi silinniga astus inimkultuur {ilejddnud loodusest
suure sammu eemale. Kui piktograafide ja ideogrammide puhul oli inimtaju {imbritseva
ruumiga veel suhtlusesse kaasatud, liikusid alfabeedi tdhemérgid tajutavatest
loodusfenomenidest sedavord kaugele, et nad ei viidanud enam iihelegi fenomenile inimest
iimbritsevas ruumis. Esimest korda ajaloos pandi paika taoline otsene seos pildilise mérgi ja
vokaalse Zesti vahel, millel ei olnud enam suhet objektiga, milles radgiti.”” *'° Loodusest
eraldumise ja postdramaatilise teatri vahelisi seoseid késitleb ldhemalt siinse t66 viimane

peatiikk.

3.2.1 Suulise keele rikkused ja aarded. Ruum kui keele loomise vahend

Keel sdltub ruumist. Ruum, kliima ja maastik, mille keskel me elame, jidtavad oma jilje keele
grammatikasse, leksikasse ja hédidldusesse. Geograafiline areaal, kus inimene elab, méngib
kaasa keele méiiratlemisel.’’' Keele kola peab alati mahtuma iimbruse helipildi sisse
(meenutagem traditsiooniliste kultuuride laulikuid, kes laulavad ennast looduse harmooniasse
sisse) — olgu selleks helipildiks alatine puulehtede laperdamine voi rabarahvaste tajutud valus

vaikus stigisel, mil koik linnud on dra lennanud. Viirtuslikuks uurimustdoks oleks néiteks

2% Nii vdhenes oluliselt ka kirjakeeleks vajaminevate tdhemarkide arv. Semiidi keeltes on iga téht tahistamas
konsonanti, olles samal ajal ka veel pilt; nditeks aleph téhistab héalikut, numbrit (1) ja hirga (pilt kujutab
hirjapead). Pilttdhenduse esimene tdht on seega muutunud ka téhistajaks.

299 Abram 1997: 100.

210 Samas — juutidel on keelest ja kirjast, pildist, hidlikust ja tihistatavast kokku saanud Kabala: religioosne
mingimine tdhendustega ja realiteediga, kus asi, asja nimi ja asja nime mérk, mis on tdhistama pandud numbrit
ja hailikut, seatakse teistsugusesse konteksti, mille tulemusena kogu grupp omandab uue tdhenduse ning seetdttu
ka asjake ise. (V0i vihemalt suhe sellesse inimese peas.)

I Niiteks saab soltuvalt kuumast voi iilikiilmast ilmast inimene osades paikades suud kas rohkem voi vihem
avada. (Antud loogika ldheb tehniliselt vastuollu Sapiri-Whorfi keelelise relatiivsuse hiipoteesiga, mis itleb, et
inimese ettekujutus maailmast on mojutatud tema poolt kdneldavast keelest.)
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suurlinnade miiratausta mojul keelte muutumise uurimine. Olen veendunud, et muutused on

aset leidnud nii riitmikas kui tajuprotsessides endas.*

Sama protsess todtab ka vastupidi. Ruumi saab luua ka keele kaudu. Niiteks annavad
tsiteerimine ja kordamine inimesele vdimaluse tajuda ja kogeda reaktsioone vodrast tekstist.
Inimese enda tekst on talle enamasti sama intiimne kui ta oma nigu voi keha; enda tekst
tootab inimese Zestide ja motete pikendusena viljapoole. Just teise inimese teksti iitlemine ja
vormelite kordamine on arendanud voimaluse luua keele kaudu uusi, ebalokaalseid realiteete.

Selle kaudu saame kogeda kellegi teise intentsioone 14dbi enda keha ja meele.

3.3 Elava keele méingujoud

Iga keele keskmes on ekspressiivse kdne poeetiline loovus.””* Suuline keel saab olla
ekspressiivne, aus ja intensiivne. Samas v0ib ta lihtsalt korrata etteantud mustreid, véljendeid
ja vormeleid. Taoline keelekasutus ei loo aga uusi suhteid ruumi ja inimestega, vaid {iritab end
haakida mineviku tdhenduste voi tdhendusmaélestuste kiilge. Siia kuuluvad niiteks kliSeedeks
kulunud véljendid ja ka erinevad grupisisesed naljad, mida kasutatakse grupivaimu
tugevdamiseks voOi hddbuvate tunnete taasloomiseks. Selleks, et tema kasutatud keel oleks
elav ja ekspressiivne, peabki postdramaatiline dramaturg suulise keele puhul arvestama
jargnevaga:

- kone ehitub alati iiles nii hailtest kui vaikusest (vaikus on riitmika osa);

- sOna erinevate tasanditega ehk koikide voimalike assotsiatsioonide, denotatsioonide ning
konnotatsiooniviljadega, mis sOnaga kaasa tulevad;

- kone diskursus on darmiselt riitmikeskne;

- keel peab mingijale looma selgeid emotsioone, mis saaksid hakata mdjutama ka tema keha;

- draamajdrgses teatris on sOnal tihti vdértus ainult 1dbi konteksti.

Naiteks:
»Sa ikka tead, mis asja ma leidsin?”

,,Vaata, ega ikka ei tea kiill.”

212 Siinkohal sobiks ellu tuua uue geolingvistilise hiipoteesi, mis viidaks, et 21. sajandi (eriti just noorte
inimeste) keelekasutusele omased lithendid saavad lisaks interneti kaudu intensiivistatud ajalisusele mdjutusi ka
suurlinnade helipildist.

13 Abram 1997: 89.
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,»Kllmkapis on piim.”

Kui vorrelda dialoogi périselus ja lavatekstina, saab eelnevate ridade tdhendus olla totaalselt
erinev. Pédriselu dialoogil on tihti vaid iiks-kaks funktsiooni, mil sama tekst ndidendis saab
méngumaailmas tdhendada mida iganes. Mingudes kasutatavad dialoogid kuuluvad pigem
périselule sarnaste tekstide kategooriasse. Autentsust jahivad dialoogid ka mingudes ning
draamajirgsetes mangumaailmades. Postdramaatilistes mangumaailmades tdhendab dialoog
jélle tdpselt seda sama — et kiilmkapis ongi piim. Dialoog hoitakse kontekstiga mitte-
mojutatud saamise tasemel. Siin tuleb taaskord vélja muutunud suhe vorreldes
dramaatilise teatriga. Kui postdramaatilisel niitlejal on vaja minna toolilt diivanile, siis ta
ptiiab lihtsalt minna. Samuti proovib ta tépselt 6elda seda, mida ta rddgib — proovib delda, et
kiilmutuskapis on piim nii, et see tdhendaks ainult seda. Ta proovib kasutada kdiki vahendeid
selleks, et siimbolmdtlemine ja -tajumine kaoks &ra. Ta proovib iile lava minna nii, et see
oleks funktsionaalne. See on iiks oskus, mida postdramaatiline teater niitleja kéest tahab.
Autentsuse otsingud on kdimas. Loppenud on vanade tekstide interpreteerimine. Kédimas on

uute ridade loomine.

Klassikalises moistes peetakse dramaturgiaks just dialoogi osavat rakendamist.
Postdramaatilises teatris voib dramaturg toimetada aga ka ilma dialoogi kirjutamata. Ta saab
keskenduda monoloogidele vai néitlejale vajalike ridade kinnistamisele. Antavad olud ehk
stindmused, muutused ruumis, on néitlejale oma rea kinnistamise vahendiks. Viimase jaoks ei
vaja nditleja lugu. Antavad olud (niiteks: sa sdidad metroos, sinu korval istub kamp

suitsetavaid noori) sisaldavad endas juba nii stindmusi kui ka ruumimuutusi.

3.4 Ruumitaju tekitamise keelelised mehhanismid

Kirjandusteostes, disainis, filmides, installatsioonides, lavastustes, arhitektuuris ja teistes
kunstivaldkondades kehtib iiks iihine reegel: vorm, milles teos on loodud, juhib inimese
teadlikkust teose kohta. Teadlikkus ise koosneb kahest elemendist: tihelepanust ja tajust.’**
Dramaturgia kui tdhelepanu juhtimise kunst on postdramaatilistes méangumaailmades

enamasti kasutuses méngija tdhelepanu ja tajuaistingute juhtimiseks. Kuidas see toimub?

24 Holland 2009: 147.
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Mingumaailma sisenedes seab keha end valmis {imbritsevat tajuma. Postdramaatiline
dramaturg arvestab sellega ning loob mingijale struktuuri, mis suunaks teda otsingule.
Isikliku otsingu kéigus konstrueerib méngija kogetavale maailmale oma sisu, oma tdhenduse.

Sisu konstrueerimisel on olulisel kohal aga suuline keel.

3.4.1 Tekstisisesed modelleerimisvahendid. Leksika. Grammatika. Stiil

Kunst on inimestevaheline kommunikatsioonivahend. Kunsti kaudu saab teoks side edastaja
ja vastuvotja vahel. Ka postdramaatilist mdngumaailma saab néha erilisel viisil organiseeritud
kommunikatsiooni ja keelena. Draamajéirgsete mangumaailmade totaalseks kogemiseks tuleb
end samuti viia seiklusmaailma ja tema keelde sisse. Maingija maailma sisenemist

soodustavad dramaturgi kasutatud tekstisisesed modelleerimisvahendid.

Leksika alla kuuluvad koik kindlasse keelde / allkeelde / iihe isiku sOnavarasse kuuluvad
sonad ja nende piisiithendid. Leksika on loodava méngumaailma iiheks struktuuriplokiks, mis
aitab maailma ja selles kogetavat piiritleda ja vormida. Oma eesmirkide saavutamiseks saab
postdramaatiline dramaturg votta niiteks kasutusele teatud arvu sonu voi keskenduda ainult
ithele suuremale kategooriale ning lasta neil sonadel luua kindlatest parameetritest 1dhtuva
struktuuri. Taolisele struktuurile hakkab omakorda sisu ja tihedust looma sinna valitud
grammatika. Huvitavaks eksperimendiks on nditeks médngumaailmad, milles kasutatava
sOnavara annavad ette mingureeglid — lubades mingijal kasutada ainult kindlalt piiritletud
leksikat, hakkab méingija taju intensiivselt toole just tolle leksika piires. Seetdttu hakkab
mingija aga ka nigema/kogema muutusi ruumis tema limber. Niiteks vOib olla lilesandeks

kasutada ainult spordiga seotud sdnavara, liipsja leksikat, militaarleksikat, kantseliiti jne.

Tekstilise mdngumaailma sisese lineaarsus-jarjestuse eest vastutavad suuresti grammatika ja
sonade jirjekord. Grammatikaga saab postdramaatiline dramaturg dra méérata, kuidas ja kas
tuua osasid stindmuseid mingijale 1dhemale (tuleviku — oleviku vahel suumimine) voi kas
hoida méngijat tihel, ajaliselt lineaarselt kulgeval joonel voi mitmetel joontel korraga.
Grammatika alla kuulub ka siintaks kogu oma viega, millega miangimisel saab ruum hakata
tekitama miéngijas kas ebakindlust, drevust voi kindlus- voi pithadustunnet. Voi midagi hoopis

muud.
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Stiil on see, mis ette antud struktuuri sees ning tolle struktuuri sisemist rada jilgides
méingumaailma atmosfaéri loob. Stilistiliste valikute kaudu saab postdramaatiline dramaturg
tekstilise mdngumaailma loomisel suunata méngija kogemust timbritsevast ruumist — seda
nditeks vaikse ja motliku atmosféddri loomise kaudu voi hektilise, stinkoopilise kdneviisiga,

mis hoiab mingijat psiihholoogiliselt vai ka fiitisiliselt pinges.

Ameerika teatripedagoog ja lavastaja Robert Cohen kirjutab: ,,Oma pdhiolemuselt on stiil see,
mis antud iihiskonnas voi rithmas toimib v6i mille toimimist voib vdhemalt oletada. [...]
Ilmselt saab poliiglott tellida dlut enamates baarides kui inimene, kelle oskus piirdub vaid
emakeelega, aga poliiglott ei nimeta end veel prantslaseks, kui ta tellib prantsuse keeles, voi
kokniks, kui ta tunneb Soho kvartali murrakut; ta kasutab keeli vaid vahendina, et saada seda,
mida soovib. Stiil ei méératle ega piiritle seega inimese mina; stiil on vahend efektiivseks
tegutsemiseks vastavas rithmas, klassis voi kultuuris. Stiil on olemuslikult seotud tegevusega;
see on tooriist situatsioonivditude ja ellujdgdmise tarvis.”?"> Nditleja pdhiline strateegia stiili
mingimiseks on tavaliselt jargnev:*'®

- analiilisida stiili, et teha kindlaks selle eesmirgid ja eeltingimused; selgitada vélja ja luua
méngumaailma eriline raamistik, mis piirab ja reguleerib ndidendi tegevust;

- kaardistada méngumaailm kdigi tema erireeglite ja -tavadega;

- siseneda sellesse maailma ja proovida seal vastavalt oma kavatsustele, eesmirkidele ja
niidendi olukordadele edukalt toimida;

- hakata nautima seda maailma ja oma voimet selles toimida.

Naiitlejate ja publiku jaoks saab siindida tdhendus ning aktiviseeruda ruumitaju ténu
stilistilistele katkestustele ja stiilide vahetamisele. Stiilivahetus on samuti kontekstide vahetus.

Nii saab uus mdte voi kujund tekkida méngijale ka stiilide vahetumise punktis.

Inimese konepruuk, stiil, riitmika ja timber muutuvad vastavalt ruumile, mida ta asustab.
Muutes kone elemente, astume suhtlusesse iimbritseva ruumiga. Suuline keel on siligavalt
kehaline fenomen, mis on arenenud inimesi iimbritsenud loodusruumi héilte toel. Keele ja
kone areng leidsid aset totaalselt animistlikus kontekstis, kus tuhandete aastate viltel ei olnud
keele iilesandeks olla vaid inimestevaheliseks suhtlusvahendiks, vaid ka suhtlusvahendiks

iimbritseva ruumiga.

25 Cohen 1993: 100.
216 Cohen 1993: 102.
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David Abrami kohaselt kogetakse suulistes kultuurides ruumi kindla koha voi kohtadena,
eraldiseisvate valdustena, mis omakorda holmavad erinevaid pisemaid paiku, millest igaiihel
on oma vigi ja viis inimtajude organiseerimiseks ning tihelepanu mdjutamiseks.?” Selleks, et
postdramaatiline dramaturg saaks tOmmata maéangija tdhelepanu ruumile, saab ta
méngumaailma keelelises osakaalus kasutada ruumitundlikke konevahendeid, millega
taastada inimese positsioneering aistingulis-topoloogilisel kaardil. Kuna inimene tajub
asju ainult vordluse kaudu, peab postdramaatiline dramaturg selleks, et méngija oma
suhtlusvoimekusest teadlikuks muuta, andma talle alustuseks tihtelaadi ruumikogemuse ning
selle seejarel katkestama. Dramaturgi ililesandeks on seega tekitada méngijale iileminekuid

ithest mingu- voi tajutempost teise.

Keelelisi ruumitaju nihestamise mehhanisme, mida postdramaatilised dramaturgid t60s

nditleja ja publikuga kasutavad, on mitmeid. Sellest iilejadnud peatiikk radgibki.

3.4.2 Sisemaailmade kirjeldused

Tekitamaks kogemust ruumist, mis oleks inimese poole kaldu, natukene kahanev, kitsenev ja
stitivimist holbustav, saab postdramaatiline dramaturg saata méngija rannakutele enda sisse.
Selleks sobivad kdiksugused suunavad teekonnasoovitused ja giidid rdnnakutele, mida
méngija saab ette votta enda sees. Tegu ei ole mitte metafoorse rdnnakuga, vaid visuaalse

teekonnaga nditeks mooda suuremaid artereid, reielihaseid, seljaaju vmt.

Suunates inimese kontsentreeruma oma koige sisemistele valdustele moel, mida ta tavaliselt
ei tee, muutub méngija tihti sedavord endale keskendunuks, et vélise ruumi olemasolu muutub
ebaoluliseks (ununeb teatud perioodiks) ning tema kujutluspildi fookusstruktuur kandub iile
mangijast véljaspool eksisteerivasse ruumi. Paludes nditeks méngijal litkuda veeni méoda
oma vasakust reiest iiles siidame poole, loob postdramaatiline dramaturg mingija jaoks
teekonna, kus kujutluspildi keskendatud juhtimise kaudu hakkab méngija fiiiisiliselt tajuma
sarnasust enda baasruumi ja vélisruumi struktuuri vahel. Viies end reisima Kkitsastesse,
soojadesse ja hdmaratesse kohtadesse, kanduvad eelnevate suuruste ja aistingute koige

otsesemad seosed lile ka meie aistingutesse vélisilmast. Méngija seotus siseruumiga ja viis,

7 Abram 1997: 190.
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kuidas ta seda tajub, avaldab seega moju ka tema arusaamale vélisruumist. Arvatavasti just
seetottu oleme me kurbadena ka rohkem kiilmakartlikud, kuid voime totaalses Sokiseisundis —

mil kaob side baasruumiga — seista kesk lumetuisku ja seda mitte tunda.

3.4.3 Kiilgnevate aegade ja aktiivoleviku vahel suumimine: perspektivism Kkui

ruumiloome atribuut

Selgelt tajutavaks tehnikaks on méngija tdhelepanuga mingimine perspektiivide vahetamise
kaudu. Enamasti kasutatakse klassikalise iilesehitusega niidendites, kuuldeméngudes ja
sarnastes zanrites tekste, milles kirjeldatavad tegevused paiknevad kas ldhitulevikus voi
lahiminevikus, méanguajast dige natukene eespool vOi natukene tagapool paiknevas ajas;
néiteks: ,,Prostituudid votsid tema korvale ritta”. Votame vordluseks aga aktiivolekusse
tommatud perspektivismiga laused: ,,Kaks neist seisavad sinust vasakul, iiks paremal”, ,,Sinu
kded kuivavad, sinu kurk ka” ja ,,Paks siga jookseb otse sinu poole”. Kuna viimast
perspektiivi argitekstides tihti ei kohta (liiga isiklik, vahest ka Odvastav vOi teatraalne
lihenemine), on see méngija jaoks piisavalt harjumatu, et tdmmata intensiivsemat tdhelepanu
kogu kirjeldatavale. Lisaks on taoline suumimine ka jouline mentaalse ruumi modelleerimise
tehnika, mille selgepiirilise liikkke kaudu saab tdmmata mingija ajataju aktiivolevikku.
Liikumine véljastpoolt tulevalt iildkirjelduselt esimese isiku vaatepunkti teksti sees ja tagasi,
loob inimesele tunde ruumi kosumisest*'®, mdnusalt laiali paiskumisest kindlate piiride sees,
millesse kuulub ka tema. Inimese mentaalne liikumine erinevates ruumides leiab alati aset
teatud perspektiivist ldhtuvalt ning nende perspektiivide ettehoiatamata muutmine laseb
postdramaatilisel dramaturgil liigutada méangijat {ihest mentaalsest ruumist teise. Méngija
pannakse seega taaskord tajuma muutuse, ruuminihke kohta. Lisaks tekitab aktiivolevikku
tulemine inimesele enamasti ka akuutse aja — ruumi iihtsustunde, mis omakorda tugevdab

aistingut uuest ruumist ning sinna kuulumisest.

3.4.4 Psiihhomusikoloogiline dramaturgia

Riitm on aja korrastamise vahend. Riitmistatud tegevus — olgu selleks keel voi litkumine — on

ajaloos olnud olulisel kohal erinevates valdkondades. Riitmistatus on aidanud ette kanda

218 Vastand-aistingust, n-6 ruumi dieedist, tuleb juttu sama peatiiki jooksul.
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lugusid ja meelde jitta ravimtaimi, arendanud rithmatunnet ning mojutanud inimest teatud
seisundite poole — nii ekstaatilisse transsi individuaalsel kui harmoonilisse liksmeelde riihma

tasandil.*"’

Ameerika filosoof ja kirjandusprofessor Walter J. Ong kirjeldab, kuidas suulised kultuurid
jatavad keerukamaid, kontrollimist vajavaid teadmisi alatihti meelde erinevate mnemooniliste
mustrite abil. Nende alla kuuluvad nii tippisriitmistatud mustrid, kordused ja antiteesid,
alliteratsooni ja assonantsi oskuslik kasutamine, epiteedid ja kindlate vormelitega vanasonad.
Kordused aitavad dra dppida vormeleid, pirast mida saab inimene liitkuda iseseisva dppimise,
endast viljaspoole kasvamise suunas. Kordustel on keeles ja kultuurides siigav olulisus.
Mnemoonilised vajadused saavad mdjutada siintaksit ning riitmistatud suulised mustrid
omakorda juba inimese hingamisprotsessi ja Zestikulatsiooni.”* Riitmiskeeme jérgiv muusika
mdjutab nii inimese ruumi- ja -ajataju kui ka nigemismeelt. Kuna aeglase tempoga muusikas
on helidevaheline aeg pikem, saab nditeks fiilisiliselt vdikses ruumis aeglasemat muusikat
mingides ruumi visuaalselt suurendada. Taoliseid tehnikaid kasutatakse laialt ka kaubanduses,

muudest valdkondadest radkimata.

Muusika ja keel on kognitiivsed siisteemid, mille abil antakse edasi paljut sarnast: erineva
tonaalsusega emotsioone, kontraste, vihem ja rohkem illustratiivset sisu ning lugusid.
Molemaga luuakse ja muudetakse inimese emotsionaalseid seisundeid. Rédkides nende
mdjust inimese tajule, seisneb muusika ja keele suurim sarnasus iilesehituses: molemad
lahtuvad riitmist (sh ka pausidest ja vaikusest) ja timbrimidngudest (intonatsioonist). Riitmi,
vaikuse ja tdmbri kaudu ehitatakse iiles pinge ja ootus nii keeles kui muusikas. Tuani kohaselt
dramatiseerib heli inimese ruumilise kogemuse.””’ Ka hea dramaturgia tootab ,.alatiselt

99222

pingestuvate riitmide”** ja dramaturgilise kajamélu pealt — korduvtekkimisse ja — hddbumisse

viiakse kas kindlad teemad vOi emotsiooni ehitamise struktuurid. Siia kuulub niiteks ka

19 Ameerika sotsiaalpsiihholoog Haidt parafraseerib Kanada-Ameerika ajaloolast William McNeill’i, kes pakub
oma uurimustd6 pdhjal vilja, et slinkroniseeritud litkkumise ja skandeerimise puhul vdib tegemist olla vilja
arenenud mehhanismidega, aktiveerimaks altruistlikke motivatsioone, mis on loodud grupipoolse valiku
protsessi kdigus. Grupi-pdhiste liikide (nt sipelgad, mesilased) {ilimalt eneseohverduslikku kditumist voib tihti
taheldada ka sddurite seas. McNeill on pdhjalikult uurinud stinkroniseeritud liikumise rolli ajaloo véltel (tantsus,
religioossete rituaalide seas, sdjavédelaste treeningus) ning on joudnud jareldusele, et acgade algusest saadik on
inimiihiskonnad kasutanud siinkroniseeritud liikkumist, loomaks gruppide sees harmooniat ja kooskodla. (Haidt
2006: 237.)

2% Ong 1988: 34.

221 Tyan 2005: 16.

22 Swain 2014: 149.
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ekspressiivsete lausetiilipide spetsiifiliselt riitmistatud siintaks. (Intensiivse emotsiooniga

lausetes saab omakorda méngida vigastatud siintaksiga, loomaks siigavamat tajukogemust.)

Inimtaju on meisterlikult osav leidma sarnasusstruktuure erinevate meediate vahel.
Kodikvoimalike mustrite otsimine on meile liigina kaasa antud. Parimad kirjanikud ja
dramaturgid on lingvistilised muusikud. Ehitades manguteksti iiles muusikateose loogikast
lahtuvalt, saab postdramaatiline dramaturg teksti sisestada muusikale omaseid joujooni, mida
traditsiooniline draamatekst endas tavaliselt ei kanna. Sellisel juhul hakkab tekst ,helistike
vahetuste”, ,,teemaarenduste” ja ,,pinge kasvatamiste” kaudu toole keelelise muusikapalana,

mida vOetakse vastu kui teksti ja muusikat korraga.

3.4.4.1 ,Anacrusis” ja ,,Ars Arctica”

Psiihhomuusikaline dramaturgia on postdramaatilise dramaturgia iiheks alaliigiks. Ta on iihelt
poolt poeetiline, teisalt matemaatiline. Ruumi {iilesehitamine keele kolasid pidi on protsess,
mille kaudu saab méngijale tekitada tunde erinevates tajuruumides (nditeks sakraalsel pinnal)
viibimisest. Psiihhomusikoloogilise dramaturgia moju olen katsetanud mitmel korral, sh ka
doktoridopingute jooksul. Minu doktoridpingute esimese loomingulise projekti moodustasidki
kaks teksti, mis olid loodud muusikalist dramaturgiat aluseks vottes. Esimene neist,
liihindidend ,,Anacrusis”, voOttis oma struktuuri lisraeli jazz-muusiku Avishai Coheni
muusikapalalt ,,Seven Seas”. Tekstiline narratiiv lihtus otseselt loo struktuurist. Kuna
tegemist ei ole fikseeritud riitmiskeemiga looga (loo kestvus vdib erinevatel ettekannetel
ulatuda 4-12 minutini), valisin ndidendi teemaks ideekoosolekul lahenduse otsimise ldbi
erinevate ajuriinnakute ja vaba-assotsiatsioon-motlemistehnikate. Taoline tegutsemismuster

on struktuurilt lahedane muusikapala riitmilisele iilesehitusele.

Muusikateose erinevad meloodilis-riitmilised plokid said aluseks uute teemade sissetoomisele
voi vanade edasiarendusele. Meloodias esinevad konfliktid said sarnaseid lahendusi pidi
tekitatud ja lahendatud ka tekstis. Samuti kasutasin muusikateose peateema detaili (tuleb
kordusele eri riitmistustes) ldbivalt kui teksti subtiilselt ja vdhem-subtiilselt edasijuhtivat
teemat. Kuna muusikas on teema arenduses osad fraasid oma alguselt ja Iopult laiaks
venitatud, jirgisin sama loogikat ka tekstilise struktuuri kokkupanekul. Teema kordamise

teises helistikus lahendasin tekstiliselt sama struktuuri, kuid uue sisu sissetoomisega.
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Teine lithindidend, ,,Ars Arctica”, pohines struktuurilt Arvo Pérdi lool ,,Variations for the
Healing of Arinushka”. Ka siin ldhtus tekstiline narratiiv otseselt loo struktuurist. Antud juhul
olid ndidendi kolm tegelast paigutatud merejdd alla, kus nad kaua viibida ei tohtinud.
Tegelased olid seega ajas ja kohas, kus iihelegi jarsule muudatusele ei olnud millimeetritki
iileliigset ruumi. Helilise pidevruumi hoidmiseks ning ka selle intensiivistamiseks loo teises
pooles, proovisin iiksikhelide esiletoomiseks ja tekstiliste intervallide tekitamiseks
mingutekstis viga tipselt ette anda ajalise korrastatuse podhimdtted. Eelneva saavutamiseks
sai tekstiline vormimoodustus viimastes stseenides n-6 noodikirjastatud. Mdlemad tekstid

tulid ettekandmisele septembris 2013, EMTA lavakunstikooli mustas saalis.

3.4.5 Intensiiv-siimbiootiline metafoorikasutus

Inimese ruumitaju muutub hetkel, mil ta vGtab iihes kontekstis kasutusele teise konteksti
sOnavara. Postdramaatiline dramaturg saab méngijale ehitada kogemust ruumi nihkumisest,
vottes piiritletud sdnavara viljendid kasutusse selle jaoks mitte moeldud ruumis (voi taolise
ruumi sOnavara sees). Kasutades niiteks orienteerumissOnavara siseruumis, saab ruumis
litkujale tekitada vOimaluse hakata ruumi tajuma vélismaastikule omaste struktuuride ja
parameetrite kaudu. Taolisel juhul voib siseruum hakata ndima pinnana, mis peidab endas
mitmeid liikumisteid. Jalgteede ja radadena ldhevad inimese jaoks kirja jarsku nii sohvad kui
lauad. Keelelise konteksti vahetuse kaudu vabaneb ruum endaga kaasa tulnud kasutusjuhistest

ning hakkab méngija jaoks looma tajusid ristavaid metafoore.

Metafoorid on enamasti iilimalt kehalised. Pohjuseks on see, et metafooridesse ladestunud
seosed on motiveeritud inimlikul, kogemuslikul alusel. Psiihholingvist Ene Vainik kirjutab,
kuidas néiteks viha puhul motiveerib kehatemperatuuri tdus (tuntav kuumusena) ning ka vere
tousmine nikku ja silmadesse viha késitamist kuuma vedelikuna (inimene keeb vOi1 pulbitseb
vihast). ,,Kdikides keeltes leidub konventsionaalseid kehalisi kujutisi (bodily images) —
viljendeid, mis viitavad kehas subjektiivsete tundeelamustega seoses asetleidvatele
kujuteldavatele protsessidele, nt ,siida langes saapasdidrde”.”” Kehaliste metafooride

kasutamine soodustab tajunihete teket, mis omakorda aitavad kaasa tihenduse tekkele nii

etendajate kui publiku seas. Vahemirkusena mainin &ra, et metafoorid ei ole postdramaatilises

23 Vainik 2001: 24-25.
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teatris muidugi ainult keelelised.”* Neid luuakse ka erinevate meediate ristumispunktis, uute

tajuliste kogemuste siinni eesmérgil.

Tugevate, kokkusobimatute metafooride kasutamine on samuti tiheks meediaid ristavate
mingumaailmade tunnuseks. Inglise teatriuurija ja Londoni Bruneli Ulikooli professor Susan
Broadhurst on pikaajaliselt uurinud meediaid ristavat teatrit, fookusega etendaja kehalisusel ja
neuroesteetikal. Broadhurst kirjeldab, kuidas heli- ja visuaalpiltide vérvikas ja figuratiivne
kasutamine ning metafooride korvutamine aitavad postdramaatilises teatris esile kutsuda

surreaalseid unendomaastikke.

Virtuaalse ja fiilisilise omavaheline suhtlus loob omakorda uusi, koikehdlmavaid ja
kokkusobimatuid metafoore. Taoline segu loob aluse esteetilise efekti siinniks, ,,mis on
tekkinud erinevate vaimsete taju-tundmuste kokkuméngust, mis viivad publikut segadusse,
rikkudes tema ootusi lihtsate interpretatsioonide osas ning loovad vastukaaluks uut tiiiipi
stinesteetilise efekti®, mis on analoogne kogemusele, mida pohjustab eraldiseisvate aju osade
ristaktiveerimine teatud tajuhdirete puhul.”* Meediaid ristavate metafooride kasutamine aitab

samuti suurendada kohapeal tekkivate kujundite sagedust.

Et mdjutada maéngija tajukanaleid ja aktiveerida nende kaudu baasruumi veelgi
intensiivsemalt, saab postdramaatiline dramaturg kasutada ka siinesteetilisi, mitmeid
tajukanaleid iihendavaid metafoore. Tegemist on siinesteesia abil seotud omadussdna ja
nimisdna iihenditega, mille puhul kuulub omadussonaline tdiend iihte tajuvaldkonda ja
nimisdnaline pdhiosa teise tajuvaldkonda.””® Niiteks lauses ,,Jussil oli viga lahtine pea” on
tegemist metafooriga, kuid mitte siinesteetilise metafooriga; viimasega on tegemist aga juhul,

kui tddeda, et ,,Jussil on vdga kiilm naeratus”.

Ootamatud metafoorid lasevad tdhendusel vo1 tdhelepanul seega iimber paigutuda.
Uurimistulemused on kindlaks teinud, et nditeks lausete ,,minu sisetunne iitleb” ja ,,mul on
karvane kahtlus” puhul aktiveeruvad mdlema puhul ajus need osad, mis tegelevad keele
tootlemisega, kuid viimane, tekstuuri sisaldav metafoor, muudab aktiivseks ka parietaalse

operculum’i (kiirusagara osa). Tegemist on aju selle osaga, mis aktiveerub puutemeele abil

224 Ka Mihhail T8ehhovi psiithholoogiline Zest on iseenesest metafoori méngimine. (T8ehhov 2008: 43-75.)
% Broadhursti (2012: 17-18) jirgi Ramachandran ja Hubbard 2001: 9.
%6 Kaasik 2015.
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erinevaid tekstuure katsudes. Selgunud on ka see, et parietaalne operculum ei aktiveeru, kui

kasutada ainult taolist sdnu, mis annavad sonumi sisu otseselt edasi.?*’

3.4.5.1 ,,Metsik metsik linn”

Metafooride todtlemine holmab ajus mitmeid regioone. Osav metafooride kasutamine on
postdramaatilisele dramaturgile suurepdrane tajunihete loomise ning taju mitmekihistamise
tehnika, kuna selle kaudu on vdimalik mingijat panna uut moodi tundma, modtlema ja
tegutsema. Siinesteetiliste metafooride loomisele keskendus ka minu doktoridpingute teine

loominguline t66, lavastus ,,Metsik metsik linn”.***

Kuna kujund tekib elavana stiilide ja kontekstide vahetuste kohas, proovisime lavastuses
juhtida rida méoda kolme erineva meedia ristumispunkte. Kasutatavateks meediateks olid DJ
loodud helimaastik, VJ loodud visuaalmaastik ning objektiteatri nditlejate loodud nukk-
olevustega tiidetud tegevusruum. Uhelt poolt oli lavastus katsetuseks dramatiseerida juhust
ning teisalt piilid uurida, kuidas erinevate mingumeediate ldikumispunktides muutub
lavastuse kogeja arusaam ruumist. ,,Metsik, metsik linn” oli siimbioos. Ta oli kontsert-
etendus, mis ldhtus linnast ja metsast, kahe erineva mentaal-geograafilise ruumi
dialoogiloome voimest ning inimese suhtlemisest eri keskkondadega 1dbi meile igapédevaseks
muutunud harjumuste. Audio-visuaalse rdannaku loomisel kasutasime nii ruumipdhiseid
tolkeprintsiipe, objekte ja hiddleimprovisatsioone kui ka eelmainitud video- ja helimeedia suurt

panust.

Eraldiseisvat kunstilist teksti ma dramaturgina proovidele eelnevalt ei loonud. Eelkirjutet tekst
ei oleks lasknud meil keskenduda olulisimale — uurida tdhenduse siindi 14bi juhuse, erinevate
meediate ristumiskohtades. Minu kui dramaturgi peamine iilesanne oli panna looliin kokku
lavastust ldbivatest riitmidest l&htudes ehk mitte suruda lugu stseenide semantilisest
tdhendusest tdukuvasse narratiivi. Nidgime, et taolise ldhenemise kaudu sai anda ruumile ja
struktuurile voimaluse hakata looma sisu. Kontsert-etenduse loomisel kasutasime muuhulgas

ka luulevormist tuntud struktuure, tehnikaid ja elemente, niiteks erinevatele ruumidele omaste

7 Lacey, Stilla ja Sathian 2012.
228 Lavastus etendus juulis ja septembris 2014, Kiitioru distel ndlvadel ja seejérel Tallinna Katusekinos. Lavastaja
Anne Tiirnpu.
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ritmide riimumist, absoluutset kontrat, pildi vdéimendamist seda iimbritsevate elementide

kaudu jmt.

Taiendava uurimistasandi lisas t60le kontrastselt erinev ruum, kus lavastust eri aegadel ette
kanti — iirgmets versus linnakeskus. Lavastusprotsessile nditlejatelt ja etendustele publikult
saadud tagasiside andis mdista, et liites olemasolevale ruumile ootamatult uue elemendi, voib
ruumitajus aset leida ka sellise tugevusega muudatus, et arusaam/taju eelnevast ruumist saab
korraks totaalselt piihitud. Kiitioru metsafoon hakkas kord todle siiiitu metsa, kord ohtliku
tundra, kord naiivse piilidlusideaali, kord hullumeelse metropolina. Arusaam ruumist muutus

taielikult just hetkedel, mil erinevad meediad 16id koostd6s uue tdhenduse.

,»Metsik metsik linn” sai kaardistatud ja kokku pandud viie juulikuise pieva jooksul Kiitioru
ndlvadel. Tallinnas Katusekinos ettekantud versiooni eesmirk oli tuua need kaks erinevat
ruumi — mets ja linn — omavahelisse dialoogi. Katse loodusruumi linnaruumi tuua néitas ka
kiirelt kétte elemendid, mis linnaruumis t66le ei hakanud. Néiteks oli objektinditlejate
litkumistempo ,,vale”. See ei haakunud linnaruumiga, kuid ei tekitanud ka tajulist dratundmist
metsast. Eelneva tottu jéi uute tdhenduste ja kontekstide siind omakorda ndrgaks — nditlejatel
ei olnud holbus mirgata tekkinud kujundeid ning nii ei saanud neid selgelt tajuda ka publik.

Loodusruumi aga linnaruumi tolkides probleeme ei olnud.?”

3.4.6 Lineaarsuse direalade kaardistamine

Kogu tajumine on ajaline. Ameerika filosoof ja kultuuriajaloolane Walter J. Ong kirjeldab,
kuidas mitte iikski teine tajuvaldkond ei seisa sellisel médiral talletamise ja stabiliseerimise
vastu nagu heli. Helilist stoppkaadrit ei ole olemas. Heli on kiirelt haihtuv ja ka kaduv. Kui
peatada haile liikumine, ei jdd midagi alles.”® Suuline kdne toob oma ajalisuse mingu

mingumaailma ajalisuse taustal.

Mingija kogemus ruumist ehitub iiles ajalisusest ldhtuvalt. Selleks et tekitada mingijale
tunne mitte-formeerunud, kéik-on-voimalik ruumist, saab postdramaatiline dramaturg viia

etteantava loo lineaarsuse tolle voimaliku dédreni. Selleks peab dramaturg kujundama taolise

2 Osale lavastuses kasutatud videomaterjalidest saab pilgu heita aadressil
https://instituteofwander.com/podcasts/.
2% Ong 1988: 32.
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rea, mis eiraks narratiivi-sidusust piirini, kust jddb veel alles elementaarne informatiivsus.
Eelneva katsetamiseks saab ta mingijale luua nditeks minguteekonna, kuhu on sisse
kirjutatud juhus — kohad, kus méngija arvab, et valik kuulub tdielikult talle, kuid kus teekonna
ndiline struktureerimatus on vaid peidetud dramaturgia vili. Kogu selle aja tajub méngija
selgelt, et tema valikutest 1dhtuvalt kaasnevad muudatused ka teekonnas, mida ta ldbib. Kuna
méngijat kannustab mingumaailmas tihti ajaline kiisimus ,,Mis saab edasi?”, muudab tolle
magusa ,,mis siis kui” tunde elludratamine intensiivsemaks méngija suhte teda timbritsevasse
ruumi. Vabade valikute andmine loob struktureerimatuse konteksti. See on méngija jaoks
magus ja otsitud seisund, milles vabatahtlikult teadmatusega leppida. Modelleerides
lugude lineaarsust ning mingides sidususe piiridega muuhulgas ka keele tasandil, saab
postdramaatiline dramaturg luua kogemuse ruumist, kus méngija vOib ennast samaaegselt

tunda juhuse hooleks jdetuna ja ka iseenda peremehena.

3.4.7 Onomatopoa kui kehalisuse vihendamise meetod

Inimene moistab keelelist vormi ruumilisena. Ruumilisena mdistetud keelevormile
rakenduvad ka ruumimetafoorid®' ning piiiid ruumi endale keele kaudu vdimalikult lihedale
tuua. Onomatopda on keele vdga vana kihistus. Tegemist on matkimissdnadega, mis kuulusid

maagilise motteviisi juurde.*?

Kui keeled suhtlusvahendina on maailmas omavahel {isna sarnased, siis keeled
tunnetusvahendina saavad olla {iksteisest vdga erinevad. Soome-ugri keeltes esineb néiteks
suurel hulgal kdlamaalinguid.” Kdikide keelte puhul on mingi tase onomatopoeetilisust aga
alati olemas. Teatud tdhendused kalduvad teatud héélte poole ja vastupidi. Abram nendib, et
sellest keele tirgsest stigavusest on teadlik iga poeet. Osasid aistinguid ja tundeid saab tekitada
vaid helide kaudu ning kindlate fraaside kuju, riitm ja tekstuur toovad esile teatud fenomenide
ekspressiivse iseloomu.”* Puhtalt foneetilisest aleph-beth’ist alates ei viita kirjatdht enam

ithelegi otseselt tajutavale fenomenile voOi objektile inimest tmbritsevas ruumis, siis

2! Lakoff ja Johnson 2011: 161.
22 Mikita 2013: 40.

23 Mikita 2013: 31.

24 Abram 1997: 145.
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onomatopoeetilistes sdnades on aga seos kirjeldatavaga senini alles.”® *® Just nende sdnade
abil saab postdramaatiline dramaturg tuua méingija ldhemale mitte ainult teda {imbritsevale
ruumile, vaid vdhendada otseselt ka méngija enda kehalisust. Onomatopda aitab inimest
ithendada tolle fenomeni voi objektiga, mida onomatopoeetiline sdna kirjeldab. Tehniliselt ei

védhene siin kiill mitte kehakasutus ise, vaid areaal, millest radgitakse.

Teatud tdhendused kalduvad alati teatud héélte poole ja vastupidi. Ameerika kirjanik ja
lingvist Christopher Johnson rdégib, kuidas inimesed tajuvad hea kdlavusega helisid (sonu,
mille véljaiitlemises on véihe vai ei ole mingit hddldustakistust) kui pehmemaid ja timaramaid
kui helisid, mille hddldamine on keerukas.”’ Johnsoni kohaselt ei ole sdnade kdlavus aga
ainsaks helilise tdhenduse tekitajaks. Tdhenduse tekkel mingib kaasa ka fiilisiline tundmus,
mida sonade viljaiitlemine meis tekitab. Néiiteks tekitab keele Orn pressimine iilemiste
hammaste vastu tunde millestki kergest ja viikesest.”® Mark Johnson ja George Lakoff
kirjeldavad, kuidas keeltes eksisteerib iildine printsiip: rohkem vormi tdhendab rohkem sisu.
Néitamaks, et miski on suur, toimub enamasti mingit laadi keelevormi ruumindamine. Me ei
iitle lihtsalt ,,ta on suur” vaid ,ta on su-u-u-r!”. Paljud maailma keeled kasutavad taolises

olukorras kas iihe-kahe silbi vdi siis terve sdnatiive kordamist (reduplikatsiooni).*’

3.4.7.1 Helide sisemine tihendus

Kindlatel helidel on omalaadne onomatopoeetiline tihendus kdikides Euroopa keeltes. Just
nagu inglise keeles, tihistab ka lithike ,,i” nditeks eesti keeles miskit vdikest voi1 heliliselt viga
korgel asetsevat, nditeks nagu sonades: tillu, tilluke, tibatilluke, illitilluke, pisike, pisitilluke,
pisku, mini(atuurne), viikene, pisuke ja ka kriiskama, kiljuma, kilama, kisendama.

Deminutiivid on juba morfoloogilisel tasandil enamasti iiles ehitatud nii, et vihemalt osa

5 Uuringud on niidanud, et ehkki tdiskasvanud inimene teksti kirjutades seda valjult ei korda (nagu lapsed seda
teevad), kaasneb nii kirjutamisega kui ka kirjapandu lugemisega nérviimpulsside genereerimine héalt
tekitavatesse lihastesse. (Tereping 1988.) Lugema Oppides on meil sdna vaja jiatkuvalt kuulda. Austria filosoof
Rudolf Steiner pakub vélja, et iidsete tsivilisatsioonide inimesed tajusid paremini inimkdne ja kdiksuse seost.
Riikides tunti end maailmakdiksuse osana. Urgajal oli inimesel veel instinktiivses teadvuses olemas elamus
inimese ja maailma seostest: seda saab Steineri arvates kogeda konkreetse alfabeedi najal. Alfabeet oli see, mida
taevad ilmutasid inimesele kinnistdhtede ja kinnistdhtede taustal liikkuvate planeetide kaudu. Grammatika abil
juhatati inimene tirgajal tiksikute tédhtede saladusse — iiksikud vokaalid seostati vastavate planeetidega ja liksikud
konsonandid vastavate sodiaagitdhtkujudega. (Steiner 2000.)

236 Abram 1997: 100.

7 Johnson 2012: 141-144.

8 Samas.

¥ Lakoff ja Johnson 2011: 162-163.
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sonast kolaks pisemalt, kitsamalt v4i lithemini. Vihast meelt ja hiiritust kirjeldavates sdnades

99

on tihti valdavaks ,r”, nditeks nagu sonades: karjuma, rduskama, rookima, ropendama,
moirgama, ldrmitsema, raisatama, kdrama. Konsonantidest on ,,I” ja ,,s” aga eesti keeles tihti
kokku tulnud seal, kus on tegemist mingi elemendi (enamasti vee v3i ohu, aga ka hédile)
litkkumisega: lalisema, lulisema, vulisema, vulama, solisema, volisema, silisema, klugisema,
lubisema, lahisema, lirisema. Vokaalidest on ,,u” omakorda tihedalt seotud vee litkumisega
(siia kuuluvad ka eelmised néited, kuid lisaks samuti: kurisema, nirguma, ndrguma ja
vulama). Asjade sidramist kirjeldavad sdnad on helilt tihti kerged ja laulvad, saades oma kola
enamasti just esivokaalide kaudu, niiteks: helmendama, lillerdama, kiiskama, kirgama,
kiirgama, pillerdama, vikerdama, siretama, sirendama, kilgerdama jt. Emotsioonide akustikat
uuriv analtititik Kairi Tamuri toob vélja, kuidas teatud emotsioonid, niiteks viha, rddm ja
kurbus mojutavad omakorda ka osade vokaalide (a, 1, u) kola. Néiteks ei artikuleeri stressis
vOi depressioonis inimene helilisi héélikuid sama jouliselt kui hea tervise juures olev isik.
Seejuures viheneb kurbade inimeste artikulatsiooni tdpsus erinevates keeltes sarnaselt. Kuna
inimene suudab ka ainult hddle jérgi emotsioone usaldusviirselt dra tunda, voib sellest

omakorda jéreldada, et emotsioonide héilelised véljendused on erineva akustilise mustriga.**

Ameerika kirjanik Constance Hale on (inglise keele baasil) vélja toonud helid, mis on aegade
jooksul saanud iseseisva, onomatopoecetilise tihenduse:**!

- lithike ,,1” viitab tihti vdiksusele, nditeks nagu sOnades: /ittle, bit, slim, kid, thin, imp, shrimp.
(Ingliskeelsete sonade tdlked: viike, tiikike/asjake/natuke, peenike, laps(eke), paharet,
krevett.)

- fI”-heli sona alguses annab edasi kohmakat voi jonksulist liigutust, néditeks nagu sonades:
flitter, flutter, flounder, flail, flip-flop. (Ingliskeelsete sdnade tdlked: hubisema, laperdama,
kahlama, niipeldama, plétu.)

bh

- alveolaarsed helid nagu t”, ,,d”, ,,s”, ,,I”, ,,r”" ja ,,n” (mille hddldamisel liigub keel Ornalt
eesmiste lilemiste hammaste taha) viitavad véiksusele ja kergusele, nditeks nagu sdnades: itty-
bitty ja eensy-weensy. (Ingliskeelsete sonade tolked: tillukene, illitilluke.)

- tugevad konsonandid nagu ,,b”, ,,d”, ,,c”, ..k, ,,q”, ,,p” ja ,,t” - eriti, mil neile jirgneb ,,-ash”,
tahistavad plahvatuslikku tegevust, nditeks nagu soOnades: bash, blast, crash, dash, gash,
gnash, trash. (Ingliskeelsete sonade tdlked: obadus, kidrakas, krahh/kokkupdrge, so0st,

16he(stama), krigistama, peksma.)

240 Tamuri 2012.
241 Hale 2013: 231.
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- sulguv ,,-sh” viitab tihti pehmele, sahisevale tegevusele voi veevulinale nagu nditeks swish,
hush, flush, gush, rush, slush. (Ingliskeelsete sonade tdlked: vihistama, vaigistama, uhtuma,
purskuma, tormama, poolvedel mass voi taolise massina litkkuma.)

- nasaalne ,,sn”-heli on paljude nende sdonade alguses, mis puudutavad nina: sneeze, snort,
sniff, sniffle, snuff, snarl, snivel, snout, sneer, snicker. (Ingliskeelsete sdonade tdlked:
aevastama, puristama, nuuskima, nuutsatama, sisse nuuskama voi leeki kustutama, puntrasse
ajama, vesistama, kérss, irvitama, itsitama/pugistama.)

- -In”, ,-ing” and ,,-ong” on kasutatud kellahelina ja teiste helinate kirjeldamiseks: ring,
ding, ding-dong, bong, gong, ping ja tintinnabulation. (Ingliskeelsete sdnade tdlked: helin,

kill/pimm, kill-koll, helisema, kong, kdlks, tintinnabulatsioon.)

Eelmainitud héélikute ja hdilikukombinatsioonide mdju seisneb nende poolt tekitatavas
slinesteetilises nipis, mille kdigus vOetakse ette suudone t66 ning kasvatatakse sealne tunne
laialdasema tajuni kogu baasruumi jaoks. Naiteks kui ,,i” vokaaliga tihistatakse tihti vdikeseid
ja kitsaid asju, siis see tunne ise juba siinnibki sellest, et meil on seda vokaali suuddnes
hddldades vdhe ruumi. Kasutades dra héadlikute psiihhoakustilisi omadusi, saab
postdramaatiline dramaturg luua méngija jaoks spetsiifilisi aistinguid nii tema baasruumi sees

kui ka iihendusliilidesse temast viljaspool olevate objektidega.**

3.4.8 Kehaliste viljendite usaldamine

Keel orienteerub suuresti keha jirgi, mille kaudu inimene maailma ja ruumi tajub. Néiteks on
pea kiiljes olevate kehaosade nimed paljudes keeltes grammatiseerunud ruumisuhteid
kajastavaks sdnavaraks.”*® Baaskeha ja keele vaheline side on otsene ja tugev. Uleval tihendab
alati pead (ja ka heledust) ning all alati musta. Ees on inimese koht ja taga tema selg. Taoline

loogika kehtib enamuses keeltest. Esimene kiht keelt on inimesel kehas.

Inimese igapdevases kehalises funktsioneerimises méngivad olulist rolli inimlikud
ruumimdisted. Need on: iilal-all, ees-taga, sees-viljas, ldhedal-kaugel jne. Ruumimdistete
struktuur sugeneb inimesele tinu tema pidevale ruumilisele kogemusele, suhtlusele fiiiisilise

keskkonnaga. Suur osa peamistest olemismetafooridest ja ka suunametafooridest pdhinevad

2 Ise olen seda dramaturgilist tehnikat teadlikult kasutanud pea enamikes lavastustes, mille juures dramaturgina
todtanud olen. Siiani ei ole see alt vedanud.
3 Mikita 2013: 43. Siia kuuluvad mh ka sGnakombinatsioonid nagu paadi ninas, kivi peal jne.
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siisteemsetel vastavustel meie kogemuses.”* Sdnad ja viljendid, mis ldhtuvad kehaosadest,
nimetavad mingit kehaosa voi orienteeruvad mingi keha osa jéargi, aktiveerivad alati ka selle
kehaosa inimese baasruumis. Postdramaatilisel dramaturgil on taolisi sonu ja viljendeid tulus

kasutada olukordades, kus ta peab tdhelepanu juhtima spetsiifilisele kohale mangija kehas.

Eesti keeles on taolisteks viljenditeks ja sdnadeks néiteks:

- kellegi/millegi peal, ninas, kiiiisis, kdrval, jalus olema,

- kétte saama (motte, vastuse, idee kohta),

- kdhutama, ninapidi vedama,

- jalga laskma, poordes olema, jalgu jadma,

- pdhe vOtma, pdhe kargama, pihe panema, pead murdma, pead kaotama, peaga tulle jooksma,
pea laiali olema,

- ,,suured ninad”, , korvuni armuma”.

Paljud keelelised moisted ja vidljendid on liigendatud kehalise kogemuse najal. Tommates
suurema paralleeli, voib oOelda, et keeles eksisteerib sisemine omadus voOi olek, mis
automaatselt arvestab ka gravitatsiooni ja maad meie jalge all. Keeles on ndhtamatute
antustena olemas gravitatsioon, astronoomilised antused ja ka kausaalsus. See teeks omakorda
huvitavaks lingvistilise uuringu kosmoselaevas — eesmaérgiga vilja selgitada, kas tavakone

mdjub seal absurdsena voi mitte. ,,Uleval-all” ja muud sarnased mdisted ju seal ei toimi.

3.4.8.1 Orienteerumisviljendite koordinaatteljestik

Inimene ei taju litkumist enne, kui see muutub. Me tajume kiirendust ja liikkumist millegi
suhtes, mis liigub teistsuguse kiirusega. Just too, millegi suhtes, loobki meile ruumi. Méngija
ruumitaju on alatasa t60s, loomas iiha uusi ruume. Iga ruum tdhendab tema jaoks mingit

kindlat litkumisstrateegiat, mida ta peab ruumi ldbimiseks kasutama.

Inimese keha on dppinud evolutsiooni kédigus end keskkonna fiitisilistest muutustest 1dhtuvalt
kiirelt imber hddlestama. Osalt seetottu annab ka keha inimesele kéitumisjuhised néiteks
soiselt pinnalt pehmele maastikule astudes, olles enne vaid jilginud kedagi teist sel pehmel

maastikul jalutamas. Jilgides kedagi jalutamas pinnasel, kus ma ise veel pole kdndinud, saan

¥ Lakoff ja Johnson 2011: 90-92.
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ma tolle inimese litkumiskiiruse, kehahoiaku, kéitumisriitmi ja reaktsioonide pdhjal {isna
tapselt aru, millise pinnavormiga on tegu. Meie baasruum reageerib ndhtule ja votab omaks

uue maastiku eripdrad juba enne, mil me sinna oma jalaga reaalselt astume.

Kodik eelnev on evolutsiooniliselt ménginud olulist rolli inimeste ja teiste primaatide
ellujddmises. Niiteks on meie kdigi kehades olemas valmisolek reageerida kiirelt meie
koordinaatteljestikule suunatud késklustele. Huvitavaks katseks on proovida panna grupp
inimesi jooksma kindlal trajektooril ning paluda méngujuhil hiiiida ,,Vasakpoore!” kohtades,
kus see absoluutselt voimalik ei ole. Jooksjate keha satub taolises olukorras kognitiivsesse
dissonantsi. Antud kdsklused jouavad hakata imekiirelt baasruumile moju avaldama ning
ainsana voimalik olev parempdore valmistab teekonna ldbijale 1dhiajal vaimset ebamugavust

ja isegi ebameeldivaid fiiiisilisi aistinguid.

Liihike nimekiri koordinaatteljestikust ldhtuvatest sdnadest, mida postdramaatiline dramaturg
saab kasutada méngija baasruumile moju avaldamiseks ja keha aktiveerimiseks, on nditeks
jérgnev:

- vasakule, paremale

- alla, maha, tles

- selili, kiilili, kdhuli

- kiikki, pikali

- selja taga, kaugele ette

- rooma, hiippa

- pea peale

3.4.9 Hiiiiatused ja iineemid

Kui enne sai kiesolevas peatiikis rddgitud suumimisest kui kosumisest (liikumisest
véljastpoolt tulevast vaatepunktist minaisiku vaatepunkti sisse), saame niitid rddkida dkk-

kosumise vastand-tehnikast ehk kiirend-dieedist.

Dieedi alla paigutan hiiiiatused, lineemid ja takerduspartiklid, mille kaudu vastupidiselt ruumi
laiaks patsutamisele saab ruumi kitsaks kokku tagasi tdmmata. Uneemid (pausi tiitvad

hiilitsused) teevad seda ldbi hetkelise stopp-emotsiooni. Enamusel juhtudest on iineemid
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kasutusel tempolise peatuspaigana. Stopp, mis annab tekstikogejale vOimaluse tajuda
pingestatud aja aeglustumist. Taoline aeglustus koos talle lisanduva pingega tekitab
tajukogemuse liheduses asuva ruumi osa voi 16igu kokkutdmbamisest.?* Niiteks lause: ,,Aga
ldheme Ohtul mere ddrde vai kuhugi, kus on soe voi kasvoi parki minugi poolest, tegelikult,
eee...”. Lisamata lause teist poolt (selleks, et saadud info ei tekitaks selgust) on
kokkutdombemoment juba poole lause pealt tuntav. Ruumi tagasi laiaks minekut toestab juba

iineemidele omane pinge.

Constance Hale kirjeldab, kuidas erinevalt teistest sOnadest eksisteerivad hiitidsonad justkui
grammatikast véljaspool. Neid visatakse kone sisse, kuigi nad ei suhestu otseselt iihegi teise
sonaga samas lauses. (Hiilidsonade eemaldamisel jddb lause pea koikidel juhtudel

stintaktiliselt muutumatuks.)**

Tugevamini kui likski teine sonaliik, kuuluvad hiitidsonad just
suulise keele valdusesse. Nende vigi tuleneb nende enda eraldatusest keele sees. Hiilidsonad
ja hiitiatused, koik need sdnad, mis on kasutuses véljendamaks lootust, hirmu, rd6mu, kahtlust
ja ohtu, suudavad inimest iimbritseva ruumi dkitselt kiirend-dieedile saata. Nad teevad seda
aga pigem ruumi vertikaalsel suunal — tdmbavad ruumi fookusesse tekstikogeja sees ja
lahiraadiuses ning teevad seda alt-iiles/iilevalt-alla joonel. Vahel vdib tekstikogeja hiitiatust
(nditeks ,,01!”, ,,Oota!”, ,Mida?!”’) kuuldes psiihhosomaatiliselt tunda, kuidas ta porkub vastu
mingit n-6 Shust vilja karanud seina voi lausa koperdab. Isegi siis, mil tekstikogejal ei ole
plaanis tollele hiiliatusele viliselt reageerida, on tema baasruumil paari esimese sammu

")

tegemine (peale nditeks ,,Oota!” kuulmist) oluliselt raskendatud. Taoline muudatus

baasruumis voib vahel olla ndnda intensiivne, et see saab tajutavaks ka kdrvaltvaatajale.

3.4.10 Funktsioonisonade sudoku: funktsioonisonade Kkasutamine fokusseeritud

emotsiooni juhtimiseks

Sonad ise jagunevad kahte suurde kategooriasse, millel on eraldiseisvad psiithhomeetrilised ja
psiihholoogilised omadused: sisusdnad ja stiilisonad.”*” Ameerika sotsiaalpsiihholoogi James
W. Pennebakeri kohaselt kuuluvad sisusonade hulka tavaliselt nimisdnad, reeglipdrased
tegusonad, paljud omadussonad ja méédrsonad — sonad, mis annavad edasi suhtluse sisu.

Niiteks lauses: ,,See oli vérviline ja tuuline hommik™ on sisusdnadeks ,,varviline”, ,,tuuline”

5 Viirt fakt: ineemide iilevdtmine vddrkeeles mirgib tavaliselt ka riadkija tdeliselt keelekiipseks saamist.
%6 Hale 2013: 138-139.
*7 Pennebaker 2011.
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ja ,hommik”. Sisusdnu seovad omakorda kokku funktsioonisdnad ehk stiilisdnad.
Funktsioonisdnadeks on asesdnad, eessonad, artiklid, sidesonad ja abiverbid. Seega on
ndidislauses funktsioonisdnadeks ,,see”, ,,0li” ja ,,ja”. Kuigi Euroopas kdneldavates keeltes on
funktsioonisonadeks véga véikene arv sonu koikide sdonade koguarvust, moodustavad
funktsioonisdnad aga suure osa kdikidest inimese lausutud ja kuuldud sonadest (inglise keeles
umbes 55%).2* Lisaks tootleb inimese aju sisu- ja stiilisonu erinevalt. Psiihholoogilises
plaanis peegeldavad funktsioonisonad seda, kuidas inimesed suhtlevad ning sisusonad seda,
millest nad radgivad. Stiilisonad on rohkem seotud inimese sotsiaalsete ja psiihholoogiliste
maailmadega®® ning nende osava doseerimise pdhjalt tunneb dra ka andekad dramaturgid.
Mojutamaks mingija teekonda ja ruumi kogemist emotsionaalselt, saab postdramaatiline
dramaturg funktsioonisonad teadlikult kasutusse votta. Nende abil saab kujundada
emotsioonide arengut, mis jitaks méngijale mulje, et tema tundemaastik on muutumas tema

sisemistest reaktsioonidest ldhtuvalt.

Pennebaker kirjeldab ka seda, et inimesed ei suuda funktsioonisonu teadlikult 16puni
kontrollida ning nii saavad psiihholoogid nende kaudu ligi valede taha peidetud tddedele,
inimese toelistele hoiakutele, suhte andmistele ning iildisele, autentsemale emotsionaalsele
tasandile.”” Lastes mingijal sattuda funktsioonisdnade kohapealt matemaatilise tipsusega
paika pandud teksti mojuvélja, saab postdramaatiline dramaturg siistida méngijasse néiteks
pisikese osa alandlikkust, enesekindlust, iiksildust, sotsiaalset avaliolekut, kurbust voi
emotsionaalset kergust. Too emotsionaalne laeng hakkab omakorda mdjutama inimese keha

ning seega ka viisi, kuidas méngija ruumi tajub.

3.4.11 Ruumi keelelis-tempoline kopeerimine teise ruumi

Ruumide keeleline ja tempoline kopeerimine on ménguliseks vahendiks uute ruumikogemuste
loomisel, mil rekvisiitide voi visuaalse ruumi suuremajoonelisem fiilisiline muutmine ei ole
lavastuses vOi mingumaailmas vajalik voi véimalik. Selle asemel, et tuua ruumi 16hnavaid

niidutaimi, saab dramaturg niiteks luua avatud niiduruumi kinnisesse linnavaksalisse,

248 Pennebaker 2011: 25.
249 Pennebaker 2011.

20 Samas.
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kasutades selleks niidukeskkonnale omaseid helisid, kajasid, konekiirust ja ka baasruumi

litkkumistempot ning asendeid.

Ruumide (sh ka baasruumi) kopeerimiseks saab postdramaatiline dramaturg teha dramaatilis-
lingvistilise ruumianaliilisi. Selleks saab ta ruumi detailideks lahti votta, alates keelest, mida
seal kasutatakse, kuni riitmikani, milles rddgitakse ning intentsioonideni, millega ruumi
enamasti ldbitakse. Kdige eelneva pdhjal avalduv dramaturgiline skeem on {ilekantav teise
fiitisilisse ruumi ning voimaldab seal tekitada uusi tajuaistinguid. Seejuures muutub inimese
konekasutus siis, kui tema baasruum on mingil moel isepdrane. Kuna keel on sedavord
kehakeskne, saab inimesele keele abil peale sundida kehakasutuse, mida ta tegelikult ei oma.
Juhendades inimest mdngumaailmas niiteks nii, nagu ta oleks iihekéeline voi puusast haige,

saab muuta inimese kehasisest riitmikat.?!

3.5 Keele kasutamine iseseisvad liigid

Keel on struktureerimismasin. Ta ehitab iiles ja kujundab inimese motteid, arusaamu ja
sattumusi. Selles peitub keele suurim joud ja mdju. Funktsioonilt jaguneb keelekasutus
laiemalt kahte kategooriasse: millegi viljendamine ja millegi sisendamine. Suur osa maailma
tekstidest kuuluvad {ihte neist kategooriatest, draama- ja lavatekstid enamasti mdlemasse.
Nende abil siinnib suhtlus mingijate ning mingijate — ruumi vahel. Keeles kui silisteemis
peitub sadu erinevaid kasutusliike, millest selgepiirilisi saab edukalt kasutada ka

postdramaatiline dramaturg.

3.5.1 Ideoloogiline keel

Eesti keeleteadlane Martin Ehala defineerib ideoloogiat 14bi kahe tdhenduse, laia ja kitsa.
Laias tdhenduses on ideoloogia terviklik ideede ja vaadete hulk maailma asjade kohta. Kitsas

tahenduses saab ideoloogia all mdista mingi kindla tihiskondliku rithma vaatenurgast iiles

! Seda tehnikat ei ole ma siiani isiklikult proovinud, kuid plaanin seda teha esimesel vdimalusel. Huvitav saab
olema uurida, millised elemendid vdimenduvad keeles néiteks siis, kui inimene liigub valu vdi muu
ebamugavuse tottu viga aeglaselt. Aeglaselt litkudes tithistuvad paljud ebavajalikud impulsid, millega inimene
ebamugavuse puhul kaasa ei ldhe. See avaldub ka keeles. Olen mérganud, et niiteks kdrgdhustikus raskete
seljakottidega edasi litkudes kaovad konest {isna kiirelt iileliigsed omadussonad, hiitidsdnad ja tihti ka verbid.
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ehitatud ideede ja vaadete hulka.” Ehala kirjeldab, kuidas ideoloogia viljendub kdige
ehedamal kujul alati keele vahendusel: moraalikoodeksina, poliitilise programmina,
filosoofilise vooluna voi miiiitidena. Ideoloogia saab vdimalikuks tdnu keelele. Ainult keele
abil saab inimene anda end iimbritsevale reaalsusele erinevaid seletusi. Kuna reaalsus on
detailirikas, tuleb kirjeldamisel alati teha valik, millest rddkida ja millest mitte. Seejdrel tuleb
valida ka kindlad sGnad, sest sama moistet tdhistavatel stinoniiiimidel on erinev emotsionaalne
varjund. Niimoodi loome me reaalsusest erinevaid keelelisi mudeleid. Lisaks on keel seotud
ideoloogiaga ka selle kaudu, kuidas teda kasutatakse. ,,Sellel tasandil vdljendub ideoloogia
hiilduslikes eripidrades, murdetaustas, aktsendis, intonatsioonis, moesdnade ja véiljendite
tarvituses, toonis, millega suheldakse, ja paljus muus. Nende keeleliste joonte ideoloogilisus
el ole nii vahetu ja otsene kui teksti sisul, kuid mdjutab iihiskondlikke suhteid sama tohusalt

kui verbaalne ideoloogia.”*

Poliitikast ja propagandast tuntud keelelisi votteid saab kasutada ka postdramaatiline
dramaturg. Mdjutada saab nditeks méngija arusaama oma sotsiaalsest staatusest ning tuua
selle kaudu esile muutusi méngija drevus-tasandis voi pinge talumises. Siintaktilise kliimaksi
saavutamiseks saavad tekstiloojad méngida erinevate korduste ja korduskihtide,
hingetdommete, pikkade pauside ja tekstivooluriitmidega (vaheldades pikemaid lauseid véga
lihikestega jmt). Tekkinud muudatused méangija drevus-tasandis ja enesekindluses hakkavad
omakorda modjutama tema ruumitaju. Suunates nditeks méngijat korduvalt endast kdrgema
sotsiaalse staatusega rddkija mdjuvilja, hakkab ta kogema ruumi endale vdora alana voi
otsima ruumis n-0 turvanurki, mille abil oma autonoomsust taastada. Siit vOib jareldada, et
lingvistiliste propagandavdtete kasutamine méngib ruumi turvasfddridega. Samuti niitab
eelnev, et keelekasutus on arvatavasti oluliselt ideoloogilisem, kui seda igapdevaelus
teadvustatakse. ,,Keel on alati seotud staatuse ja vdimuga, digemini erinevatel keelevariantidel
on alati erinev staatus, mis enamasti peegeldab nende kasutajate seisundit iihiskonnas. Nii on
need rithmad, kes on pididsenud voimu juurde oma keelevariandi staatust iiritanud tdsta, muuta
seda normiks. Et normitud keelekasutus on omakorda eeldus heade to6kohtade saamiseks ja

tihiskondliku m&ju saavutamisel, siis on selline kiditumine vigagi mdistetav.”*

22 Ehala 2008.
253 Ehala 2008.
24 Ehala 2008.
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3.5.1.1 Viha ja vandumine

Ideoloogilise keele eriliigiks on vihakoned, milleks saab pidada koiki solvavas kdnepruugis
ettekantud voi avaldatud tekste, mis on suunatud kindla grupi voi grupikarakteristiku vastu
(rass, seksuaalne orientatsioon, poliitiline meelestatus jmt).?** Uldistades vdib Oelda, et
vihakodne on iga tekst, mis on loodud kas iihes inimeses vOi terves inimgrupis (vdga) halva
enesetunde tekitamiseks, alavddrsusest kuni surmahirmuni. Lakoff ja Johnson kirjeldavad,
kuidas 14dbi eri kultuuride ja keelte pohineb ka viha metafooride siisteem vihaga seotud
fusioloogilisel kogemusel.”® Ameerika informaatika professor Julia Hirschberg ja kaasuurija
William Warner kirjutavad, kuidas vihakonedes kasutatakse lisaks vihaga seotud
fiisioloogilistele kogemustele ka negatiivseid stereotiilipe, et viha ideoloogiat paremini kohale
7

viia.”’ Lisaks toimivad vihakdned ideoloogia pooldajate meelsuse intensiivistajatena.

Vihakoned toimivad seega ka lileskutsena vigivaldsetele tegudele. (Tehniliselt suurepédrane

)258

ndide sellest, kuidas sdna on tegu.)”® Huvitav tdhelepanek on seegi, et esimesena ilmuvad

keeltesse sdnad just viha ja hibi tihistamiseks.*’

Vihakonede stilistiliseks ja metoodiliseks osaks on vandesonade kasutamine. Vandesdnad on
keele iiheks kehaliseimaks leksikaalseks tasandiks. Nad on nii jouliselt kehalised, et voivad

inimesele tekitada intensiivistatud baaskeha tajumise.*®

Naitlejaopilastele, kellel on
probleeme oma kehaga suhestumisel, pakutakse nditeks tihti voimalust lugeda sdnaraamatust

vandesonu voi sigitamissonu. Tulemuseks on neile endalegi ehmatusena mojuv kehakesksus.

Vandumine jagatakse iildiselt kaheks: etteplaneerituks ja planeerimatuks.?*' Kuna inimese kui

2 on vihakonedes alati

sotsiaalse olendi iiheks aluseks on lingvistiline haavatavus,
labimoeldult kasutusel neist esimene. Taolise psiihholoogilise tdpsusega iilesehitatud tekstid
omavad vdimet sekkuda inimese tdhenduseloomesse. Nad ldhtuvad samalt argitasandilt, kus
elavad konede adressaadid ning riindavad seega ilma hoiatamata, tekitades katkestuse

adressaatide vastuvotustrateegiates. SOna muutub teoks, kui seda kasutada kindlal viisil ja

5 Hirschberg ja Warner 2012.

56 Lakoff ja Johnson 2011: 287.

»7 Hirschberg ja Warner 2012.

258 Usun, et kiillap on peatselt valmimas mitmeid uuringuid, mis on keskendunud Donald Trumpi
valimiskampaania ideoloogilise keeleruumi lahtimotestamisele.

2 Hupka 1999: 259,

%0 K a hellitus- ja halvustamissdnad on véiga kehalised.

! Lewis 2012: 4.

%62 Weinman 2006: 8.
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kindlatele konventsioonidele vastavalt. Niiteks on ju ka abieluvannete andmine pigem

tegutsemine kui lihtsalt rddkimine. Sama kehtib ka lavateksti puhul.*®

3.5.2 Armastuskirjade anatoomia

Armastuskirjad on ideoloogiliste tekstide alalitk, milles kohtuvad kaks tugevakujulist
kavatsust: info jagamine ning emotsiooni tekitamine (iilekandmine) kirjutajalt ja (tema
baasruumist) lugejale (ja tema baasruumile). Oma kehalist ja emotsionaalset seisundit
iritatakse neis kirjades voimalikult tdpselt teksti ladustada. Tekst iiritatakse panna konelema
keha eest, ehk teisisOnu: kehaline avatus tuuakse ndhtavale 1dbi teksti. Armastuskirjadele on
seega omased viga detailsed sisemiste seisundite kirjeldused, andmaks teksti kogejale tunde

nagu ta oleks selle sama tunde tunnistajaks (kaug-kogejaks) voi otse-kogejaks.

Armastuskiri on teksti-pidine avalik iiksiolek. See on maailma iga detaili kandmine iihte
konteksti; iga (ka asjasse puutumatu) detaili nidgemine / tdlgendamine / jagamine antud
konteksti siseselt ning selle kaudu. On vdimalik, et osades armastuskirjades ei toimu kunagi
kontekstivahetust. Paljudes kirjades toimub kontekstivahetusena kirjutaja enda projitseerimine
teise inimese kehasse. Oma keha tajutakse taolisel juhul nii enda omana kui ka tdielikult vaba
entiteedina, mida saab anda kellegi teise késutusse. Tasuks nditeks uurimist, kas
armastuskirjade sisemine rlitmistatus mingib moningates kohtades kokku kirjutaja siidame

ritmiga.

Armastuskirjad on suunatud autentsusele. Seda ldbistavat tundmust aitavad luua tdpsed
kirjeldused ja kalibreeritus, tdielik ausus (hea armastuskiri peaks vaenlase kitte sattudes
mdjuma piinlikuna**) ning vajalike detailide vilja jitmine. Tdpselt nagu mitte tegutsemine on
omaette tegevus, on ka mitte mainimine tajutav kavatsuse, piitidlusena. Emotsionaalset moju
aitavad armastuskirjades suurendada kehaliste atribuutide mainimine, perfektne grammatika,
adressaadi sisemiste kui vilimiste kvaliteetide kirjeldused (taaskord kehalisus) ning vastamine

olulistele kiisimustele: miks kiri on kirjutatud, mida adressaat kirjutajale annab (muutuste

263 Kui inimene votab endale oma sotsiaalsest staatusest erineva rolli, muutub automaatselt ka tema keelekasutus.
Staatuse muutumisega muutub véga kiirelt ka inimese keelekasutus. (Pennebaker 2011: 190, 191.)
Postdramaatilised dramaturgid arvestavad oma t60s ka sellega, et keelekasutuse muutmine on néitlejale méngu
kaivitavaks vahendiks.

#4Vt ,,Top 5 rules for writing love letters” (The Telegraph 11.02.2012), Alain de Bottoni vastus.
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mainimine ehk isiklike kontekstivahetuste omaksvdtt) ning mis on adressaadi juures erilist.
Lisaks saavad tihti dra mainitud ka viited {ihistele milestustele ja/voi tulevikule ning samuti
adressaadi need omadused, mida tema puhul igapdevaselt vélja ei tooda, kuid mis on

mainimisel koheselt dratuntavad, naiteks: ,,Sa food alati nii poeetiliselt statistilisi nditeid”.

Armastuskirjadel on oma kummaline anatoomia, mis koosneb neljast suuremast alliiksusest.
Koikide alliiksuste omavahelises koostods kandub kirjeldatav kehalis-emotsionaalse seisund
iile teksti kogeja fenomenoloogilisse baasruumi. Armastuskirjad koosnevad neljast, koostdos

tervikut toitvast tiksusest:

- Pea

Pea on info jagamise kavatsus.

- Keha
Keha on enda (ja oma baasruumi) jagamise kavatsus. Eesmirk on panna adressaadi keha

kogema teise inimese keha, sisemust.

- Vereringe

Vereringe on sisemine riitmika; tempo, mille kaudu ja mille abil teisi kavatsusi suunatakse.

- Sida

Siida on emotsiooni kandmise kavatsus; kirjutaja avalik loobumine tiksildusest.

Lahkuminekirjukirjad on armastuskirjade antoniiiimid. Nad on nii védhe kehalised kui

semantiliselt voimalik.

Selleks, et armastuskirjadele omane subtiilne kehalisus saaks hakata mingijale mdju

avaldama, peab ta teksti mojuvilja sattudes viibima hetkes v4i ruumis eelistatult iiksi.

3.5.3 Hiipnootiline keelekasutus

Hiipnoosi puhul ei pea ma silmas pop-folklooris esindatud ,,magavat &drkvelolekut”, vaid

inimese fokusseeritud tdhelepanu juhtimist enda sisse.
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Hiipnootilise keelekasutuse eesmirk on viia inimene hiipnootilisse transsi. Kuna transi puhul
on tegemist ddrmiselt fokusseeritud tihelepanuga, on ka hiipnootilise keelekasutuse eesmirk
juhtida inimese tdhelepanu enda sisse, analiiiitilisest mdistusest moodda, kriitikameelest
korvale. Analiiiitilisest moistusest saab postdramaatiline dramaturg modda hiilida ja vajalikku
teavet mangijani juhtida keelemédngude, analoogiate, metafooride, lithilugude ja

kahetdahenduslikkuse kaudu.

Hiipnootilise keelekasutusega saab postdramaatilises dramaturgias mojutada méngija
kujutluspilti nii, et talle saab jddda mulje, et ideed ja motted tulevad tema enda seest. Inglise
kliiniline psiihholoog David A. Oakley ja Walesi Cardiffi iilikooli neuropsiihholoogia
professor Peter Halligan kirjeldavad oma uurimust6ddes, kuidas peale edukat hiipnootilist
induktsiooni, mis koosneb vaimsete strateegiate kasutamisest saavutamaks fokusseeritud ja
siivendatud tdhelepanuga seisundit, nditavad osalenute ajude vaikoleku vorgustikud (default
mode network) védhenenud aktiivsust, mil prefrontaalsete tihelepanusiisteemide aktiivsus on
samal ajal kasvanud.*® Taoline seisund muudab inimese avatuks sugestiivsele sisendamisele
ning inimene saab hakata tundma muutunud seisundeid nii oma kehas kui erinevates

tajuliikides.?®

Hiipnootilise keele rakendamiseks votab dramaturg kasutusele samad tehnikad, mida
kasutavad hiipnotisdorid voi hiipnoosile keskendunud psiihhoterapeudid. Ta jagab teksti
kindlateks 16ikudeks, milles iga 16ik on vdimalikult tihedalt tdis pikitud rdnnakule saatmise
sonu. Naiteks: ,,Motle, kuidas see 100gastumise tunne sinu sees laiali rullub... tapselt nii...
tunne, kuidas see liigub igasse suunda... jdlgi, kuidas ta /liigub... just nii... niiiid saad
rahulikult hakata ise uitama... seal hésti sligaval... vaata, kui mugav on seal kdige all ringi
vaadata...” jne. Taoliste tekstide puhul tuleb kasuks hea riitmitunnetus pauside kasutamisel.
Erilist tdhelepanu peab dramaturg podrama koneleja intonatsioonile ja hidletugevusele ning
muudatustele mdlemas. Nihkeid kummaski viimases saab omakorda kasutada

stiilikatkestustena.

%% Qakley ja Halligan 2013.
%66 Samas.
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3.5.4 Poeesia

Semiootik Juri Lotman kirjeldab, kuidas poeesia puhul voimaldab keelematerjalist loodud
komplitseeritud kunstiline struktuur edastada niisugust informatsioonihulka, mida poleks
voimalik edasi anda elementaarse keelestruktuuri enda vahenditega. Poeetilist informatsiooni

ja sisu ei saa eksisteerida ja edastada viljaspool poeetilist struktuuri.?’

,»Kui luuletaja andub mitte keele proosasisule, vaid podrdub siseelamuse, sisetunde, keele
sisemise kujunduse poole, siis piiliab ta tagasi pdorduda keelt inspireeriva lirgelemendi juurde.
Voiks oelda, et iga tdeline luuletus, nii suur kui viike, on selliseks katseks kadumaldinud sona
juurde tagasi poorduda, teha samm tagasi vaid tdnapdeva kasulikkusele suunatud elult
nendesse aegadesse, mis maailmaolemus veel kdne sisemises organismis viljendus.”*®

Sonade poeesiat ja riitmistatud loojutustamist on lauljad, laulikud ja poeedid dra kasutanud

aastatuhandeid, to6lauludest répini vilja.

Ameerika kirjanik ja ajakirjanik Constance Hale rddgib, kuidas poeesia saab suure osa oma
véest liiirikalt (teine pool jéab riitmikale). Liilirika toetub omakorda kolmele suuremale
tehnikale: konnotatsioonid, kujundlikkus ja metafoorid. Konnotatsioonid otsivad vélja koige
tabavamad sonad, millel on mitmeid tdhendustasandeid ja resonantse peale esmase.
Kujundlikkus tihendab konkreetse visuaalse pildi taasloomist 1dbi sdnade, mis aitab 1ibi
kirjelduste ligi saada siigavatele emotsioonidele. Visuaalsed kirjeldused on iihendusliiliks
meie kujutluspildi, mélu ja ka kollektiivse alateadvusega. Kuna metafoorid saavad vorrelda
kardinaalselt erinevaid asju, on neil seekaudu voime inimest iillatada, viia teda ootamatute
jareldusteni ning paljastada siigavamaid tddesid.”® Koike eelnevat arvestades saab
postdramaatiline dramaturg pikkida méanguteksti poeetilisi metafoore, mis aitaksid kaasa uute
tahenduste (ja seega ka kogemuste) slinnile. Poeetiliste metafooride tipsele kujundlikkusele
lisanduvad tekkivad konnotatsioonid, mis 166vad méngija jaoks ruumi litkumisse, luues
kiireid transformatsioone selle sees. Viga tdpne kujundlikkus saab tekitada ka ,,ussiauke”
praeguse ruumi ja teise, kaugel paikneva ruumi vahele. Ka Lotman kirjutab, kuidas poeesia
ritmistruktuur saab luua sekundaarseid siinoniiiimiaid. Luule ei kirjelda mitte oma vahendite

abil seda sama maailma, mis proosa, vaid loobki tdiesti oma maailma.*"”

%7 Lotman 2006: 24-25.
28 Steiner 2000: 12—13.
269 Hale 2013: 259.

270 T otman 2006: 201.
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Pildi ja sdna iihenduses tekkinud {illatus (nihe) pakub méngijale ootamatut véljavaadet
ruumist, milles ta viibib. Poeesia koostisosad vidhendavad tekstikogeja jaoks distantse
erinevate ruumide vahel, transpordivad mingijat iihest ruumist teise ning loovad seega
téiuslikke ooteruume iillatuste tekkeks. Kuna metafoorsed moisted aitavad kujundada iihte

kogemust osaliselt teise kogemuse varal,*”'

saavad poeetilised metafoorid omakorda luua
tdiesti uusi mdistemetafoore.”’”> Lakoff ja Johnson kirjeldavad, kuidas mdistesiisteemi
iilesehitus kitkeb endas koiki inimkogemuse loomulikke tahke, sealhulgas ka tajuaistingute
aspekte nagu virv, kuju, tekstuur, helid jne. Kdik need tahud liigendavad omakorda nii
inimese argielulisi kui esteetilisi kogemusi.””? Eelneva pdhjal jireldub, et taolise virske

mdistemetafoori kaudu loodud uus arusaam loob kogeja jaoks uueks ka osa tema reaalsusest.

3.5.5 Loitsud

Folklorist Mare Koiva rdédgib, kuidas ravitsejad suudavad liilitada end iihelt keelelt teisele
kesk loitsimist vOi raviriitust 14bi viies. Seda tiilipi muutus voi koodivahetus saab aset leida
erineval moel. K&iva toob niiteid, kuidas ravitsejad hiippavad nditeks emakeelelt mingisse
teise keelde iile. Emakeeles voorana mojuvad sonad hakkavad sedasi todle piiha keelena ning
viivad ravitseja teksti ldhemale iileloomulikult sfdérile. Mottetute, ilma tdhenduseta sonade
kasutamine on loitsudes tavaline. Nad toimivad seal piiha keele elementidena. Segades
tavateksti piihasid sonu, muutub ka teksti konnotatsioon — tuseb autoriteetsus, mis omakorda
tdstab loitsu patsiendi jaoks uuele kdrgusele.”’* Sarnase tehnika abil saab postdramaatiline

dramaturg méngija tdhelepanu intensiivistada ehk tema jaoks ruumi selgemaks tdmmata.

Riitm ja meloodia on keelest vanemad. Poeetiline keel ja keelemdngud, alliteratsioon, riim
ning pohimdtteliselt kdik kordust sisaldavad ja tavakeelest erinevad keelekasutused —
semantilised, foneetilised ja grammatilised trikid — panevad inimese aju argisest erinevalt
to6le.’” ?7° Laulul pdhinevate loitsude puhul mingib kaasa ka meloodia ja téppis-liiiirilise
teksti koostdd. Loitsud sisaldavad enamasti tépselt riitmistatud motet, intensiivset litkumist

(soovi, vajadust), alliteratsiooni ning mingit laadi kordustel pohinevat struktuuri. Silpide,

77! Lakoff ja Johnson 2011.

72 Lakoff ja Johnson 2011: 276.

73 Lakoff ja Johnson 2011: 277.

774 K iva 2010: 84.

5 Meie aju tootleb ka frikatiive ja afrikaate ning sdnade alg- ja 13pp-konsonante erinevalt.
7% Holland 2009: 243.
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lauseosade voi struktuuride kordamine mdjutab kuulaja kausaalsuse- ja ajataju. Kordamisel

kaob mdte ning ilmub néhtavale peidetud kavatsus.

Loitsulise keelemidngu struktuuri abil saab postdramaatiline dramaturg tdmmata méngija
tdhelepanu intensiivselt iihte paika ruumis ning selles véikeses lokatsioonis juba vajaliku

tunde suurust voi suunda kasvatada.?”’

3.5.6 Ruumi lohkumine: huumor ja roppused

Ruumi 16hkumise kaudu ei transpordi postdramaatiline dramaturg méngijat otseselt teise
ruumi, vaid 10hub praeguse ruumi maédngija iimber. Ta annab maéngijale kitte
katkestusmomendi. Kaks tugevat ja hdlpsalt kasutatavat ruumi l16hkumise vahendit on huumor
ja roppused. Huumori all pean silmas korralikult paksu, head huumorit, mis imponeerib
korraga nii inimese keelekeskusele kui ka pildilist infot tootlevatele aju osadele. Mida
rohkemaid aju regioone nali aktiveerib, seda suurem on aju jaoks huumori puéndist tulenev
illatus. Ja seda naljakam nali. Huumor on seega alati kahe v0i enama tasandi iihte
paigutamine. Need tasandid peavad omakorda asetsema iiksteisest aga nii kaugel, et ei tekiks
automaatselt kas absurdi voi metafoori. Seega on kaugus selleks ruumidimensiooniks, mis

loob huumori.

Molemad, nii hea nali kui hea roppus, viristavad ruumi tema paikapandud vorestikust vélja
ning tekitavad tidnu sellele mingijas vabanemise tunde. Huumor tdG6tab tugevamini
esmakogemisel, roppusi voib edukalt kasutada ka mitmel korral jirjest. Mdlemad vahendid
pohinevad osaliselt intensiivsel iillatusmomendil: tavaliselt ei sobi roppus ega nali kas
etteantud konteksti v0i ruumi. Huumoriga kaasnev atmosfddrivahetus on tihti
helgemasuunaline, roppusega kaasnev ruuminihe saab liikuda nii positiivsete kui negatiivsete
skaalade poole. Nii huumorit kui ropendamist saab postdramaatiline dramaturg maéngijale

vélja pakkuda ka kui enesesisestuslikku vahendit. Roppusega on seda kergem teha.

Roppus mdjub inimesele kehaliselt. Ta dratab ellu médngija baasruumi. Roppuste puhul to6tab
mingija jaoks korraga kaks kihti: iillatuskiht ning ruumi ja keelekasutuse dihhotoomia. Nende

molema koostdos siinnibki ruumi I6hkumine. Roppuste ja huumori kaudu saab

777 Loitsude juures ei piisa kirjalikust tekstinditest, seega see siin ka puudub.
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postdramaatiline dramaturg pédédsta méngija lahti kindlapiirilisest ruumist ning tekitada talle
kogemuse &kilisest vabanemisest. Emotsionaalselt jargneb sellisele hetkele tihti ka
(sOnastamatu) tdnutunne. Seega vOib jéareldada, et nii hea huumor kui ropendamine on

mingijale ka ruumiga sobrunemise viisiks.

3.5.7 Stilistika kasutamine emotsiooniruumide avastamiseks

Ruumitaju on viis, mille kaudu kehastub inimese olemise stiil antud keskkonnas. Eesti
Kunstiakadeemia dppejoud Kaia Lehari kirjeldab, kuidas inimese litkkumise stiili kehastab ka
tee — ei ole oluline, kas liikumiseks on keha voi mdtte liikkumine.?”® Rénnakule ja seiklusele
minekut saab selles valguses néha kui iileminekut paikselt olemise stiililt litkuvale, rdndavale
stiilile. Radkimata sellest, et ka imberkehastumine on stiilivahetus, olemise stiili vahetus

méngija jaoks.

Stiil saab panna keele ja tema kaudu loodud ruumi helisema voi virisema, laulma voi oigama.
Stiil torkab silma ja on kohal igas suulises ja kirjalikus tekstis, CV-dest abieluvannete ja
needmisteni. Kirjanikke, poliitikuid ja dramaturge tuntakse dra neile omaste stiilide jargi,
justnagu poeete. Keele poolt loodud emotsiooni- ja motteruume defineeritakse tihti
atmosfairide kaudu, mis on saanud vdimalikuks just eri stiilide kasutamise tottu. Stiil annab
nditlejale kitte ka osa karakterist: ta on viljakutse astuda teistlaadsesse motlemisse,
kditumisse. Ameerika lavastaja ja niitekirjaniku Robert Coheni jérgi on stiili omandamine
nditleja jaoks ,,matkaks vOOrasse, imelisse ja tdiesti uude maailma, maailma, kus ta voib
endaski avastada uusi vdimeid ja leida uusi taktikaid selle eeldustega kohanemiseks.”?”

Igasugune tekst stinnib omakorda stiili ja Zanri koostoimel. Dramaturg kasutab stiili seega

tihendava vottena tegelaskuju ja atmosfiéri loomes.**

Stilistika koosneb suures plaanis kolmest osast: leksikast ja lausete pikkusest, kdnetoonist
ning hédletoonist/hddlest (kas teksti autorist voi teksti rddkijast, kes teksti kaudu ldbi

kumab).®' Tipselt valitud stiil laseb postdramaatilisel dramaturgil siivendada tekkinud

278 Lehari 2000.

7% Cohen 1993: 108.

%0 V1t stiili kohta ka peatiikist 3.4.1.
8! Hale 2013: 284.
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atmosfédri voi hakata atmosfadri uue koha pealt looma. Stiili vahetamine ja stiilist loobumine

on manguvahendiks niitlejale, mida tajub ka publik.

Ameerika sotsiaalpsiihholoog James W. Pennebaker kirjeldab, kuidas lingvistilise stiili puhul
on tegemist millegi rohkema kui kindla konepruugi tdpse kasutusoskusega. Kuna inimene ei
pane 99% kordadest keele stiili teadlikult tdhele, hakkab ta automaatselt muutma nii oma
kaitumist kui sisekdne kogetud teksti stiilile vastavaks.?®* Kditumise muutumisele reageerib
automaatselt ka inimese baasruum. Suunates mingija tugeva stiiliga keskkonda, saab
dramaturg mdjutada tema konestiili ning seeldbi omakorda motlemist ning suhestumist

umbritsevasse.

Postdramaatilise dramaturgi lingvistiliste ruumiloome tehnikate nimekiri ulatub arvatavasti
ligi saja erineva tehnikani. Osad erinevad olukorrati, kardinaalselt, osad vaid paaris kindlas

kontekstis. Siinne peatiikk késitles neist kodige selgemini eristuvaid ja analiilisitavaid.

%82 Pennebaker 2011. Autor on erinevates uuringutes kinnitanud ka fakti, et sotsiaalsete aktide kdigus muudavad
inimesed oma lingvistilist stiili nii teisele osapoolele kui ka olukorrale vastavaks. Eelneva ja oma kogemuste
pdhjal julgen arvata, et inimene muudab oma stiili ka teatud ruumile vastavaks.
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Hetked, kus reaalsus on natuke iimber tehtud:

- sinu poole hiippab ketikoer, kes pidurdub tépselt enne seda, mil kett teda pooma hakkaks
- lumelaviini alguse tunnistajaks olemine

- kui lennuk on maandunud, aga veel ei saa vilja

- 10 sekundit enne orgasmi

- tuhksuhkrusse aevastamine

- kui keegi teine sinu majas ei ole veel iileval

- Airi Liimetsa loengud

- iiksik valge poni jalutamas péikeseloojangusse iile Islandi tahkunud laavavilja
- poseeritud munasse sisseldikamine

- kui tuvi lendab otse aknasse

- esimene minut peale rokk-kontserdi 1oppu

- hetk lavastuse 16pu ja aplausi vahel

- hetked, kus aplausi ei tulegi

- mahakukkuv lahtine tatrakott

- kui tOesti ei tea, kas naerda voi nutta

- elektrikatkestused ostukeskustes

- lambatalle mddgimine udusse mattunud méeharjal

- jalutamine suvisel niidul, rohutirtsumuusika keskel

- sOit korgele viimasele korrusele vodrastega tdidetud liftis
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4. Postdramaatiline teater ja tajudramaturgia

Kunst silinnib siis, kui vOetakse korrastamatu ja antakse talle iiks struktuur ning seejérel
jargmine. Kunst slinnib loodud ja tajutud struktuurimuutusest. Inimesed on sadu tuhandeid
aastaid (isegi ligi 2 miljonit, kui arvestada homo habilis’e esimeste kivitdoriistadega) andnud
uusi vorme oma limbritsevas keskkonnas leiduvatele materjalidele. Materjalidele ja esemetele

uue kuju loomisega hakkaski inimene sdnatult suhtlema end timbritseva ruumiga.

Loomeimpulss hdlmab 14bi erinevate kunstiliikide kindlaid iilesehituslikke elemente, mis
mdjutavad loodava struktuuri:

- konkreetseid struktuuriplokke (teksti puhul on selleks leksika; mangumaailma puhul
stseenide iilesehitus ja loogika);

- keskset teemat, mida tdiendavad kdorvalliinid (keskseks teemaks saab olla tegelase tahe,
méngija 1oppeesmairk, tantsija keskne liikumisjoonis jne);

- loodava sisemist lineaarsus-jarjestust (teksti puhul on selleks grammatika;
mingumaailmades on selleks médngu reeglid ja eesmérgid, mis méidravad dra tegutsemise
viisi);

- atmosfddri (teksti puhul luuakse atmosfddri emotsionaalne skaala stiili abil;
mangumaailmades on selleks heli, valgus, fiilisiline ruum, loodud mentaalsed ruumid);

- viidet sellele, kuidas tegija/looja tahab, et tema loodust osa saadaks, nditeks kas tegemist on
vaadeldava vdi katsutava kunstiga (tekst saab tahta olla etteloetud; mdngumaailmas on selleks
viiteks méngu eesmirk: kas ruumi avastada, kedagi endaga koos tegutsema meelitada, millegi

eest pogeneda jne).

Draamajédrgse teatri dramaturgiat kutsutakse ka siinesteetiliseks dramaturgiaks. Antud
kontekstis tdhendab siinesteetiline dramaturgia kunstiliste vahenditega siinesteesia voi
mitmiktajule sarnaste seisundite vallandamist. Siinesteetiliste lavastuste kdigus (vOi neile
jargnevalt) saab sOnade somaatiline kogemine luua inimese kehas uue tdhenduse, sest lisaks
sonade sisule on tihendus peidetud ka sdnade helisse ja fundesse, mida nad kehastavad.*
Koik eelmises peatiikis késitletud ruumitaju modelleerimisvahendid jagavad seega olulist, iga
tehnika aluseks olevat elementi — sona. See, kuidas sOnastruktuuride koostis médngib aga

mikrotasandil ruumi tajumises kaasa, on juba jargmise alapeatiiki teema.

283 Machon 2011: 18.
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4.1 Lausete koostis

Postdramaatiliste mdngumaailmade iiks eesmérk on julgustada midngumaailmade kiilastajaid
iimbritsevat ruumi voimalikult mitmekiilgselt tundma dppima. Uurimisretke kdigus aktiveerub
méngija kujutluspilt erinevatest ajedest ldhtuvalt. Rootsi performance-kunstnik Christer
Lundabhl kirjeldab néiteks olukordi, kus méngija saab end {imbritsevat kogeda ruumi sisemise
arhitektuuri tajumise kaudu.?®* Pannes méngijat tajuma {imbritsevat ruumi elava entiteedina ja
muutes seekaudu aktiivseks méngija erinevad tajukanalid, hakkab inimese baasruum pdérama
suuremat tihelepanu nii teda timbritseva ruumi dimensioonidele kui ka vaatenurkadele.*
Inimese keha muutub ruumi suhtes tundlikumaks, avatumaks. (Isegi kinosaalis istuja

aktiveerib oma keha, saades mojutatud jalutu inimese, iihekdelise voi iihesilmse inimese

ruumitajust.)

Inimese ruumitaju pohineb kehalisel, kogemuslikul alusel. Olles osa méngumaailmast, ei saa
kiilastaja pogeneda fakti eest, et on sunnitud kdiki selle maailma detaile oma keha kaudu
kogema.”™ Seega ei vali osav dramaturg postdramaatilistesse mangutekstidesse omadussonu,
verbe voi nimisdonu juhuslikult, vaid toob neid kasutusse erinevatest psiihholingvistilistest,
akustilistest ja psiihholoogilistest aspektidest ldhtuvalt. Osad sdnad kannavad endas
peegeldusi objektidest-elementidest looduses ning toovad endaga kaasa litkuvad, aktiivsed
kujutluspildid, mis aktiveerivad méngija baasruumi; osad sdnad panevad mingijat end tundma
enesekindla voi vodramana. Tunde nditamine (nii sonadega kui keha kaudu) on juba ,reaalne
tegu, mis dratab reaalse suhtekommunikatsiooni”.?®” Méngija saab ruumiga suhtlusse astuda

ka kaasmingija loodud reaktsiooni voi tunde pealt.

Suur hulk kunstist ja seiklustest saadavaid kvaliteetseid, unustamatuid kogemusi jagab iihte
omadust: need mingivad kogeja ootus(t)ega.” Sellest jireldub, et mdngumaailma loomiseks
on konksu otsa vaja saada vaataja, mingija voi lugeja tahe. Objektiteater kasutab objektide
elludratamiseks néiteks hetki, kus néitleja paneb objekti elusana litkuma. Néitleja suhestumine

annab objektile mdtestatud ruumi ja muudab seelibi objekti subjektiks.”® (Uue tajukvaliteedi

84 Machon 2013(a): 180.

28 Machon 2013(b): 212.

26 Machon 2013(b): 214.

7 Cohen 1993: 91.

88 Meenutan siinkohal, et inimese aju sisaldab endas “toiduotsingu / avastamise / uurimise / uudishimu / huvi /
ootuse / otsimise” silisteemi, mis toetab méngijat, kunstikogejat tema erinevate avastusretkede kaigus.

% Ruumi tekitajaks on seejuures too objekti osa, mis liigub kdige suurema amplituudiga.
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stinnis mangib olulist rolli katkestuse moment.) EMTA lavakunstikoolis 2013. aasta maértsis
labi viidud Ruumiuurimise Opituba aitas sOnastada ka tdhelepanekut, et valmisolek
erinevateks ootusteks on objekti puhul suurem kui subjekti puhul. Objekti puhul ei ole
ootused niivord identifitseeritud. Seega saab Oelda, et mida vdhem annavad lavategurid
determineeritud ootuseid, seda suurem on vaataja huvi nende tditumise vastu.”” Ootuse ja
otsinguga kokku voi lahku méngimine mojutab omakorda ka lause sisepinge mojulaadi,
sonade jdrjekorda ning eelnevate kaudu ka mingija ruumilist kogemust. Néitleja tahtest ja

sonade jédrjekorrast sdltuvad omakorda ka teatud sdnade haidldus ja réhud.

4.1.2 Lausesisesed tippisvahendid teksti kogeja ruumikogemuse mojutamiseks

Ootuse ja otsingu médngutoomine algab dramaturgi jaoks iisna keele keskelt, juba iiksikute
lausete seest. Eesmérgiparaselt kasutatuna, saavad jargmised lausesisesed elemendid mojutada

teksti kogeja ruumikogemust:

1. Teatud ja/vdi iga sOna kohta kdiv teave: kui tuttav sona on; sdna konkreetsus,
ettekujutatavus, tihenduslikkus.

2. Teatud ja/vdi iga sOna esinemissagedus.

3. Sona lingvistiline/leksikaalne kategooria.

4. Asesdnade esinemissagedus.

5. Loogilised operaatorid/iihendusliilid, erinevad sidesdnad ning ideedevahelised ajalised,
kausaalsed ja seletavad suhte-ehitajad (,,v01”, ,,ja”, ,,mitte” ja ,.kui... siis...” fraasid; suunavad
suhte-ehitajad nagu ,,sellegipoolest” (positiivne suunatus), ,,sellest hoolimata” (negatiivne
suunatus jmt.)).

6. Vaatepunkti vahetamine ja selle sagedus.

7. Unikaalsete sonade osakaal ja iga unikaalse sOna suhtarv lause sees.

8. Poliiseemia ja hiiperniitimia. SOna kohta kehtivate tdhenduste arv; nende tasemete arv
kontseptuaalses taksonoomilises hierarhias, mis jddvad iihe sona alla.

9. Kontseptuaalne selgus: kahetimdistetavus, abstraktsuse aste, ebaméairasus.

10. Siintaktiline keerukus. Lause loogiline voi analiiiitiline keerukus, liit-tdiendlauseline

struktuur, laiendite arv.

2% Ryumiuurimise dpituba toimus EMTA lavakunstikooli ruumides 20.02-05.03.2013.
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11. Tiivi-sagedus. SOnatiive kordamine erinevate kidéinete ja pdorete ajal ning erinevate
jarjestikuste lausete ajal. (See on nagu muusikaline t66tlus, mis eelneb peateema
sissetoomisele voi selle arendamisele-10hkumisele.)

12. Kausaalne iihtsus — kausaalsete partiklite suhe kausaalsetesse verbidesse.

13. Koneviis. Informatiivne versus kaskiv. Tingiv versus kindel. Ja teised erinevad
kombinatsioonid.

14. Faktilise versus situatsioonilise olukorra kirjeldus. (Olukorrast soltuvad viited;
situatsioonilises olukorras kujutlusvoime korgem sagedusaste; faktilises tekstis kausaalsust
rohutavate lihendusliilide kdrgem sagedusaste.)

15. Teema jarjepidevus versus teema muutlikkus. Niiteks on nendes kdneregistrites, mis on
rohkem kaldu teema jirjepidevuse suunas, nimisdnade esinemistihedus madalam kui
registrites, kus teema kipub rohkem muutuma (niiteks reportaazid).”’

16. Riitm ja pulss. Vaikus.

17. Onomatopoeetiliste sdnade osakaal ja paigutus.

Enamikku selle nimekirja elemente kasutavad erinevatel aegadel ja eesmérkidel lisaks

dramaturgidele ka poeedid, muusikud ja copywriter’id.

Kuna postdramaatilise dramaturgi iiheks oluliseks toovahendiks on ka transmeedialine
tolkimine, tuleb jirgmisena esmalt vaadata ruumitaju intensiivistamise ja nihestamise
tehnikaid teistes kunstiliikides. Just neile omastest vOi nendest tuletatud vahenditest saab
dramaturg ammutada tdiendavat inspiratsiooni ja tehnilisi oskusi, millega chitada liha

eelkirjeldatud lingvistiliste tehnikate skeleti iimber. V01 vastupidi.

4.2 Suund vormilt kogemusele

Draamajédrgne teater slinnib {ihes ja samas ajastus kehadega, mis ripuvad pidevalt

korvaklappide kiiljes, holjuvad psiihhofarmatseutikumidest sisse ja vilja, on tdiendatud

proteeside abil ning iilekiillastatud 16hnatute maitsete ja maitsetute 16hnade poolt; kehadega,

1 Suur osa siinses nimekirjas viljatoodud elementidest on mainitud ka Memphise Ulikooli psiihholoogia
professori Max M. Louwerse artiklites, mis kasitlevad tekstianaliiiisi ja tekstitootlust; vt nt McNamara, Danielle
S, Ozuru, Yasuhiro, Graesser, Art ja Louwerse, Max 2006; vt ka Graesser, Arthur C., McNamara, Danielle,
Louwerse, Max M. ja Cai, Zhiqgiang 2004.
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22 Massachusettsi

mida kantakse uue meedia lahenduste abil 1dbi erinevate ruumide.
Tehnoloogiainstituudi professor ja kaasaegse kunsti tehnoloogilise vahendatuse uurija
Caroline A. Jones kirjeldab, kuidas keha ja inimese iiksteist ristavad tajud moodustavad uute
tehnoloogiate piiri. Vihemalt veel praegusel hetkel. Tehnoloogia katsetab oma piire aga iga
pédev. ,,Kosmeetiline neuroloogia? Personaalne, haistmismeelele suunatud tiithja ruumi disain?
Vabaaja proteesid? Kunst moodustab vdimsa stiimuli ja vastuse taolistele tajuvdoimalustele,
lastes meil proovida kontseptsioone, kogemusi ja muudetud seisundeid ning pakkudes
kultuurilist ruumi debattidele, mis késitlevad (nditeks) ajutist, visuaalide kaudu esile kutsutud
skisofreeniat vdi ,hirmu I0hna” esteetilist simulatsiooni.”** Draamajirgne teater on osa

ajastust, mille kultuuriruum on hakanud reageerima inimese muudetud keharuumi

voimalustele ning suhestumise muudatustele.

Siinne t60 ei kasitle neid ruumitaju muutmise tehnikaid, mida saab esile kutsuda ainult
lavakujunduse ja/voi tehnoloogiliste vahendite kaudu. Jéttes seega korvale uue meedia
hunnitult imetabase ja laiahaardelise vée, liigume edasi tehnikate juurde, mis aitavad
postdramaatilistel dramaturgidel leida tdiendavaid ruumitaju muutmise tehnikaid juba

olemasolevate kunstivaldkondade seast.

4.2.1 Ruumitaju muutmise tehnikate otsing kui laiendatud idioomide tolkimine

Viimase paarikiimne aasta jooksul on suuremates kunstivaldkondades aset leidnud
suunamuutus vormilt kogemusele. Paradigma muutust kinnitavad ka maailma suuremate
biennaalide kiilastajad.®* Muuseumid kui objektide nditamisruumid on muutunud
arvutimingulaadseteks rajakogemusteks. Dramaturgiat luuakse rakursimuutuste ja
tdhelepanupunktimuutuste abil, kus vormivalik ei ole tehtud ldhtuvalt vormist, vaid

kogemusest.*”

Draamajérgses maailmas lisatakse traditsioonilisele meediale tihti uus kogemustasand.

Kultuuri- ja meelelahutusruumi on lisandunud uute kogemusiirituste liigid. Siia kuulub

92 Jones 2006: 1.

% Jones 2006: 5.

% Jones 2006: 18.

2% Tekkinud on ka interaktiivsed filmid, kus vaataja saab ise otsustada, libi kelle silmade ta olukorda vaatab ning
kelle seiklusega kaasa ldheb. Vaata nditeks HBO Imagine, www.thefwa.com/site/hbo-imagine.
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nditeks Edible Cinema, kus filmi vaatamist saadavad vastavalt stseenidele valitud toidud-
joogid.*® Samuti on kinematograafiline ruumiloome hakanud tuge saama fiiiisilisest
arhitektuurist, teiste hulgas ka nditeks Secret Cinema {ritustel, kus filmi nditamispaik
valitakse vastavalt filmi temaatikale ja/vdi tegevuspaikadele. Lisaks kehtib taolistel iiritustel
ka soovituslik riietuskood, mis muudab saalitdie filmi vaatama tulnud inimesi ekraaniruumi
osaks.”’ Fiktiivne maailm tdmmatakse véliste vahendite abil ekraanilt fiiiisilisse ruumi. Lisaks
on taolistele iiritustele minek juba osa saadavast ruumikogemusest. Urituste asukohad
hoitakse tihti saladuses ning nende leidmiseks tuleb kas lahendada mdistatusi voi olla valmis
viimasel minutil uude paika liitkuma. Seiklusdramaturgia gaasipedaal on seega pohjas:
kogemusdisain kohtub tiha sagedamini seiklusmédngude  ja teatraalsete

ruumiloometehnikatega, mis omakorda on pdimitud otsinguga.

Igasugune mingudisain jouab mingil hetkel aga jargmise kiisimuse juurde: kuhu vedada piir
etteantud loo ja mingijale antava vabaduse vahele? Mida rohkem on méngijale ette antud
lugu, seda vihem on tal vaba valikut; mida rohkem on méngijale antud vabadust ja maailma
avastamise vdimalusi, seda vihem loo-keskseks midngumaailm muutub.*”® Narratoloogide ja
ludoloogide vaidlustele saabki tdmmata piiri ja pakkuda lahenduse postdramaatiline
dramaturg. Tema iilesandeks lavastusprotsessides on hoida ruum inimese jaoks diinaamilisena
(vormistada mingijale eelsuunatud, peidetud dramaturgiaga teekondi, mida ldbides jddb
mulje, nagu inimene teeks koiki oma valikuid ise) ning vdimaldada talle katkestusi
ruumitajus. Nii saab osalejale jitkuvalt pakkuda lugu, kuid anda talle lisaks ka voimalus
tabada kujundite teket nende siinnihetkes. Wisconsin-Madisoni Ulikooli DesignLabi direktor
Jon McKenzie pakub omalt poolt (loo-kesksuse ja avastamisvabaduse) keskteena vilja ka
kogemuse disaini (experience design) mdiste ja praktika, millel on ulatuslikult erinevaid

viljundeid (alates Brenda Laureni ja Donald Normani omadest kuni Eric Zimmermanini

) 299 99300

vilja).”” , Kogemuse disain tdhendab tegude, emotsioonide ja motete loomist ja vormimist.
Kogemuse disain on kujundatud kogemuse ja eel-ekspositsiooni loomine, kus nii tegude,

emotsioonide kui ka mdtete suunamine on kas disainijuhi v3i postdramaatilise dramaturgi

%Vt ediblecinema.co.uk.

*7 Vt www.secretcinema.org.

2% Siin peitub aga iiks arvutimingude ja teatrilavastuste erinevusi: osad arvutimingud suudavad samaaegselt
pakkuda méngijale tugevat lugu ning lasta tal end ka {isna vabana tunda.

% Brenda Lauren, PhD, on iiks virtuaalse reaalsuse arendajatest ja ka kuulsaimatest pioneeridest; Donald
Norman on California Ulikooli Design Labi direktor, kes on kirjutanud hulgaliselt tootedisani-alaseid raamatuid;
Eric Zimmerman on méngudisainer ja arvutiméngude arendusfirma Gamelab tegevdirektor ja iiks
kaasasutajatest.

30 McKenzie 2004: 119.
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kites. Siia kategooriasse kuuluvad kogemused nii klienditeekondadel (lennujaamad,
suurkorporatsioonide kontorite kiilastamised, taoliste avalike ruumide libimine, mis nduab
teatud meelestatust) kui ka ndituste ja muuseumite disain, kiilastaja fliiisiliste ja
emotsionaalsete teekondade kujundamine ja muidugi koikide maénguliste olukordade
kontrollimine (ettevotete meeskondadele suunatud iiritused, seiklussportide vdistlused, mis on
iiles ehitatud millegi enama kui punktide skoori ja aja jahtimise peale jne), mis nduavad

dramaturgilist tilesehitust, kuid mis keskenduvad lisaks loole ka millelegi muule.

4.2.2 Miéng kui métlemise viis

Ameerika mingudisainer Jane McGonigal, kes kuulub viimaste aastakiimnete
autoriteetseimate méangu-uurijate sekka, usub, et méngudisain ei ole mitte tehnoloogiline
oskus, vaid 21. sajandile omane mdtlemise ja juhtimise viis.**' McGonigal peab silmas kiill
rohkem arvutiminge, kuid sama tdhelepanekut saab laiendada ka postdramaatiliste
mingumaailmade ja kogemuse disainimise peale. Tulevikku suunatud ettevotetel on juba
ammu disainijuhid, n-6 lavastajad, kes hoiavad korraga silma peal nii ettevotte strateegial ja
sisul kui ka sellel, kuidas ettevite inimestega suhtleb, alates virvidest ja brindingust,
10petades aga emotsiooni- ja narratiiviloomega. Siit on loogiline jireldada, et itha rohkem
organisatsioone, grupeeringuid ja projekte hakkavad aru saama eelsuunatud
kasutajakogemuse vajadusest. Viimase kaudu vormitakse inimestele lugu, millega end siduda,
ning ootused, mille jdrele kdia. Ka kogemuse disain 1&htub nii mentaalsel kui fiilisilisel
tasandil ruumist, kus seda rakendatakse. Just nagu kunst laiemalt on viimastel dekaadidel
eemaldunud puhtalt nidgemismeelele suunatud t6odest, on ka (postdramaatiline) teater
litkumas auditiivsete, olfaktoorsete ja taktiilsete tajukogemuste kokkuliitmise poole. Caroline
A. Jones kirjeldab taolistest lavastustest, mdngumaailmadest ja installatsioonidest saadud
kogemuste kogumit sensooriumina — viisina, kuidas kunsti tajuv subjekt koordineerib koiki
oma baasruumi tajulisi ja propriotseptiivseid signaale samaaegselt oma mina muutuva tajulise

kestaga.’*

Onnestunud arvuti- ja videomingude (pean selle all silmas totaalseid mingukogemusi

pakkuvaid ménge, mida tuleb méngida tuhandeid tunde, kukkudes ja vdideldes end vabaks

%! McGonigal 2012: 13.

302 Jones 2006: 8.
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14bi juhuste, vahetades tegelasi voi trajektoore vastavalt méngu kulgemisele) liks olulisimaid
kiilgetdombefaktoreid on see, et need annavad méngijale kogemuse ruumist, mis on tema jaoks
moistetav, tolgitav, arusaadav, kuid mis on ka alati muutumises, kus peaaegu koik on voimalik
ning kus maéngijate tegutsemine saab ruumi muuta. Sarnastelt alustelt 1dhtuvad
ménguloogikad on kasutusel ka postdramaatilises teatris. Vaatajal on draamajirgse teatri
lavastustes tihti oma vaatepunkti nihutamise vabadus. Lavastuse iilesehitusest olenevalt v3ib
sarnane vabadus (enamasti osalises mahus) olla ka niitlejatel. Alljargnevalt on &dra toodud
kahe arvutimingu dramaturgilised struktuurid, mida saaks nditeks sama histi kasutada ka

postdramaatilise mangumaailma disainistruktuurina.’”

Tapselt nagu laiad, post- ] T TTIY:
Three casy puzzles, 1o be completed linearly

dramaatilised = méingumaailmad,

lahtuvad ka kirjeldatud

STEALING A REAP
Harder puzzles, bur still linear

arvutimangud suures 0sas e
carity rears it’s repulsive, yet
. . g ¥ All puzzles must be solved, but
igatsusest  taoliste = maagiliste T e sk b alis i s voathed ol he s e
e (i.¢. Mann y get on the roof, give up fora
26110 SRS while, and go n the teeth puzzle.)

platoode jérele, kuhu enamus

i i) i
[ GetcCar Access | [ GerSmmer || SecOverDash | :I/

z
{1 know vou understand non-lincarity. 1'm just
hirving to make sure my chart is clear )

inimesi tahab mingil eluhetkel

i L 1
Gt Signpost Distract Beavers | [ Get Shocks (1) | IGET THROUGH THE PETRIFIED FOREST
rs 3 3

Here we see a non-linear grouping of three

[ trap Beavers | [ GetShocks ) ] lincar puzzle chains of length 2. Notice how
the non-linearity is increasing as we go on,
like a pile of yamn from a sweater that you're
unraveling, but that someone keeps knitting
and knitting and knitting AND KNITTING! !
AAAAHHHH!! But wait! There's more...

jouda. Ja mis on samuti oluline —

Find Way Out

lastes mangijal vahetada

vaatepunkte, tekitavad Snnestunud Joonis 1. Seiklusmdngu Grim Fandago mdngustruktuur,

videomiingud ja postdramaatilised [koos lineaarsete ja mittelineaarsete grupeeringutega.

mingumaailmad omalaadse kosmoloogia, kus mingija voib tajuda end kord mingu
holmavana ja néiteks kdikide sealsete metsade valitsejana ning kord ainult okkana, mis on teel
vaid selleks, et kellegi teise teekonda iiks pisike auk tekitada. Postdramaatiline dramaturgia
aitab nii disainida kogemusi, mis laseksid méngijal tunda end seotuna nii endast suuremate

kui viiksemate joududega; maailma nidhtamatute ja nidhtavate osadega.

3% Joonis 1 on laenatud veebilehelt Games Watch (gamesetwatch.com/grimfandangochart.jpg); Joonis 2 on
laenatud veebilehelt Inform7 (inform?7.com/learn/eg/bronze/Puzz9.jpg).
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4.2.3 Kogemuse disainimine libi ruumi

Postdramaatilise dramaturgi jaoks algab kasutajakogemuse dramatiseerimise tappistod keele
tasandilt. Pannes médngija ldbima uut ruumi, seisab dramaturg selle eest, et kasutatud ja

kaasatud saaksid nii

Fol o soands
Ehraugh T

= wisit zoo and Get
=

the magic helmes

teksti

ruumitundlikud osad

She Delrocom
e =
qqqqq

(mis loovad ruumi ja

explore nalt the
s o Pind she
maast

teksti vahele tajutava
ithendustee) kui ka

ruumi

harmess in the

tekstitundlikud osad

(mille puhul inimene

,,t0lgib” endale
ruumi uutesse
sonadesse). Uut

Joonis 2. Erinevate litkumismustritega méngustruktuuri ndide.
sona saab luua libi

ruumi iile-
kandmisega keelde. Lohnadega to6tav Norra installatsiooni-kunstnik Sissel Tolaas on oma
to0 jaoks nditeks aegamisi vidlja tootanud eraldi keele ,NASALO”, mis hdlmab nimesid
stinteetiliste ja vahendatud 10hnade jaoks. Nimed on loodud lihtsate vahendite abil, nagu
nditeks sOnade tagurpidi kirjutamine. Taolised votted aitavad aga genereerida neutraalseid

neologisme*™ ning luua uusi sildu keele ja imbritseva ruumi vahele.

Minu kogemuse pohjal on toimivaks meetodiks ruumi iilekande kaudu keelde uute sdnade
loomisel néiteks ,,heli-sonade” kasutamine. Taolisi sonu saab rakendada nende viirtuste ja
omaduste kirjeldamisel, mille jaoks ,,ametlikke” sonu kas ei eksisteeri vOi need ei meenu.
Nimetatud heli-sonad on suulised héailikukogumid, mis kirjeldavad (tdlgivad) koige
tihedamini kas ruumi vormilisi vOi kineetilisi elemente. Need on héiled, mida me teeme,
proovides kirjeldada néiteks teatud kumerust, millele me ei saa tuua iihtegi paralleeli meile
teadaolevate kumeruste seast (teokarp, kaameli kiiiir, lusikas, puus, tammetoru, poolik ring
jne) ning mida seega on koige parem esindada uue heliga, mida saadab voimalusel tihti ka

kehaline Zest. Heli-sdnad on héédled, mida me kasutame lausetes nagu ,see sirk libises

34 Jones 2006: 12.
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aeglaselt ,,fssshhh” maha” vai ,,ja selle teise mée reljeef oli ,,vizkk-vzzk-vv{ftf””. Jooned,
reljeefid, kujud ja liikumised on keele suhtes tundlikud elemendid ning neid saab enamasti
ilma segaduseta iile kanda. (Ruumis on volv — sOnadel ja lausetel on kaared. Ruumis on
korduvad elemendid — laused ja tekstildigud saab panna koosnema kordustest jne.) Peene

vaistuga néitlejad kasutavad ruumi tekstitundlikke osasid alati &ra.

Lisaks eksisteerivad aga ka teksti ruumitundlikud osad. Teksti ruumitundlikud osad on
need, mida saab otse kasutada tekstikogeja ruumitaju nihestamiseks. Kaheks suuremaks
vennaskategooriaks on siin siintaks ning tekstis kasutatavad ajad (ning nende vaheldumine /
ajaliste katkestustega mingimine). Tekitades siintaksisse iillatuslikke kordusi, pause voi
jarjestusi, saab nendes hetkedes anda teksti tajujale selle vajaliku pool sekundit, mille pealt
saab voimalusel tekkida otsekontakt ruumiga. Inimese ruumitajule omavad mdju ka kirjalikus
tekstis olev tdhesuurus ning selle vahetamine (nt koomiksi tekstide BANG BANG!),
hingamismdnu, mis kdnelevate tekstidega kaasneb ning ruumindatud keelevormid, mis on
kogeja ruumitaju nihestamiseks saab muuta teksti fookust (pean siin silmas nii detailidele
sisse-vélja suumimist kui ka asjade kirjeldamist erinevate vaatepunktide, inimeste, objektide

kaudu), nihutada vaataja tihelepanukeset ja midngida tema vaatepunktiga.

Kui senised peatiikid on keskendunud keele ja ruumi omavahelistele seostele — olen
kaardistanud lingvistilisi ja dramaturgilisi vahendeid méngija ruumitaju nihutamiseks —, siis
jargnevalt toon eelneva pohjal vélja hiipoteesi, miks draamajirgne teater on nonda jouliselt
vidlja arenenud just meie praeguses ajas ning analiiiisin 10petuseks, mis on need igatsused ja

otsingud, mis taolise paradigma all elavad ja seda toidavad.
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4.3 Ristdramaturgiad

Inimeste asustatud ruumid peegeldavad inimeste meele- ja tajulaadi. Viis, kuidas me end
iimbritsevat ruumi organiseerime, sOltub suuresti meie nédgemistajust. Organiseerimisel
méngivad kaasa aga ka koik teised tajuliigid. Hiina-Ameerika geograaf Yi-Fu Tuan kirjeldab,
kuidas inimene eristab oma keskkonna ruumilises kujundamises geomeetrilisi disaine ja
pohimotteid. Niiteks leiavad Dakota indiaanlased ringjate vormide olemasolu pea koikjal
looduses, alates linnupesadest kuni tdhtede liikumiseni. Pueblo indiaanlased Ameerika
edelaosas tajuvad ruume aga pigem kandilise geomeetria kaudu. See niitab, et inimese meel
suudab teha palju laiemaid tldistusi kui taju kaudu saadud ,,ametlikud” andmed seda
lubaksid.’”® Postdramaatiline dramaturg kasutab erinevatele struktuuridele omaseid
geomeetriaid kunstilise tdlkeprotsessi eesmérgil, uute méngude ja teekondade struktuuride
iilesehitamise abivahendina. Kaia Lehari kirjutab, kuidas nditeks rist, ring ja vork on
metafooridena sedavord laialdaselt ja ndnda erinevatel aladel kéibel, et ndivad kinnitavat
vOoimalust, nagu vastaks nad inimese maailmas-olemise siivakogemusele, olles seega

olulisteks vahenditeks viljendamaks kuuluvust ihulisse, baasruumi kaudu kogetud maailma.**

Brasiilia lavastaja Augusto Boal tegi oma nditlejatega harjutusi, kus nad pidid erinevaid
ajalehtede uudisnuppe lugema muusikalise kommentaari abil — ehk siis néiteks samba, tango,
Gregoriuse koraali vmt riitmis ndnda, et riitm funktsioneeriks uudiste kriitilise filtrina, mis
laseks esile tulla sdnade varjatud, tdelisel sisul.’”” Boal veendus aastakiimnete pikkuse
teatritdo jooksul, et iga sotsiaalne roll vdi kindel amet annab inimesele kéditumusliku maski,
mis avaldub ldbi teatud siseriitmika ka inimese kehas. (Just seetottu on dpetajates alati midagi
Opetajalikku, sodurites midagi sddurlikku, vaimulikes midagi vaimuliku-laadset,
dekadentlikes aadlikes midagi dekadentlikult aadellikku, sportlastes sportlaslikku jne.)
Kultuuriruumis, kus oleme harjunud pea kdike sdna kaudu viljendama, jddb inimkehade
hiigelsuur ekspressiivne vdimekus tihti alaarenenuks.’”® Taolises olukorras saabki iiheks
baasruumi véljendusvahendiks selle ehtimine, muutmine ja moonutamine, mis on ka tdiesti
loomulik. Mida rohkem inimesi t66tab peamiselt sonade (ja mitte keha) kaudu, seda enam
torkavad silma piitided luua mingitki laadi otsesuhteid oma baasruumi ja erinevate viliste

ruumide vahele. Mida rohkem me tootame beezides kontorites, seda rohkem kdime me

305 Tyan 2005: 16-17.

36 T ehari 2000: 5.

397 Boal 2008: 121.

398 Boal 2008: 103—104, 106.
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nditeks stiilipidudel ja karnevalidel, mis on kirevalt dekoreeritud vastavalt {irituse
roivastustiilile. Normaalseks maailmatajuks on inimesel vaja suhteid oma baasruumi ja teiste
ruumide vahel. Seega on loogiline, et ajal, mil inimese kehaline elamine on muutunud kindlalt
piiritletuks, on hakanud teravamaks muutuma meie ruumitaju. Ta on ihutud teravaks igatsuse

poolt.

4.3.1 Transmeedialine tolkimine

Kuulumisest on tdnapdeval saanud omaette vadrtus. Igatsus suurema kontakti jérele ruumiga,
inimese kaasasilindinud mustrite nigemisoskus ja mustrite enda loomulik iilekanne erinevate
meediate vahel aitab kaasa transmeedialise tdlke laiemale levikule postdramaatiliste
mangumaailmade ja installatsioonikunstide igapédevas ja koigi eelduste kohaselt ka tulevikus.
Osad transmeedialise tolke vahendid on ammu ja laialt levinud (nditeks teksti loomine
lahtuvalt muusikast), osad on joudmas alles esimeste (humanitaar)teaduslike tunnustusteni

(nditeks vérvidele kuju andmine).

Transmeedialine tolkimine on méngudisainerile ja postdramaatilisele teekonna-dramaturgile
voimas vahend méngijale ruumitaju pingestavate avastuste tekitamiseks. Jargnevalt toon dra

nimekirja senistest peamistest suundadest transmeedialises tolkes:

1. Muusikalt tolgitud tekstid / tekstidelt tolgitud muusika (nditeks luule, mis pdhineb muusikal
/ muusika, mis on loodud kirjalike teoste pdhjal);

2. Geomeetriast, visuaalsest kunstist tdlgitud muusika / muusikast tdlgitud geomeetria,
visuaalne disain, kunst (muusika, mis pohineb geomeetrilistel struktuuridel / mosaiigid, mis
pohinevad muusikapaladel);

3. Tehislike ja looduslike objektide (arhitektuur, hooned, kdnnud) muusikaks kirjutamine. Siia
kuuluks nditeks linnatdnavalt tdlgitud muusika, kus tdnava struktuurile on esmalt antud
erinevad muusikalised vdirtused (majade korgused kui nootide korgused, kdorvaltinavate
laiused kui pauside pikkused, inimeste kdnniriitm kui teose tempo, poorded ja kurvid tédnaval
kui tempo muutuse kohad jne) ning seejirel on kogu tdnavapilt muusikasse timber tdlgitud,

4. ,,Maalid”, millel kujutletud stseen on esitatud numbriliste valemitena ning millel kujutletut

oskavad ,,ndha”/lugeda vaid matemaatikud, fiitisikud, keemikud;
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5. Maitsetelt ja maitsemeeltelt tdlgitud muusika;*”

6. Looduslikest elementidest (péikesetousu valgus, tormi-jargne vihm jmt) tdlgitud
installatsioonid. Siia kuuluvad néiteks tehiskeskkondadesse loodusele sarnaste atmosfaéride
loomine, nagu seda teeb Islandi installatsiooni-kunstnik Olafur Eliasson, kes suudab objektide

ja valguse koostdos luua installatsioonidest osasaajatele elamusi looduslikest fenomenidest.

4.3.2 Ristumispaikade otsingud

Keel on sedavdrd tugevalt seotud teiste kognitiivsete valdkondadega,®'

et spetsiaalsete
viljendite kasutamine ergastab ka inimese ruumitaju. Kuna helid tunduvad meile tihti sama
ldhedased nagu oma mdtted,’"' paneb nende liikkumine 14bi meie keha meid ruumist, kust helid
tulevad, vdga otseselt osa saama. Meie tajud lasevad kehal end siis tunda vilise keskkonna
osana. Ka loodusruum on tdidetud teadmatusega, oma keelega. Loodusruumi puhas kogemine
on inimese jaoks ndnda eriline, et kasutame seal isegi eraldi keelt. Metsa ja loodusruumiga
kdivad kaasas teatud héailitsused ja huiked, mida inimene kusagil mujal ruumis enamasti ei

kasuta. Kellele meist ei oleks niiteks lapsepdlves deldud ,,Mida sa karjud, ega sa metsas ei

ole?”.

Inimese igapdevaelu kogemus on {iha enam vahendatud mehhaaniliselt toodetud helide kaudu.
,,Arkamine, jalutamine, autosdit, tdétamine ja isegi uinumine toimub tihti kas muusika, raadio
jutusaadete vOi mingi muu akustilise komponendi kaudu. Helil on nii utoopilised kui
diistoopilised assotsiatsioonid: ta laseb indiviididel luua intiimseid ja estetiseeritud ruume, kus
viibida, kuid ta vdib samuti olla kurdiks tegev, subjekti kehapoliitikat dhvardav. Siit tuleb ka

jarjest paremini turustatav soov reguleerida kogu seda helide poliifooniat, millest me

39 2015. aastal 1dpetas Londoni Central Saint Martinsi kunstikolledzi ruumidisaini magistritudeng Jialin Deng,
kes viis Oxfordi Ulikooli sadade tudengitega 14bi uurimustdd, mis selgitas vilja, et olenemata kultuuritaustast
laseb modaalsustevaheline vastavus inimestel siistemaatiliselt kodeerida baas-maitseomadusi muusikalise ruumi
parameetritesse ning ka veatult dekodeerida baas-maitseinfot, mis on “manustatud” keerulistesse muusikalistesse
kompositsioonidesse. Pracguste eksperimentide tulemused néitavad, et muusikalisi kompositsioone, mis
vastavad teatud baas-maitsekvaliteetidele, saab siistemaatiliselt [uua ristmodaalse korrespondentsi kaudu. Siit
vOib jareldada, et inimesed suudavad kindlaid akustilisi ja muusikalisi parameetreid usaldusvéarselt kokku
sobitada erinevate maitsemeelte, maitsete ja oraal-somatosensoorsete toidusse-puutuvate kogemustega. (Autorid,
kes Dengi uurimistulemustes mainitud said, on: Crisinel et al. 2012; Crisinel ja Spence 2010; Mesz, Sigman ja
Trevison 2012; Mesz, Trevisan ja Sigman 2011; Simmer, Cuskley ja Kirby 2010.)

310 Pakun siinkohal vilja hiipoteesi, et lddne inimese looduse pelgamine ei ole pelgalt seotud sellega, et ta viibib
seal jarjest vihem, vaid ka sellega, et meedias kasutatav hirmukeel ei lase meil enam loodust otse tajuda. Usun,
et hirmukeel on muutnud ka meie ruumitaju — see, mis enne oli korralik siigisene tuuline ilm, on niiiid ,,ohtlikult
lahenev torm” jne. Vairt uurimustdd jargmiseks korraks.

311 Bull 2006: 112.
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igapdevaselt 14bi liigume.”'> Koik see on loodusruumis vdimatu. Klappe peas hoides saab osa

helisid tiihistada, kuid inimene tunneb neid oma baasruumi kaudu jatkuvalt edasi.

Viimaste aastakiimnete teater on ndinud suurt liitkumist kohakesksete lavastuste suunas, kus
méngu haaratakse kogu maastik. Ja isegi kui ei haarata, siis to6le hakkab ta enamasti siiski.
Siin ei ole puhtalt tegu vaid transmeedialise tolkimisega, vaid kunsti asetamisega kahe suure
ruumipiiri ristumispunkti. Minu doktoridpingute kolmas loominguline projekt, podcast-méng
»durrogaatmetsad”, pakkus paljudele linnaruumis méngijatele nditeks tajukogemust, et linn
todtab loodusruumi koopiana.*" Siinpuhul on aga tegemist pool-juhusliku tdlkega, kuna kogu
tekst ei olnud {iles ehitatud loodusruumi loogikast ldhtuvalt. Kiill aga olid seda kindlad
tekstijupid, mille kaudu saidki raja linnaruumis lébijatele tekkida uued kujundid keset méngu.
Loodusruumi ennast proovisin linnaruumi tuua lavastuse ,,Metsik metsik linn” kiigus.
Maastikul etendamine tundub seega olevat ristumispunktiks, kus on kdige soodsam pinnas
(sic!) tolkevigade tekkeks. Kui hésti planeeritud stseenis hakkab kaugel kiilavahel iiks koer
siiski haukuma, siis tekitab heli, ,,mis on péris, aga tegelikult ju ei ole péiris, aga mis on
tegelikult siiski kohe absoluutselt viga viga péris” mitmekihilise ruumi. Sama loogika hakkab

toole ka kohakesksete lavastuste puhul.

Kui moelda, et nii teater kui ka rituaal on siindinud kokkupuutest piiridega,’'* on reaalsed
piiri- ja ristumispaigad ruumis loogiliseks vahendiks ka postdramaatilise teatri ja
méngumaailmade esiletdusul. Kui kunsti iilesandeks on luua véimalusi reaalsusega

kohtumiseks,’"

ei ole mdistatuseks, miks postdramaatiline teater ja mingumaailmad on
sedavord olulisele kohale seadnud ruumi ja ruumitaju. Vahetades ruumi, saame me uute
kontekstide abil siseneda teistesse maailmadesse ehk minna seiklema. Seega astume korraks
veel eemale ruumist ja ruumitajust ning vaatame, kuidas on omavahel seotud méngud ja

seiklused.

312 Bull 2006: 113-114.

313 Niiteks muutus kdrvaklappidest kostev tekst ,,Vaata seda tutt-villpeade rivi” kummastavaks simulaakrumiks,
mil méngija kuulis teksti tépselt hetkel, mil oli silmitsi pika reaga betoonpostidega jne. Vaata mingu kirjeldust
pikemalt Lisa 2.

34 Tirnpu 2011: 72.

315 Foster 1996: 132.
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4.4 Mingude ja seikluste loogika

Augusto Boal kirjutab ,,Rohutute teatris”, kuidas rohutute poeetika peamine eesméirk on
muuta inimesed — ,pealtvaatajad”, teatri fenomeni passiivsed olendid — subjektideks,

nditlejateks, dramaatilise tegevuse muutjateks.’'®

Viimase saja aasta sees on teatripublik
pidanud omaks vdtma kiilluslikult erinevaid rolle — sotsiaalkriitilistest kaasardékijatest
mikrovihjeid mérkavate korgintellektuaalideni. Postdramaatiline teater on omakorda
esikohale seadnud inimese tajud, vabaduse ja korge tegutsemisastme: lavastusest osasaaja on

harva passiivne pealtvaataja.

Labi koikide peatiikkide on siinne t66 rddkinud ootuse ja otsingu kohalolust postdramaatilistes
mingumaailmades. Modlemad neist on suureks kaasa-aitajaks ka transmeedialiste
tolketehnikate kasutamisel. Nimelt kanduvad nii ootus kui otsing eri meediate vahel edasi.
Ootuste ja otsingutega on vdga siligavalt seotud ka postdramaatiliste méinguruumide
iilesehitus. Taolised méingud ja lavastused koidavad osalejat millegagi, mida eelnevad
teatrisuunad talle varem pakkunud ei ole — publikust ei saa postdramaatilises teatris alati mitte
ainult aktiivne kaasamingija, vaid ta saab ka sona otseses mottes minna seiklema.
Postdramaatiline mangumaailm saab oma olemuselt olla sarnane klassikalisele seiklusele:
olemas on kindel teekond, mida ldbida (rada on kas vabalt valitud voi ette antud), teada on
16pp-siht ja eesseisvad takistused. Tihti on olemas ka kaasseiklejad. Péris seiklusele teeb
postdramaatilise mdngumaailma kdige sarnasemaks see, et médngija votab ,,viljakutse” vastu
vabatahtlikult. See tdhendab, et teekonnal juhtuvad ldbikukkumised on méngijale julgustava,
mitte takistava iseloomuga. Miangija jaoks on lootus olla edukas tihti erutavamaks seisundiks
kui too edu ise — nii veedavad méngijad suure osa ajast ,edasilikkamatu optimismi
seisundis”,’"” kus nad annavad endast tdeliselt parima. Arvutimdngude méngijad teavad seda

tunnet vdga histi.

Kollektiivselt veedavad mingurid praeguseks umbes kolm miljardit tundi néddalas
arvutimdnge mingides.’'® Ameerika mingudisainer ja kogenud mingude uurija Jane
McGonigal kirjeldab, kuidas mingude tulevikku uurivad méngurid, méngudisainerid ja
-teadlased on itha enam veendunud, et just méngude kdes on vdimalus muuta inimkonna

tulevikku. Arvestades néiteks seda, et jérjest rohkem ettevotteid on hakanud oma meeskonda

318 Boal 2008: 97.
7 McGonigal 2012: 69.
318 McGonigal 2012: 6.
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palkama disainijuhte — inimesi, kes disainivad nii ettevotte-sisest kui ka -vilist narratiivi
korraga —, ei ole iillatav, et méngulise seikluselemendi tutvustamine erinevatesse
ithiskondlikesse algatustesse aitab need viia enneolematult edukate tulemusteni.
Mainguloogikaid kasutatakse praeguseks juba nii haridussiisteemis ja suurtes majapidamistes,
mis nouavad rohkelt mitmekiilgset korrashoidmist, kui ka nditeks meditsiinis (eriti just
isiksusehdirete teraapias ja teistes vaimse tervise valdkondades). Suuri rahvahulki kaasavad
mangud saavad suure tOendosusega kaasa aidata inimkonna suurimate véljakutsete
lahendamisel tulevikus,’” sest mdngud suudavad inimesele anda tunde kogukonnast (kuhugi
kuulumisest) ja ,,suuremast plaanist” — need lasevad meil liikuda suurte eesmirkide poole
ning tihti muutuda ka paremaks inimeseks.*** Mianguritel on vilja arenenud erakordne vdime
vastupidavuseks ja koostdoks, lisaks oskavad nad tihti moelda véljaspool raame — just neid
omadusi vajab inimkond ka tulevikus. Samu omadusi on enamasti vaja ka postdramaatilisse

méngumaailma sisenedes.

4.4.1 Otsing kui kiditumise suunamine

Otsing #ratab inimeses ja méngijas eufoorilisi emotsioone.**! Seetdttu tahame me seda tunnet
itha uuesti ja uuesti kogeda. Analoogiate otsimine ja leidmine ning keeruliste iilesannete
lahendamine nduab erinevate ajuosade-vahelist korgendatud koostddd. Just taoline
»toomeetod” on minguritel tihti vilja arenenud ning aitab neil {iihtlasi ka seiklustesse
stigavamalt sisse minna. Postdramaatiline teater on samuti seiklusjanuline. Ta pakub
miéngijale voimaluse saada ootusest osa viga intensiivsel tasandil. Ootus ,,muudab meie aju
palju tundlikumaks nende kogemuste suhtes, mida me hakkame 1dbi elama”.’** ** Nii nagu

,harratiivi  fundamentaalne  paradoks  seisneb usutavuse ja  edastamisvédrsuse

319 McGonigal 2012: 215.

3 Tnimesed, kes hakkavad méingima minge, kus tuleb teisi abistada, muutuvad rohkem abivalmiks ja
eetilisemaks ka reaalses elus. (McGonigal 2012.)

32! Holland 2009: 250.

322 Holland 2009: 142.

323 Ka muusika mdjub inimesele ndnda intensiivselt just seetdttu, et meie aju struktuur leiab heliredelitest ja
akordidest midagi, mis talle vidga meeldib — midagi, mis ehitab {iles loogilise ootuse ja enamasti selle ka téidab.
(Levitin 2008: 109.) Kdige olulisem erinevus visuaalkunstide ja muusika vahel on viimase ajas edasi antus. Kui
toonid pakivad end jérjestikku lahti, juhivad nad meid — meie aju ja mdistust — tegema ennustusi jdrgmisena
juhtuma hakkava kohta. Need ennustused on muusikaliste ootuste pohiline osa.” (Levitin 2008: 125.) Sarnaselt
todtab ka keel — lisaks semantilisele infole ehitub keelde sisse disainitud seiklus iiles helilistest parameetritest
ning lause sisepingetest ldhtuvalt. Osav dramaturg ei jita neid voimalusi kasutamata.
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poordvardelisuses ™ juhindub ka postdramaatilise médngumaailma seiklusdramaturgia ootuste

ja ootamatustega kalibreeritud mangimisest.

Arvatakse, et see, kuidas inimene riski ja ohtu tajub, panustab oluliselt tema afektide ja
emotsioonide tekkesse.”” Emotsioon tekib kas info puuduse vdi info {ilekiilluse tdttu.
Postdramaatilisse mangumaailma siseneja ei saa pdgeneda fakti eest, et ta peab valitud
teekonda ldbima ja koike limbritsevat tajuma ka oma baasruumi kaudu. Lisaks innustab
mangumaailm teda iimbritsevat ruumi voimalikult mitmekiilgselt uurima. See omakorda
ehitab mingija jaoks diiles baasruumi-sisese ootuse. Postdramaatiline midngumaailm on
seiklusmaastikuna sarnane arvutimidngude omale: ka siin tunneb mingija end toeliselt
elavana, keskendununa ja igasse hetke totaalselt kaasatuna.’”® (Mitte kdik inimesed ei saa

kahjuks oelda sama oma igapdevatoo voi teiste rohket aega votvate tegevuste kohta.)**’

Arvutimingude disaini puhul ei ole tegemist lihtsalt mingi tehnoloogilise oskusega. ,,See on
kahekiimne esimese sajandi motlemise ja juhtimise viis,” kirjutab méngudisainer Jane
McGonigal.*® Mingudesse sisse kirjutatud seiklus on see, mis paneb méngijat sinna alati ja
uuesti naasma. See tekitab soltuvust. Postdramaatiliste médngumaailmade puhul saab méngija
avastada ruumi koikide tajude abil ning saab seekaudu holpsamini keskenduda ainult
kdesolevale hetkele. Ka onn on hetkes olek. Ta on koikide narratiivide peatumine. Ja
mangimine on iiheks sdidukiks, mis aitab inimesel liikuda hetkes olemist soodustavasse flow

seisundisse.

Flow puhul on tegemist korgelt fokusseeritud vaimse seisundiga, kus inimene kulgeb ajas
tegelikku ajataju omamata, tehes miskit, mis pakub talle piisavat naudingut ldbi Jige
intensiivsusega viljakutse. Seisundit on pikalt uurinud Ungari psiihholoog ja onneuurija
Mihdly Csikszentmihalyi. Csikszentmihdlyi viidab, et taolisesse seisundisse viivad inimest
lisaks méngimisele nditeks ka maédgironimine, male, teadusuuringute teostamine ja muud
tegevused, millel on reeglid, mille tditmine nduab teatud oskuste omandamist ja mille kédigus

me saame avastusi teha.’”” Taolisesse seisundisse viivatel tegevustel on kindel eesmérk, mille

%4 Labov 2011.

325 Alston 2013: 217-227.

326 McGonigal 2012: 3.

327 Siinkohal on sobilik esitada kiisimus: kui kogu elu muutuks arvutiminguks, kas siis mdngumaailmas tehtud
parispingutus — péris higi ja pisarad — lubaksid méingijal méngust vilja paiseda? Oleks need pingutused
piisavad?

%28 McGonigal 2012: 13.

329 Csikszentmihalyi 2002: 72-74.
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poole liikkudes muutume me ajaga osavamaks, tunneme tegevusest seega veelgi rohkem
naudingut ning saame teatud hetkedel kogu oma tegevuse jargmisele raskusastmele viia, olles
samal ajal jatkuva intensiivsusega oleviku hetkes.* Ka niitlejatreeningus tihendab kohalolek
kindlat laadi ,,siinsust” ja ,,praegusust”,**' allumist elavale hetkele. Nii niitleja kui méngija
kogevad oma tegevust absoluutses hetkes. Inglise teatrilavastaja Peter Brook véidab eelnevale
lisaks, et ka publikuna kiillastame me nii teatrietendusi, spordivaateménge ja kontserte
eesmargiga kaduda éra totaalsesse kohalolekusse selle kaudu, mida me vaadates ldbi elame

voi selle kaudu, kuidas meie kui publikuga méngitakse (nii nagu seda teevad rokkstaarid, kes

meid kétega vehkima ja hiippama panevad).**

Kui Csikszentmihdalyi usub, et inimene ise ongi too onne allikas, mida ta nii pingsalt otsib, siis
dramaturgina toetan viidet, et me jouame onneni vaid léibi tegutsemise. Mingimine pakub
inimesele sisemist tasu ning erinevalt vélistest auhindadest ja tunnustustest on eelnev piisiv ja
taastuv. Oleks kaunis mdelda, et postdramaatilised dramaturgid hakkavad tulevikus tegelema
ka Onnedramaturgiaga, ithendades oma Onnelaboratooriumi tootubadesse maailma parimaid
neurobioloogia laboreid, mingustuudioid, psiihholoogiainstituute ja looduses rajaleidjaid.
Hetkel suudavad dramaturgid juba edukalt luua méngumaailmu, kus saab korraga kiivituda
nii nditleja kui publik-méngija tahe.*” Kui lavastamist saab mdista kui psiihholoogia

334

muutmist kditumiseks,™” siis peidetud dramaturgiat saab ndha kui kéditumise ning tegutsemise

suunamist olemishetke.

4.4.2 Teekonnadramaturgiad

Inimese tulek siia maailma, siin olemine ja veel enam minek siit ilmast on inimese iirgsemaid
kogemusi. Orientalist Haljand Udam kirjeldab, kuidas inimene ei teadvusta maailma tulemist,
kuid kuidas maailmas olemise, siit lahkumise ning enda teelisena tundmisega on seotud paljud

meie eksistentsiaalsed proovikivid. Loppeks ei ole inimene ju pelgalt iseenesega piirduv

330 Csikszentmihalyi 2013: 110-113; 350.

3! Nditleja kohalolekust loe 1ihemalt Cohen 1993: 145.

32 Brook 1993: 54.

333 Niiteks Punchdrunk Company 2013. aastal Londonis esietendunud lavastus “The Drowned Man”, mille puhul
tekkis publikul taoline hasart kogu méangitavat voimalikus tdiuses kogeda, et internetis hakkasid ringlema
majaplaanid, millega kogenud publik mdngumaailma kiimneid ja kiimneid kordi sisenes. Mida aeg edasi, seda
julgemaks muutusid omakorda ka etendajad ise, kelle rolli tahtele lisandus suurem julgus méngida ka publikuga
— kuni selleni vélja, et osa publikut sai veetud koridoridesse, kus neid suudeldi, pikalt kallistati jne.

34 Cohen 1993: 93.
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kodutu indiviid, vaid veel suuremal méiéiral osa koikeholmavast kosmilisest tervikust ehk
koiksusest, mis koosneb nii ndhtavast kui ndhtamatust maailmast. Need maailmad ei ole aga
teineteisest olemuslikult erinevad — algse iihtse kdiksuse jagab kaheks iiksnes inimliku
tunnetusvdime piiratus. (Meie meelelise kogemuse intensiivsus sulgeb meid tihti ndhtavasse
reaalsusesse.) Udam nendib, et ndhtamatu ja igavese maailmaga on inimesed teadlikus
ithenduses peamiselt prohvetlike sonumite kaudu. Ndhtavasse reaalsusesse suletud inimese
tunnetusvoime voOib viimaste abil ootamatult avarduda (seda nimetatakse ka vaimseks
siindimiseks voi drkamiseks), kuid sarnase tulemuseni saab jouda ka teatud laadi vaimseid
praktikaid jirgides. Vaid vaimselt &drganud inimene suudab I0puni teadvustada oma

olemuslikku kuulumist nihtamatusse reaalsusesse.>*

Udam jatkab, kuidas vaimse ja ndhtamatu maailma asjadest kdnelemiseks kasutatakse
igiammusest ajast maisest ja meelelisest maailmast laenatud kujundeid ja mdisteid. Inimkeel
on sobivaim kdnelemaks sellest, mis on meile ldhedal. Kaugematest ja ndhtamatutest asjadest
konelemiseks vajab inimene keelelisi abivahendeid - taoliseist asjust saab rddkida tinglikult,
vihjamisi voi vOrdpiltide varal. Niiteks on ,,teekond” sdna, mis manab meie meelde kujutluse
litkkumise ldhema juurest kaugema juurde. Kujundina on ta kiillaltki tdpne viljendamaks
tunnetusprotsessis toimuvat, meele kulgemist lihema ja nihtava juurest kaugemale.*® Eesti
Kunsiakadeemia Oppejouda Kaia Lehari kirjeldab, kuidas tee viib ja viitab kohale. Teed
aitavad kohti luua nii nagu kohad aitavad luua teekondi. Kohalolek ja litkumine on inimesele
vordselt olulised ja olemuslikud olemise viisid.*’ Liikumine aitab meil taasluua oma suhet

reaalsusesse.

Lavastaja Augusto Boal peab kunsti ja teaduse eesmirgiks looduse vigade parandamist.
Taasluues asjade loomingulist printsiipi parandavad kunst ja teadus loodust seal, kus ta on
ldbikukkunud.*® Inimesed, kes tootavad looduses teejuhtidena, néiteks matkagrupijuhtide voi
magimatkade giididena, rddgivad tihti, et proovivad oma keelt hammaste taga hoida, ndhes
teist inimest looduses vidheke rumalalt talitamas. (Pean silmas mitte loodust havitavat

kditumist, vaid pigem ennast ohustavat tegutsemist.) Teejuhtide pohjendus oma kéitumise

335 Udam 1998.

336 Udam 1998: 135—134. Samaanid sooritavad retki nihtamatutesse viega tiidetud maailmadesse, suured
prohvetid kdivad otsimas vaimse inspiratsiooni latteid. Nende eeskujul (voi neid imiteerides) kdivad inimesed
palverdnnakul piihades paikades. Vottes ette matka maisuses, sooritavad nad seda ka kaugemas, vaimses mottes,
litkudes argisest, nahtumuslikust ja ajalikust maailmast olemuslikku piihasse ja igavesse maailma. Vaimne
tunnetus on sedasi eeskitt enesetunnetus, teekond inimese enda igavikulise olemuse juurde.

37 Lehari 2000: 1.

338 Boal 2008: 11.
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kohta on tihti sama — mied ja loodussiigavustesse kulgevad rahvuspargid on viimasteks
metsikuteks aladeks inimese valisruumis. Nad on viimasteks ruumideks, kus inimene saab
tunda end korraga toeliselt iiksi ning toeliselt iihendatuna. Mied, migismaad, korbed ja laaned
on ruumideks, kus viibides tuleb korraga kasutada nii oma teadmisi kui oma ruumitaju, nii
oma kohutunnet kui matemaatilist motlemist, nii loomingulisust, avastuslusti, minnalaskmist
kui ka vdga kainet mdistust. ,,Mis sunnib inimest teele? Rindamise eesmirk, tdhendus ja stiil
tulenevad nii elulaadist, kultuurikontekstist kui keskkonnast. Inglaste legendaarne
looduslembene elustiil, inglise park ja inglise muru ning piknikukultuur vdiksid olla
esimeseks pidheturgatavaks niiteks sellisest seosteahelast. Viliselt sarnane tegevus —
mégimatk — vdib olla vigagi erineva mdtte ja stiiliga.”** Lapsena looduses mingimise ja
tdiskasvanuna metsikus looduses viibimise seob kokku sama dramaturgiline element —
tegemist on ettekirjutuste-vaba elamuste otsimisega. Kuna valdavalt ei tarvita l4dne
inimene 2016. aastal oma kehalist ruumi enam piisavalt, olles timbritsetud mateeria maailmast
ning erinevatest filtritest sellega toimetulekuks, siis sattudes loodusesse ja vottes kasutusse

kogu oma keha, langevad filtrid maha ning inimene saab timbritseva ruumiga uuesti kokku.**°

4.5 Jaht struktureerimata kogemustele

Inimene ehitab ruume ndhtavaks, et teised temast lugu peaks ja tema ruumi piire moistaks.
Selleks me riputame oma aeda pékapikke ja kleebime oma autodele kiisupilte. Nii ehitame me
ruumi mateeriast {iles. Linnaruumi mateeriad on tidnaseks {iksteisest aga sedavord
labipdimunud, et uute ruumide iiles ehitamine leiab enamasti aset virtuaalsetes ja
imaginaarsetes maailmades. Sellisesse ajastusse joudnuna on postdramaatiline teater
kunstivaldkondadest kdige 1dhedasemaks paralleeliks metsikus looduses viibimisega. See, et
postdramaatiline teater ja talle omased maailmade tilesehitamise struktuurid on esile tdusnud
samaaegselt loodusruumist eraldumise ning seiklustest kaugenemisega, ei pruugi olla

juhuslik.

39 Lehari 2000: 1.
0 Kirjutades teksti, peab ka postdramaatilise dramaturgi iga lause tegelema just selle lausega ning mitte viitama
ja vihjama millelegi muule. Kui siimbolism saab tiihistatud, kaovad vahelt ka filtrid.
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Jalutamine liidab kokku ruumi riitmid ja selle tajutavad struktuurid. Teekonna, rédnnaku

dramaturgia®"'

on siindinud ajas, kus inimene viibib loodusest kaugemal kui kunagi varem,
kuid eelistab narratiive kokku panna oma peas ning erinevate meediate ristumispunktides.
Kodik eelnev loob tiiusliku pinnase 10putu, igatsusliku seiklusjanu tekkeks ja laienemiseks.
Olenemata sellest, kas postdramaatiline méngumaailm on loodud teiste mingijatega voi
iiksinda labimiseks, sisaldavad nad tihti ka mingi erilise, sdnulseletamatu kogemuse jahtimist.
Kollektiivse teatrivaatamise asemel (voi sellele lisaks) on inimestel tekkinud tugev vajadus
minna mingumaailma sisenedes ise kuhugi #ra, libida asju iiksi. Uksinda ,jahileminek”
asetab inimese ohtude vahele ning enda poolt kontrollitavate elementide seast vélja. Siit voib

jéareldada, et postdramaatiline dramaturgia on osalt tekkinud ka jargmisel pohjusel: aitamaks

inimesel iiletada 16het, mis on tekkinud tema baasruumi ning loodusruumi vahele.

Selle 1ohe iiletamise esimeseks sammuks sobib suurepédraselt iiks kehaline tegevus, mis ld4ne
kultuuris intensiivselt kaduma on hakanud, kuid mille osakaal on suurenenud
postdramaatilises teatris ja draamajirgse dramaturgia rakendamises — jalutamine. Just ilma
kindla eesmérgita jalutamine ehk eesti keeli uitamine.*** Uitamine on viis asuda teekonnale,
mis jiib selle kiija jaoks vdimalikult struktureerimatuks. Stanfordi Ulikool viis hiljuti 1ibi
uuringu teemal ,jalutamise positiivne mdju loomingulisele mdtlemisele”.**® Uuringus
labiviidud kolme erineva testi jooksul kasvas osalejate loomingulisus peale jalutamist 81%,
88% ja 100% (!).*** Mitmed uuringud on ténaseks tdestanud, et just jalutamine (ning mitte
lihtsalt vérskes Ohus viibimine ega ka lihtsalt fiilisiline treening) suurendab inimese

loomingulist mdtteloomet.**

Igasugune ringiuitamine ja -vaatamine ei allu geomeetriale. ,,See on pigem korrapératu
litkkumine, mis soltub keha ja topograafia, milu ja kujutluse, taju, teadmiste ja keskkonna
keeruliste suhete kompleksist. Liikumine voib vahetada suunda ja tasandeid, kuid jouab
algusesse, iseenda juurde tagasi.”** Struktureerimata jalutamine on ménginud olulist rolli

paljude leiutajate, teadlaste, kunstnike, poeetide ja kirjanike eludes ja tdOprotsessides.

*1 Olgu selleks siis kasutajateekondade juhtimine vdi Punchdrunk Company (jt sarnaste teatritruppide) poolt
loodud siinesteetiliste mdangumaailmade ldbimine.

%2 Finlo Rohreri 1. mai 2004 artikkel BBC News Magazine'is ,,The slow death of purposless walking” (“Sihitu
jalutamise aeglane surm”) annab teksti l10pus (oma tdiskasvanud lugejatele) dpetusi, kuidas tdpsemalt uitama
minna.

3 Vt uuringu raportit siit: www.apa.org/pubs/journals/releases/x1m-a0036577.pdf.

¥4Vt uuringus kasutatud testide kohta 1ihemalt samast dokumendist.

5 Oppezzo ja Schwartz 2014: 1.

346 Lehari 2000: 3.
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Pikamaa-uitamisega tegelesid (ja tegelevad) niiteks nii filosoof ja kirjanik Henry David
Thoreau, kirjanikud Virginia Woolf, Emily Bronté ja Charles Dickens, kogu kreeka
peripateetikutest filosoofiakoolkond, nditleja Jiiri Jarvet, poeet William Wordsworth, helilooja
Ludwig van Beethoven, filosoofid Aristoteles, Friedrich Nietzsche, Carl Gustav Jung, Seren
Kierkegaard, kirjanikud Vladimir Nabokov, Bruce Chatwin, Iain Sinclair ja Thomas De
Quincey, riskianaliiiitik ja dpetlane Nassim Nicholas Taleb, keskkonnakaitsja ja kirjanik John
Francis, filosoof ja keskkonnakaitse aktivist John Muir, loodusteadlane Charles Darwin,
filmilavastaja Werner Herzog, leiutaja, visionddr ja tehnoloogia-ettevotja Steve Jobs, ja viga
paljud teised. Jalutades ja uidates kogeb inimene maailma tempo pealt. Nii saab ta jalutades
tihti ligi hoopis teistsugustele ideedele ja tajudele kui paigal olles. Uitamine laseb mottel
vabaneda etteantud suundadest ning tekitab voimaluse tajuda iimbritsevat uuena, meile mitte-
tuttava struktuurina. Looduses uitamine lisab eelnevale olulise aspekti. Siin saab inimene
tajuda struktureerimata ruumi. See tdhendab, et looduses saab inimene vabaneda ruumist, mis
ei ole voimeline muutuma (vastandina linnadele, kuhu ei ole enam vdimalik midagi juurde
ehitada; paikadele, mis on mateeriast nii pungil, et objektide ja inimkeha vahele ei jd4 enam
piisavat distantsi). Loodus on loodud samade struktuuride poolt kui inimene. Looduses on
olemas need vonkesagedused, mida inimese aju abil tekitatud struktuurid (enamasti ehitised)

meile ei paku. Looduse vonkesagedused voimendavad inimese looduslikku struktuuri.

4.5.1 Tugi seiklusdramaturgiast

Toendid viitavad sellele, et tdiskasvanute kdige suurem tundlikkus keskkonna suhtes saab
alguse nendest lapsepdlve kogemustest, mis hdlmavad ohuteguriga ménge

looduskeskkonnas.?’ 348

Lisaks soodustab jalutamine ajurakkude-vaheliste uute seoste
loomist* *° ning ,,viis, kuidas me oma kehasid liigutame, muudab meie mdtete omadusi ja
vastupidi. [...] Oma riitmis jalutamine loob rikkumata tagasiside tsiikli meie kehade riitmide ja
meie vaimsete seisundite vahele [...].”*' Vaimsed seisundid, kus inimene on aktiivses
tegevuses, kuid ei pea fiiiisilisele tegevusele palju tihelepanu podrama, on taoliste hetkede

352

kasvupinnaks, kus me #kiliselt midagi taipame voi suudame &dra lahendada.” ,,Valides raja

l1abi linna vOi metsa, peab meie aju limbritsevat keskkonda jdlgima, looma maailmast

%7 Maudsley 2007.

38 Moss 2012.

9 Jabr 2014,

%50 Selleks tuleb jalutada vahemalt 90 minutit.
1 Jabr 2014.
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mentaalse kaardi, valima, millist teed pidi edasi litkuda, ja tdlkima tolle plaani sammude
seeriateks. Tépselt samuti kdsib ka kirjutamine ajul oma maastiku iile vaadata, 14bi vaimse
maastiku kurssi planeerida [...].”*>* Kui jalutamine korrastab meie timber olevat ruumi (ning
kirjutamine, dramaturgiks ja postdramaatiliseks dramaturgiks olemine nii meie iimber kui sees
olevat ruumi), siis postdramaatilises méingumaailmas liikkumine ja sealsete teekondade
labimine korrastab meie igatsusi seikluste jirele. Tolle emotsionaalse laengu votab méngija
aga peale mingu ldbimist kaasa ka uude pdeva ja ruumidesse. Nii toetab seiklusdramaturgia

inimest juba méngudest viljaspool.

Inimesel on vaja loodusruumi, et hoida paigas isiklikku ruumitaju.** Kui inimene loodust
enam ei taju, votab igatsus meie iile liiga tugevalt voimust. ,,Iga tehnoloogilise innovatsiooni
uus laine loob meile, justnagu Marx ette kujutas, veelgi lksikasjalikumaid fantaasiaid
tdiuslikumast, sensuaalsemast elust — teravdades samal ajal tunnet, et meie sensuaalne
minevik on meist {iha pdérdumatumalt eemale tdmbumas.”*** Julgen viita, et too podrdumatu
murdepunkt on praegu kétte joudmas. Selgub iisna pea, kas inimese igatsused suunavad ta
loodusruumist 1oplikult eemale, viivad ta looduskeskkonda tagasi voi loovad kolmanda,

kahe ruumi siinteesil pohineva ruumi.

Kaotatud vo41 uinutatud mitmiktajulisust saab asendada ka tehniliste lahendustega, mis saavad
samuti tuua meid ldhemale konkreetsele ruumile voi maailmaruumile laiemalt. Niiteks saab
juba téna kanda metsas kiivrit, mis laseb inimesel ruumi tajuda viisil nagu seda teeb néiteks
kiil voi 60kull.**® See vdib olla iiheks sammuks paljude seas. Kunstnik Peeter Laurits
kirjeldab, kuidas mitmiktaju on inimese emotsionaalse arhitektuuri koige esmasemaks
modtkavaks. Selline funktsioon nagu empaatia ehk vOime projitseerida ennast kas teise
inimese voi teise elusolendi keha sisse annab inimesele ka vOime tunda emotsioone.
Mitmiktaju kédivitamiseks ja alalhoidmiseks oleme ldbi ajaloo todtanud vélja erilisi

mentaalseid struktuure ja praktikaid — meditatsioonist loitsude, tantsude ja eriliste

%2 Oluline on ka ruum ja keskkond, milles jalutamine aset leiab. Lduna Carolina Ulikoolis Marc Bermani
eestvedamisel ldbiviidud uuring t3i nditeks vélja, et puukoolis jalutanud inimesed olid mélutestides peale
jalutuskéiku edukamad kui linnaténavatel jalutanud inimesed.

353 Jabr 2014.

%4 Loodusruumist lahtildigatust mérgib ka teatud iirituste kasvav populaarsus suurlinnades. Nimelt erinevate
pop-up-loomakohvikute tohutu populaarsus, kus loosidnne kaudu saab viike grupp metropoliite osta pileti
kohvikusse, kus s60mise ajal tutvustavad néditeks 66kullihoidjad kSikidele kohalviibijatele 66kulle ja nende
elukombeid. Peab olema palju dnne ja likviidseid vahendeid, et veeta tund aega 66kulliga samas ruumis. Mil
inimene on enamuse osa oma ajaloost iiles ehitanud tsivilisatsioone, siis hetkel antakse palju, et saada osa kasvoi
killukesest metsikusest.

%5 Jones 2006: 11.

%8 Londoni disainistuudio Marshmallow Laser Feast’i valmistatud prototiiiibi kohta vaata nt Holmes 2015.
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7

kunstipraktikateni.””” Postdramaatilise dramaturgina vdin lisada, et ka dramaturgilised

seiklusmaailmad aitavad inimesel oma silinesteetilisi sdttumusi aktiveerida.

4.5.2 Koikide igatsuste atlas

Mingumaailmade meediad pilisivad muutumises ldbi aja ja ruumi. Koos miangumaailmadega
muutuvad ka ootused, mida méngijad neile piistitavad. Omalt poolt on muutumas ka
loodusruum. Niéiteks on looduskaitses tdhelepanu litkkunud muuhulgas ka taoliste
keskkondade kujundamisele, mis vastaksid tdnapdeva loomade vajadustele. Viidetavalt ei
staha” osa rebastest oma elukohaks nditeks enam rikkumata metsa, vaid taolist ruumi, kus
leidub ka moni mahajéetud parkla. Koos inimesega on muutumas ka loomade vajadused ja
eelistused ruumile.**® On vdimatu uurida, mille jirele igatsevad loomad. Inimesed saavad oma

igatsusi kaardistada ja raamistada.

Tiirgi Nobeli kirjanduspreemia laureaadi Orhan Pamuki Stiiituse muuseum pélvis 2014. aastal
Euroopa parima muuseumi auhinna. Tegemist on esimesega omataoliste seas. Istanbulis
paiknev muuseum koosneb reaalsetest objektidest, mis on ,vidlja voetud” Pamuki
samanimelisest kirjandusteosest; objektidest, mida romaani peategelane kogub oma
hingematva igatsuse rahustamiseks. Selles muuseumis on fiktiivne maailm toodud fiile
fiiisilisse ruumi ning romaani lugemine peale muuseumi kiilastamist mojub mitmekihilise
reaalsusena. Kui minna ruumiga mingima, saab tulemuseks olla reaalsuste paljunemine. Ka
kogu ,,Siilituse muuseumi” koondprojekt on meediaid ristavate narratiivide abil loodud
maailm, mille teckonna ldbimine on omalaadne ood ruumile. Pamuk materialiseerib teadlikult
visuaalset maailma. Selle tulemusena saab igatsus materialiseerunuks ning kiilastaja jaoks
tekib narratiiv 1abi ruumi: objektide reastamine annab tdhelepanu liikumisele joonise. Ka siin

on tegemist peidetud dramaturgiaga.

Toetudes kdigele kdesolevas t60s radgitule, julgen pdohjendatult véita, et 2016. aastaks on
ruum litkkunud olulisele kohale teatris, linnaméngudes, arvutimingudes, kontsertide
korraldamises, muuseumite ekspositsioonide {iilesehitustes, installatsioonikunsti erinevates

vormides ning ka ettevotluses ja uute toostruktuuride loomises. Inimene on aktiivselt

%7 Laurits 2016.
38 pPearce 2015.

133



otsimas uusi tajuviise, uusi nurki ja meediaid, kuidas iimbritseva ruumiga suhestuda. Me
oleme vilja nuhkimas seda, kuidas hakata muutunud ruumiga radkima: inimene on otsustanud
kogu oma igatsusega miskit peale hakata. Kéesolev uurimustd6 on samuti osa tolles igatsuses
tegutsemisest ning saadud tulemused kehtivad loodetavasti ka mirkimisvddrses osas Indo-

t.* On keeruline oelda, kus 16peb ruum ning kus inimese ruumitaju.

Euroopa keeleruumis
Oleks keeruline mdodta, kas ruumitaju kaob &dra poeesiasse, fiilisikasse voi lihtsalt inimese
surnukehasse. Viis ja voimekus, kuidas inimene oma baasruumi kaudu maailma tajub, peaks
optimistliku stsenaariumi korral jérjest laienema. See annaks lootust, et nii 50-100 aasta
jooksul ei ole Maa 10plikult dra lagastatud ning et me suudame ka siis eristada kobrast

roniliiliast ja rahni iikssarvikust. Ja teha seda kdike osaliselt tinu méingule.

Siinkirjutaja jaoks on postdramaatilise dramaturgia tuleviku eesmérk pakkuda maéngijale
voimalust harjutada kramplikust ettevaatlikkusest lahti laskmist. Loodetavasti loovad
postdramaatilised dramaturgid ja ka koik maailma méngudisainerid jarjest rohkem taolisi
mangumaailmu, mis annavad mingijatele tagasi tema seiklused ja teadmise, et ta ei ole tiksi,
ei oma kehas ega maailmas. Usun, et see on pdhjus, miks ruum ja méingija ruumitaju on nii
praegusel kui mitmetel tulevastel dekaadidel postdramaatilise teatri peamisteks
mérksonadeks. Suunates publikut ja etendajat suhtlusesse teda iimbritseva ruumiga,
voimaldab postdramaatiline dramaturgia inimesel astuda kontakti endast suurema looga ning

kogeda end selle tdiedigusliku osana.

4.6 Realiteedi haldamise voimalikkusest

Me koik kehtestame maailmas oma ruume. Sama teevad ka loomad. Kdigepealt ehitatakse
pesa. Pesa on puhas ja koige turvalisem koht: sealt tulevad jarglased. Pesale jérgneb
territoorium. See tdhistatakse enamasti uriiniga. Territooriumile jargneb kolmas ruum -
toitumisareaal. Viimast tdiendab tihti ka neljas ruum — paaritumisalad, mis on tihti kindlad
kohad juba aastasadu voi -tuhandeid. Voib ette kujutada, et ka inimeste puhul algas ruumi
kehtestamine sama moodi. Meil oli pesa, paaritumisruum, toidukogumisruum, jahiruum.
Tiilid algavad aga tavaliselt sealt, kui me ei saa aru, et oleme vaenlase pessa sattunud.

Seetdttu hakkasime oma kodu piire nihtavaks tegema, kasutama looduslikke tarasid, ehitama

39 Pean siin silmas iildisi loogikaid ja struktuure ning mitte konkreetseid hidlikupdhiseid (jmt) tehnikaid ja
nditeid.
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eluasemeid, eluasemete grupeeringuid ja lopuks tooma looduskeskkonda ringiga linnaruumi.

Ajaga muutis inimene oma ideoloogiad néhtavaks.

Iga fiilisiline ehitis ehk objektiivne ruum on mingi ideoloogia kandja. Objektiivne ruum on
ideoloogia nédhtav raamistus; loodud selleks, et me kdik méngiksime tema poolt ettendhtud
mingu. Kui neid ideoloogiaid saab olema liiga palju, siis teeme me ruumid véljast nii
neutraalseks, et keegi ei saaks aru, millega on maja sees tegu. Uha enam on tinavapilti
ilmumas ehitisi, mille puhul on keeruline arvata, kas nad peidavad endas ministeeriumi
osakonda voi jalgrattakohvikut. Ja kui neid ideoloogiaid saab olema liiga palju, ronib inimene
uutele ehitusmaadele — virtuaalmaailmadesse. Siin on ruumitajukatkestused muutunud véga
voimsaks. Inimesed, kes suudavad virtuaalmaailmades tdiuslikult valetada, saavad muutuda
ndhtamatuks objektiivses ruumis, kaduda enamuse vaatenurgast vélja. Nii kaitseb valetamine
meid ideoloogiate pealetungi eest ja tagab meile mdningase saladuse. Kusjuures, ka oskus

valetavate ideoloogiatega toime tulla on omakorda valetamine.

Arvatakse, et aastaks 2020 on neljas ToOostusrevolutsioon viinud lddne inimkonna uuele
ajaloolisele tasemele.*® Saksa majandusteadlane Klaus Schwab ennustab, kuidas tolleks ajaks
saavad suure tOendosusega meie kisutuses olema arenenud robootika- ja materjalilahendused,
letutised biotehnoloogia ja genoomika alal, mida me aastal 2016 ette kujutada ei suuda. Nii
need kui mitmed teised arengud muudavad oluliselt seda, kuidas me elame ja todtame.
Tookohad ja ametid, mida hetkel ei eksisteeri, saavad igapdevasteks. Osad praegused ametid
kaovad ajalukku. Vilja on pakutud, et jargneva viie aasta jooksul muutub 1/3 (35%) oskuste
vajalikkus, mida aastal 2016 t66jouturul oluliseks peetakse. Kui aastal 2015 olid kiimne

olulisima oskuse*®!

esikolmikuks (selles jédrjekorras): keeruliste probleemide lahendamine,
teistega koordineerimine, inimeste juhtimine (people management), siis aastaks 2020 on
ennustuste kohaselt teisel ja kolmandal kohal hoopis kriitiline mdtlemine ja loomingulisus.**
Kusjuures, mdlemad on arvutiméngudest ja postdramaatilistest mdngumaailmadest tuntud ja
ka seal treenitavad omadused. (Lisaks on tulevikus esikiimnesse liikunud ka emotsionaalne
intelligentsus.) Eelmainituga kaasnevad suure tdendosusega nii t60 kui palga mdiste

fundamentaalne muutumine ning algab sissejuhatus posttdd ehk té6jdrgsuse aegkonda.

%0 Schwab 2016.

%! Vt Maailma Majandusfoorumi ndukogude vdrgustiku raportit ,,The Future of Jobs” jaanuarist 2016 siit:
https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs.

%2 Schwab 2016.

%3 Oidsalu 2016.
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Viljastpoolt inimest ruumi ei eksisteeri. Ruumitaju on inimese jaoks mudel realiteedi
haldamiseks. Nii nditlemine, lavastamine kui ka neonarratiivide loomine on tidhelepanu
juhtimise kunst, mille abil enda loodud realiteeti valitseda. Teatri- ja kirjandusteadlane Luule
Epner kirjeldab kaasaegseid lavamaailmu kui kaksik-struktuure, mida loovad korraga nii
méngija ja publik, kes seovad oma tegutsemisega kokku tingliku ja praktilise.”® Need on
diinaamilised alad, kus kohtuvad peidetud lood ja pidev maailmaehituslik tegevus,
loomingulisus ja iitha enam ka kriitiline mdtlemine. ,,Madngimine on [...] omamoodi
sidestamisprotsess, milles katkematult ,.kootakse kokku” fiktsiooni ja reaalsuse tasandeid.
Seda tehes mingija iihtlasi méératleb neid, kehtestab ja liigutab piire nende vahel,
struktureerides niimoodi lavamaailma aina uuesti.”** Nende piiride vahel dnnestub méangijal
uskuda oma vabasse tahtesse. Ta saab ndha ja avastada juhust mingu sees. Hetkel, kui

inimene arvab, et ta mirkab juhust, tekib tal suur hdlmatuse tunne.

Minnes flow seisundiga kaasa ning kogedes selle keskel katkestust, ei tea inimene, millist
strateegiat kasutada ning laseb seetdttu kdik oma meeled vabaks. Taolistel hetkedel kogeme
me reaalsust otsemini kui kunagi varem.**® Nii saab flow seisundisse tajukatkestuse tekitamine
voimaldada seda kdige imelisemat: realiteedi kogemist. Ei oleks liialdus arvata, et just see
voimalus ja suutlikkus on omakorda paljude kunstiliste paradigmamuutuste ja ka kogu teatri

alus.

Sel hetkel, kui inimene realiteeti 1dbi elab, sel hetkel, kui inimest ennast ei ole, saab talle sisse
sOota likskdik mida. Inimene kogeb siis uut teavet oma ndgemuse tulvana, oma ideena, mitte
viljastpoolt sissetuleva informatsioonina. Kui me end iimbritsevat realiteeti koige otsesemalt
kogeme (néditeks looduses), kaob meil dra keha. Pddsas, millest me méddume, muutub meie
kehaks. Vesi, millesse sammume, muutub meie kehaks. Kasutades dra ajutist segadust, kus
inimene peab astuma korraks kodigest vilja ja miaratlema, kus ta asetseb, kes ta on, mida ta
tunneb jne, saab postdramaatiline dramaturg anda mingijale suutlikkuse tajuda tegelikkust

uudsel moel.

Piitid kogeda end iimbritsevat ilma iihegi filtrita on inimese sdnastamatu, kuid olulisim siht nii
mangumaailmades kui ka péris ilmas. Sama taotlevad ka enamus filosoofidest ja koik

religioonid: kohtuda realiteediga palgest palgesse.

%4 Epner 2006: 73.
%5 Samas.
%6 Tavaliselt kogeme me realiteeti mingi kindla sdiduki (niiteks ideoloogia) kaudu.
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Kokkuvote

Millest t60 raikis?

Viimastel aastakiimnetel on struktureerimata ruumis viibimine muutunud luksuseks, milleks
tuleb tihti varuda aega ja teha teadlikke ponnistusi. Linnad on ehitatud niivord téis, et neis
vabakdigul litkumine voi uitamine on muutumas iiha keerulisemaks. Samal ajal on suhtlemine
iimbritseva ruumiga saamas peamiselt silmade ja kdrvade parusmaaks. Keha, meile maailma
mootkava andev ruum, on enamasti liilitatud vaikolekusse. Moeldes sellele, et indiviid
koosneb isikust ja tema poolt tajutavast ruumist, on eelnev jéreldus lisna kohedust tekitav.
Voimalus tajuda struktureerimata ruumi, kas teatraalses méngumaailmas voi peidetud
dramaturgia abil ka teatrist viljaspool, to6tab meie keha jaoks aga ,taasta originaalsitted”
nupule vajutamisena. Dramaturgiliste ridade loomisest, mida on vdimalik kasutada inimese ja

ruumi taas-kokkutoomiseks, kdesolev uurimistoo radkiski.

Hiipoteesi toestamine

T66 hiipoteesiks oli, et postdramaatiline dramaturg saab luua taolise teksti voi dramaturgilise
rea, mis voOimaldaks selle kogejal tajuda muutusi teda tmbritsevas ruumis. Hiipoteesi
tdestamiseks analiiiisis to6 ldbivalt keha ja keele omavahelisi seoseid ning keelelisi voimalusi
keha tajuvdlja nihestamiseks. Siinesteetilise teatri tajulis-tehniliste todprintsiipide ja
loomismudelite toetamiseks ldhtusin uuematest uurimistulemustest kognitiivses lingvistikas ja
neuroteaduses. Viimane aitas juhtida tdhelepanu silinesteetilise teatri kui erinevaid tajusid

mojutava elamusvormi erinevatele mdjuaspektidele.

Uurimuse kéigus ilmnes, et postdramaatilisuse esiletulek teatris paigutub samasse ajajarku
tthe silmatorkava kditumismustri laiema (st ka teatrist vdljaspool) esilekerkimisega, nimelt
jahiga struktureerimata kogemustele. Doktoritdd toob seega vélja, et postdramaatilise
dramaturgi igapédevased to6vahendid haakuvad laiemalt kultuurilis-sotsiaalsete tendentside ja
suunamuutustega ning neid saab eeldavatavalt kasutada jérjest rohkem ka véljaspool teatrit,

ka veel olemasolemata teenuste ja keskkondade véljatootamisel 1dhitulevikus.
Eesmiirkide tiitmine ja panus teatriteadusesse

Kéesoleva uurimistdd ,,Ruumitaju loomine ja suunamine kui postdramaatilise dramaturgi

peamine todvahend” esmane eesmérk oli luua tlilevaade keelelistest tehnikatest ja vahenditest,
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mida postdramaatiline dramaturg saab inimese ruumitaju suunamiseks kasutada.
Loomingulised t66d, mis kirjalikku uurimistddd saatsid, toimisid tihelt poolt praktikasse
pandud mdtestusprojektidena, mis aitasid vajalikele jéareldustele jouda ning teisalt
katseprojektidena, mis voimaldasid valdkondadevahelisest analiilisist tuletatut praktikasse
panna. Too sekundaarne eesmérk oli lahti motestada dramaturgi t60 ja eesmdrk
postdramaatilises teatris ning pakkuda postdramaatilisele teatrile seekaudu vélja tidienenud

definitsioon.

Doktoritdo tiitis tdstatatud uurimisiilesanded ning panustab teatriteadusesse kolmel suunal:

1) Teoreetiliselt

Tegemist on esimese pikema uurimusega postdramaatilise dramaturgi rollist ja tddvahenditest
postdramaatilises teatris ja teatriruumist véljaspool. Eesti teatriteaduse seisukohalt on tegemist
esimese uurimistdoga, mis seab oma keskmesse dramaturgi todvahendid. T66 uuris inimese
fenomenoloogilist kehataju loodusteadustele voimalikult sarnases moistestikus ning ka taoline
ldhenemine on Eesti teatriteaduses uudne. Doktoritod aitas tuua postdramaatilise dramaturgi
esile ning ndidata, et tegemist on tegelasega, kes ei paku ainult niitlejale seda, mida méngida
vOi publikule seda, mida vaadata ja kuulata, vaid igale minguruumi sisenejale seda, mida

kogeda ja elada. Eelneva kaudu pakub t66 dramaturgiametile uue definitsiooni.

2) Motestikult

To60 motestab dramaturgi vaatepunktist lahti postdramaatilise teatri tunnusjooned ja
tulevikuperspektiivid. Postdramaatilise teatri puhul ei ole tdnaseks veel olemas definitsiooni,
mis holmaks korraga tolle teatri jaoks vajalikke sisemisi ja véliseid omadusi ning ka erisusi

dramaatilise teatriga. T66 terminoloogia on arenemas reaalajas koos teatri endaga.

Siiani on postdramaatilist teatrit enamasti defineeritud kui mitte-lineaarse, killustatud
narratiivi voi rithmatd6 (devising) meetodiga loodud teatrit, kus nditekirjaniku tekst ei ole
enam keskne komponent ja/vdi kus esikohale on liikkunud performance kunstile sarnased
stseenid — installatsioonid. Vididan oma to0s, et lineaarsus voOi tiikeldatud loolisus ei ole
postdramaatilise teatri defineerimiseks piisavad vahendid. See, et lavastus on loodud
riihmatdona (nditleja ja dramaturg on olnud samavordsed lavastuse autorid kui lavastaja) voi
et lugu jookseb ebalineaarselt, annab ka postdramaatilisel ajastul tulemuseks tihti

traditsioonilise teatrilavastuse. Konstantin Stanislavski ajal ning talle eelnenud perioodil
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eksisteeris teatris enamasti iiks ametlik vaatepunkt. Kui Peter Brook sOnastas uue, nihkuva
vaatepunkti voimalikkuse, tiihistas see suurel méiidral kogu eelneva loogika ehk {ihe
vaatepunkti kaudu litkumise. Sel hetkel leidis teatriajaloos aset eelmine suur nihe. Kdesolev
uurimustdo joudis jarelduseni, et postdramaatilise teatriga on kétte joudnud jargmine kaalukas
nihe lavastuste ja teatraalsete mdngumaailmade loomises: muutumine suhestumises. Eelnevast

lahtuvalt pakub kéesolev t60 postdramaatilisele teatrile uue mottelise aluse ja konteksti.

3) Praktiliselt

Too kaardistas erinevad tekstipohised strateegiad ja keelelised vahendid inimese ruumitaju
suunamiseks. Ma ei votnud endale iilesandeks anda 16plikku iilevaadet kdikidest keelelistest
vahenditest, mida tajunihete tekitamiseks kasutada saab. Pigem keskendusin neile, mida olen
ise praktikas kasutanud ning millega t66tamine on ndidanud mdddetavaid tulemusi. T66s
toodud tehnikaid saab kasutada ja praktikasse panna igaiiks, kes soovib vdi peab looma
kogemusi muutuvast ruumist. Tehnilised strateegiad ja praktikad on valdavas enamuses éra

toodud peatiikis 3.

Paralleelselt uuris t66 pohjuseid, miks on suhtlemine ruumiga tdusnud ndnda paljude
valdkondade keskmesse just viimastel aastakiimnetel. Valdkondadeiilese ,,tagasi loodusesse”
tungi esilekerkimine ning kdimasolevad autentsuse otsingud néitavad vajadust puhta
maailmatunnetuse jirele, olgu see tekitatud neo-looduskesksuse voi biotehnoloogiatest juhitud
inimesejirgse (posthuman) keskkondade kaudu. Niidates postdramaatilise dramaturgi
tooriistakasti mitmekiilgsust, tdombab t60 paralleele ka teatrivélistele todviljadele, kus kdimas

on suuresti sarnased otsingud.

Jirelduste kontekst
2000. aastatel on maailmaga otse suhestumisest ja osa saamisest saanud uuesti iseseisev
vaartus. Postmodernismi-jargne identiteet on hakanud vajama rohkem

kaasaelamisvdimalusi.’®’

Me igatseme saada kunstiteosesse sisseimetud, olla totaalse
kogemise hetkes. Ajal, mil vdime Veneetsia kohvikus istudes endale tehnoloogiliste vahendite
abil luua kunstliku ja kunstilise kogemuse Costa Rica rannast, on esile kerkinud igatsus ning
vajadus autentsete kogemuste jéarele. Paljudel meist lamab ndhtamatuna 66kapil {liks koikide
igatsuste atlas. Draamakoolides tegeletakse Tlrgsete, peidetud tunnete otsimisega,

teatrilavastuste eesmirgiks on muutunud uute tajukeskkondade loomine, rokk-kontsertide

%7 Kolk 2016.
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buum on asendumas festivalidega, mille kdigus otsitakse pdris kohtumisi kaasinimeste,
iseenda ja limbritsevaga. Ka siinse t60 tulemustest selgub, et teater on hakanud inimest

ruumiga uuesti ldhendama.

Uurimistod ei seisa oma jéreldustes iiksi. Niiteks kirjeldab Inglise teatriuurija Josephine
Machon, kuidas alates 20. sajandi 10pust on teatris esile kerkinud etendusstiil, mis keskendub
itha enam erinevate kunstiliste keelte kokkutoomisele, loomaks nende abil publikule
»kogemuslikke” ja ainulaadseid sisemisi elamusi. Taoline etendusstiil asetab tdhendusloome
keskmesse inimese keha ning vdimaldab nii etendajatel kui publikul ligi padseda keele-

eelsetele suhtlusprotsessidele.**®

Machon kirjeldab ka seda, kuidas publiku erinevad
osaluspraktikad saavad aktiveerida inimese intuitiivse taju, mis pohineb noeetilisele
arusaamisele. ,,Taoline eriline tajuviis kasutab &ra iirgseid keha-pdhiseid retseptoreid ning
laseb publik-osalejal antud ajahetkes lavastuse ideid, kogemusi ja seisundeid tunda [...]. [...]
Taielike osavotuteatri kogemustega tuleb esile selgelt tuntav vahetus; hingetdmbest-

hingetdmbeni kestev tihelepanu siindmuse sees, mis asub tugevalt kehas.””**

Viidan, et inimene on lubanud tehnoloogial end (ja oma keha) iiksikuks muuta. Praeguses
ajastus, mille keskmesse paigutub viimane dekaad, saab postdramaatiline dramaturg todtada
giidina, kes loob peidetud dramaturgia abil tdidetud ruume, kuhu Méngija saaks siseneda oma
parima voimaliku minaga; ka minaga, kes ei ole veel realiseerunud. Vottes kasutusele kas
tdiesti uue identiteedi (luues selle méngureeglitele vastavalt) vdi oma igapédevase identiteedi
passiivse kiilje (ehk sisenedes mingu mitte oma perekonnaseisust vOi ametinimetusest
defineerituna, vaid kellegina, kes tahetakse olla voi kelleks alles Opitakse, niiteks
maratoonarina), saab Méngija luua endale vdimalusi isiksuse kasvuks. Kuna méngu sisenedes
ei pea mingija end tdestama ega kindlas rollis kehtestama, saab ta vabaduse tegutseda
méingumaailmas tiielikus kohalolus. Kui inimese keha teeb 1dbi mingi protsessi, ladestab ta
saadud kogemuse endale rakutasandile.’” Toolilt vaadatud film vdi etendus taolist kogemust
el anna. Seega on postdramaatilise dramaturgia osaline eesmirk ka inimest iiksildusest lahku

peletada.

Nien suuremaid postdramaatilisi mdngumaailmu ning keskkondi, mis on loodud siinses t60s

kirjeldatud tehnikate abil, kui teadlikult loodud kunstilisi maailmu, mis jagavad oma olemust

%8 Machon 2011: 1.
%9 Machon 2013(b): 209.
3% Nael 2016; Machon 2013(b): 199-215.
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tehiskultuuridega. Eesti ajaloolane ja bioloog Kurmo Konsa kirjeldab tehiskultuure kui
eesmargipdraselt loodud keskkondi; metafoorilisi lugusid, mis pidevalt arenevad ning mille
peamiseks erinevuseks looduslikest/loomulikest kultuuridest ongi nende loomise
eesmargipdrasus. Tehiskultuur on teadvustatud, ndhtavaks muudetud kultuur, mida eristab
reaalsusest tema fiktsionaalsus. ,,Kultuuris osaleja on fiktsionaalne kangelane selle kultuuri
loos, mida ta ise loob. [...] Tehiskultuur aitab muuta konteksti, luua teistsugust keskkonda,
kus ka probleemid omandavad hoopis teise ndo. Ei ole ju iildsegi kindel, et diged lahendused
on need, mis inimesi elus tingimata kdige enam paeluvad. Tehiskultuuri eesmérk on luua
keskkond, milles probleemidega tegelemine on huvitav, pdnev ning pakub rahuldust.””'
Konsa kohaselt on kdige eelneva tulemuseks meie maailma muutumine. Antud juhul ei ole
enam oluline, kas me seda soovisime vOi mitte. Kui inimesed kisitlevad tehiskultuure

372

reaalsetena, siis nad seda ka on.”’” Moraali ja viirtuste muutumist ning isikliku arengu

osakaalu olulisust tdestavad ka uuringud teatud arvutimingude pikaaegsete mingijatega.

Vaade tulevikku

Inimene ei seisa maailmas iiksi. Ta on energia osa. Ta ei ole keha, millel on teadvus, mis
soovib olla seotud kdiksusega. Ta on teadvus, mis on kdiksusega seotud ning millel on keha.
Inimesel juhtub aga tihti, et elus tuleb ette perioode, mil ta tunneb eraldatust enda ja kdiksuse
vahel. Vahel algab {iks periood lausa lapsepdlve 16pus ning 10peb alles siigavas tdiskasvanu
eas. Sinna vahele saab jddda pikk aeg, mil teeme asju muu kui tegemisrddmu pérast, ilma
reaalsusega liheks saamata, flow-seisundisse pikemaks sisenemata. Taoliste perioodide keskel
tuleb igatsus kdiksusega koos olemise jérele kdige tugevamalt esile. Need on tihti hetked, kus
inimene avastab religiooni, kestvusspordialad voi aednikuks olemise volud. Voi hoopis
mangu. Need on hetked, kui me leiame iiles teeotsa, millel kdies saame kaotada eraldatuse

oma baasruumi ja kdiksuse vahel; kaotada end hetke nii, et oleme drkvel.

Saates inimese mikrordnnakule, mis on {iles ehitatud tipselt kalibreeritud lingvistilisi ja
dramaturgilisi tehnikaid kasutades, saab teekonnal, kus igasugune kogemine ja ndgemine
mdjub lakkamatu stinnina®”, inimese keha ja nidhtamatu, igavese maailma vaheline eraldatus
teatud hetkedel kaotatud. Siin ongi tegemist muutunud suhestumisega draamajérgses teatris.
Maingijale pakutakse tajumise kvaliteete, mis toukavad ta kontekstivahetuste kaudu

kogemistasanditele, mis sarnanevad ammusele, keele-eelsele olekule, kus side ndhtamatuga ei

371 Konsa 2010.
372 Samas.
373 Merleau-Ponty 2013: 28.
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ole veel kadunud. On iirgselt loomulik, et soovime taolistesse mdngumaailmadesse ikka ja
jélle naasta. Edasi jadb vaadata, mis teid pidi jouab postdramaatiline ruumiehitus peidetud
dramaturgia struktuuride kaudu teatrivilistesse iihiskonnaosadesse laiemalt, pakkumaks
protsessis olemise kaudu eneseteostuse voimalusi ja suhtlust kdiksuse hoomatavate tahkudega

ka fiktsionaalsetest médngumaailmadest véljaspool.
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Summary

The thesis ,,Creating and Directing Spatial Perception as one of the Main Tools of a
Postdramatic Dramaturg” forms a part of the creative research project of my doctoral studies.
It explores why the importance of dramaturgs has risen anew at a time when writing dialogues

is mostly becoming a thing of the past.

Since centering performance analysis on theatre’s performative dimension has brought to the
fore the limitations of the semiotic approach and revealed possibilities for phenomenological
perception theories,”” the current thesis focuses on the phenomenological body. The latter,
when placed into the game world, becomes the focal point of perception dramaturgy through
its presence and action. In order to offer immersants (by which we mean anyone who
experiences the performance — the performers, audience, players) clear-cut ways for
perceiving spatial changes,’” a postdramatic dramaturg has to inquire into the possibilities
hidden in language and to look into the relationship between language and space, so that he
can use these possibilities for directing the immersant’s attention. This was the main reason to

write this thesis: to offer a methodological approach for the dramaturgy of perception.

Personal Point of Departure

I have been writing for 25 years, 10 of them professionally. I have worked with word and
structures for very different spaces, from Nordic theatre buildings and museums, to banks,
shopping centres, marshlands, shipbuilding factories, or small villages in Ghana. At a certain
point, it made sense to start grouping techniques that I was utilising across fields in order to
direct action and shift emotions, and through them — actions — of the audience or the user. I
began searching for a common denominator for those works calling for certain textual
strategies. With time it became clear that the majority of them were dealing with creating
changes in the perception of space. Since no research existed on such tools of the
postdramatic dramaturg, the time seemed perfect for the task and also for finding an answer to
another parallel question: why is it happening now that stories and adventures created through

space have become so sought after.

74 Risi 2013: 183

%75 A space can entail many simultaneously perceivable spatial layers: mental, physical, mythological, linguistic,
phenomenological, dream related, memory based, etc.
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Hypothesis and Goal
I define postdramatic dramaturgy as ,,meaning design that is achievable through experience”.
My interest lies with the end user: with the museum visitor, game player or the theatre

audience.

My hypothesis is that a postdramatic dramaturg can create such a text or a dramaturgic line
that can enable its experiencer (the immersant) to perceive changes in their spatial
surroundings. This thesis aimed to research the possibilities of modelling spatial perception
through dramaturgical and linguistic techniques, and to prove that the creation of space is also

a dramaturgically designable process.

To obtain evidence, I explored three avenues of research: 1) determining what text-based
strategies, methods and techniques can perceptually shape a new space through language; 2)
mapping out the space sensitive parts of language that help the player to experience
realisations of new spaces; 3) analysing the reasons why perception dramaturgy has gained

such an important place in postdramatic theatre in the first place.

Of the Structure

In order to research the linguistic modelling techniques for changing spatial perception, I
divided the thesis into four chapters and three appendixes. Chapter one focuses on the
postdramatic dramaturg and their tools, and makes guesses about the range and fields of use
of postdramatic dramaturgy in the future. The second chapter is centred on space, looking into
connections between different spheres of space, including our base space, i.e. the human body.
The third chapter is all about the language at the hands of a postdramatic dramaturg. It starts
with laying out the connections between language and emotions, and moves on to giving a
full overview of the linguistic means for creating shifts in spatial perception, and of specific
language “species” (ideological language, chants, love letters) following the same goal. The
fourth and last chapter aims to offer an insight to the background of journey-like game worlds
and productions. It looks at the widest possible reach of space-based neonarratives, and at the
incentives and motives which make the players want to become part of unconstrained being-

in-action, a state of adventuring through these fictional worlds.
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Methodology and Baseline

For conducting the research I primarily made use of cross-cutting transdisciplinary analysis to
synthesise theories of cognitive linguistics, psycholinguistics, actor’s psychology, synaesthetic
theatre, space philosophy and phenomonelogy with the modern theories and practices of
drama. I firmly believe that cross- and multi-methodological research forms a backbone for
groundbreaking cross-over projects and general methodological innovation. Hence, the thesis
is built on cross-methodological research; using both a phenomenological and a structuralist
approach with an aim to make them compliment and not cover each another. To a lesser
extent, I made use of comparative analysis of structural details of space and language. The
theoretical research was tested with four practical works, each of them focused on different

aspects of spatial perception design.

Fulfilment of Goals and Contribution to Science

To restate it simply, the primary goal of the research was to create a detailed overview of the
linguistic techniques and tools that a postdramatic dramaturg can use for directing spatial
perception. The creative projects that accompanied the theoretical research worked both as
exploratory projects that helped to shed light on future conclusions but also as test projects
that enabled to put the ideas derived from the analysis to practice. The secondary goal of the
research was to give a meaning to the work process and goals of a dramaturg in a

postdramatic theatre, and to offer a new definition to postdramatic theatre itself.

The concept of ,,the postdramatic” has not existed for too long, so the research was conducted
in parallel with the quick development of the research field itself. The research investigates
phenomenological perception of one’s body with an approach similar to life sciences. This

type of study is novel in Estonian theatre research.

Since no research has so far been conducted on the work of postdramatic dramaturgs in
Estonian theatre, the current thesis is the first work to analyse the utilisation of the tools
(lexicon, grammar, style, syntax, rhythm, transmedial translation, etc.) of a dramaturg (a
writer and an adventure designer) in the creation and shifting of different spatial spheres, and
also the first one to bring cognitive linguistics, postdramatic dramaturgy, and neuroscience
onto a common playing field. To my knowledge, dramaturgic space creation techniques have
not been researched through the eyes of a dramaturg in any other doctoral thesis in any

European culture.
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The doctoral thesis fulfilled its research tasks, and contributes to theatre research in three

ways:

1) Theoretically

The thesis is a first full-length research paper on the role and tools of a postdramatic
dramaturg within the postdramatic theatre and outside it. From the point of view of Estonian
theatre research, it is also a first full-length research paper to place a dramaturg’s tools at the
centre of research. The thesis brings the postdramatic dramaturg to the fore and shows that we
are dealing with a creature who does not only offer ,,things you can play” to the actors and
»things you can listen and watch” to the audience, but things to live through and totally
experience to every player and immersant entering the game world. Through latter, the thesis

offers a new definition to the job description of a dramaturg on a wider scale.

2) Perspectives

The thesis offers a new, dramaturgic perspective on the characteristics of postdramatic theatre,
on its emergence and its future outlook. Until now, postdramatic theatre has mostly been
defined by non-linear, hacked-up narrative or by the utilisation of a devising method where
the playwright’s text is no longer a central component or by scenes and installations from
performance art that have been mixed with a more traditional drama form. I show that
linearity or chopped up narrative are inadequate means to define postdramatic theatre, as

those means more often than not result in a traditional production, even in 2017.

At the time when Konstantin Stanislavsky was active in theatre, the large majority of theatre
productions offered just a single viewpoint to the audience. When Peter Brook defined the
possibility of a new, shifting viewpoint, it largely replaced the preceding practice. That was
the moment when theatre history underwent its previous potent shift. My thesis reaches a
conclusion that postdramatic theatre has brought about the next compelling shift in the
creation of productions and game worlds: a total change in attitude and in engagement of the
immersant. With that, the thesis offers a new defining base and a context for the postdramatic

theatre.
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3) Practically

This thesis offers an in-depth analysis of the connections between the language and the body,
and of the language-based possibilities for creating shifts in bodily perception. The examples
of the work principles and of the creation models for synaesthetic theatre are supported by the
latest research results in cognitive linguistics and neurosciences. The thesis mapped out
different text based strategies and linguistic tools for directing the immersant’s perception of
space. The techniques compiled and listed can be used by all dramaturgs, copywriters and

experience designers who need to work on projects dealing with spatial perception.

In parallel, the thesis also looked into reasons why our relationship with space has taken
central stage during these last decades. The emergence of a ,return to nature” movement
across disciplines and the ongoing search for the authentic demonstrate a need for a purer,
more straightforward cognition of the world. By revealing the versatility of the postdramatic
dramaturg’s professional tool box, the thesis draws parallels to fields outside of theatre that

are more or less dealing with the same search.

Context for Conclusions

Postdramatic theatre emerged at the same time as a specific behavioural pattern, namely, the
hunt for unstructured experiences. With that conclusion, the thesis reveals connections of the
everyday tools of the postdramatic dramaturg to wider socio-cultural tendencies, making

those tools applicable also outside of theatre.

In the 2000s, the act of being in direct contact with our surroundings has once again become
an independent value. Drama schools are stressing to their students the importance of looking
into hidden, primeval feelings; theatre productions and museum exhibitions are creating
totally new perceptual environments; rock concerts are losing ground to festivals focusing on
reconnecting us to other people and our surroundings. Theatre, as well, has started bringing

people closer to space.

By sending the player into a micro adventure designed with carefully calibrated linguistic and
dramaturgic techniques, the separation of one’s body from the invisible, eternal world can be
at times obliterated. Through sudden changes in perceptual patterns, the player’s reception
strategies can be broken and sudden context shifts produced. During those brief moments

when we lack all strategies for taking in new information, we reach levels of experiencing that
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are similar to primeval, pre-language states where the bond with the invisible is yet not

broken.

We can already observe and follow the ways in which postdramatic dramaturgy is starting to
penetrate more disciplines within societies, as it is already being used for educational,
environmental or even medical purposes. We will soon see whether it starts offering self-
fulfilment possibilities or even interactions with eternity’s perceptible facets also outside of

fictional game worlds.
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LISA

EMTA

1

lavakunstikooli XXVIII lennu dramaturgiatudengite Talvekool

Aeg ja koht: Valgehobusemaie, 07.01.2016
Osalejad: Anne Tiirnpu, Ingmar Joela, Jan Teevet, Priit P6ldma, Johan Elm, Johannes Richard

Sepping.

Mida vajab niitleja dramaturgiliselt tekstilt?

10.

I1.
12.

13.

Oma karakteri tahet, eesmérki. See voiks vastanduda teiste tegelaste tahetele ja/vdi
antavatele oludele.

Karakterijoonist, tiilibi kirjeldust — tema sisemist, vdib-olla ka vélimist olemust, mis
avaldub kéitumises.

Pohjus-tagajérg suhteid. Impulsside litkumist. Arusaama, kuskohast on alguse saanud
see, mis tegelaste vahelistes suhetes véljendub. Samas — pohjus-tagajarg suhted ei
tohiks olla liiga ratsionaalsed ega iiheselt mdistetavad, vaid ootamatud, iillatavad,
pakkuma avastamisrodmu.

Tegelase kditumuslikke motiive, milles oleks iiksiti salapédra ja elulisust.

Oma tegelase arengukaart alguse, kulminatsiooni ja 10puga. Et iga niitleja saaks
lugeda nididendit kui oma tegelase arengulugu. Et koik tegelased voiks olla oma
vinklist peategelased, kellel on vordselt voimu tegevuse arengu iile.

Tegelase suhet tervikuga. Mida annavad tegelased iiksteisele? Mida annab tegelane
maailmale? Mida votab tegelane vastu teistelt? Mida maailmalt? Ning — vihjeid,
kuidas see impulsside vahetus toimub.

Hetki, kus tegelase mottemuster katkeb, asendub teisega. Poordeid ja plahvatusi.
Voimalust néha lugedes elu, tundeid ja suhteid, mitte lavapilti. Et kaoks d&ra
kirjanduslik konstruktsioon, kehvas tdhenduses késitoo.

Jark-jargult ja dialoogi kaudu avanevat fiktsionaalset maailma. Néidend peab looma
illusoorsele maailmale nii tugeva karkassi, et nditlejas tekiks kihk sellele karkassile elu
sisse puhuda.

Repliikide sonastust, millest saaks vilja lugeda tegelase mdttekulgu, saladusi, lootusi
ja hirme.

Vihjeid sellele, millest tegelane tahab vaikida.

Et ndidend oleks kirjutatud teatavas topeltkoodis, ,lindude keeles”. Et niitlejale
selgiks lugedes midagi, mida ,inimene ténavalt”, teatrikauglane, samadest
struktuuridest vilja ei loe. See annab ,inimesele tinavalt“ teatrisse sattudes
vaimustuda.

Et koik ei oleks nii, nagu néib.
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LISA 2

Kéesolevat uurimistodd saatnud ja tdiendav kolmas loominguline t66 oli ,,Surrogaatmetsad”.
Podcast-méng: ,,Surrogaatmetsad”

Kaittesaadav alates: 02.09.2015

Autorid: Marion Joepera ja Lauri Kaldoja

Saadaval aadressilt: https://instituteofwander.com/podcasts/

Kunstilise vormi idee
Idee 1dhtub kolmest postdramaatilist teatrit ldbivast ja iimbritsevast tdhelepanekust:

1) Postdramaatiline teater ja postdramaatilised méngumaailmad laiemalt on tihti suunatud
inimese individuaalsele kogemusele: iga midngumaailmast osasaaja eeldab ja soovib oma
narratiivi ise kokku panna ning mitte tarbida ette antud lugu.

2) Viimastel aastatel on suure populaarsuse saavutanud podcastid ja (ammu enne seda)
muidugi ka audioraamatud. Inimesed tahavad jirjest rohkem ise valida seda aega ja ruumi,
milles oma narratiive tarbida.

3) Psiihhogeograafiliste jalutuskdikude ja helimaastikel pdhinevate, intensiivsete atmosféar-
podcastide plahvatuslik kasv ja tarbimine nditab seda, et inimestes on tekkinud aktiivne
vajadus elada uueks oma suhe ilimbritsevasse ruumi. Tegemist voib olla ka loomuliku
reaktsioonina IKT valdkonna lahenduste kiirele arengule.

Kontekst

Narratiivi saab kogeda nii teksti enda, selle edasiandmisakti kui ka vastuvotuviisi kaudu.
Mida rohkem kogemisviise on méngija jaoks korraga t60s, seda tundlikum ja mdjuvam
kogemus tema jaoks on. Nii peab postdramaatiline dramaturg vastutama ka selle eest, et
voimalikult paljud inimese tajukanalid saaksid mingu poolt mdjutatud. Lébi interaktiivsete
méngude kiire ja kdrge arengu ning jarjest rohkem laiemat haaret saavutava osavdtuteatri
arenemise kaudu, on tinaseks slindinud narratiivide kogemuslikud vormid, mida
méngu/lavastuste mitte-kogejatele enam kirjelduste kaudu edasi anda ei saa. Just see on ka
Ldurrogaatmetsade™ iiks alustalasid. Méngija peab fiilisiliselt saama osa talle loodud
ménguruumist, et narratiiv tema jaoks lahti rulluks. Ainult oma fiilisilise osalusega saab
mangija kogeda méingumaailma sisse kirjutatud juhuseid ning ainult seekaudu saada osa
ainulaadsetest, isiklikest muutustest tajuprotsessides ja ruumis.

Podcast-méingu eesmirgid

- pakkuda méingijale teistlaadset kogemust tema jaoks argisest voi uuest ruumist, mida ilma
taolise médnguta vdimalik kogeda ei oleks; viia inimene avastusretkele, mis laseks tal leida
nditeks oma kodulinnast kohti, kuhu ta muidu ei satuks. (Uks mingija leidis oma kodulinnast
nditeks maie.)

- arendada edasi postdramaatilise teatri seda suunda, mis seab esikohale mingumaailmast
osasaaja individuaalse vastuvotukogemuse.
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- katsetada narratiiviloomega, mis vormub 16plikuks ainult individuaalse méngija tegevuse
kaudu.

- luua spoorne ja lahtine dramaturgia, mis juhiks méngijat piisavalt tipselt tema teekonnal,
kuid jitaks talle ka kiillaldaselt ruumi iseseisvateks valikuteks. Kuna postdramaatiline
méingumaailm toimib tihti minguruumis piiritletud komplekssiisteemina, on ka tema
spoorsele dramaturgiale omased kindlad omadused ning sh ka see, et neis vdib esineda
kriitilisi olukordi, kus viike vélistduge viib silisteemi tasakaalust vélja ja tekitab talle uue
oleku.

- panna médngija ruumiga suhestuma ja suhtlema oma baasruumi (keha) kaudu,
intensiivistades seeldbi kogemust uue ruumi siinnist veelgi.

- tekitada méngijale kogemus ajalisest nihestatusest (pudnt méngu 1dpus) ja lisada seeldbi veel
iiks kiht tekkinud ruumimddtmesse.

Antud méng kuuldeménguna ei todta.

Mingujuhised

1. Lae mingimiseks vajalik mp3-fail alla aadressilt
https://www.dropbox.com/s/p4rfo6tejwunpp0/Surrogaatmetsad%201.2.mp3?d1=0

2. Veendu, et sinu telefonil/mp3-méngijal oleks piisavalt akut ning et sinu kdrvaklapid
tootaksid. ToOmba méangufail imber oma telefoni/mp3-méngijasse ning dra jargmiseks
1,5 tunniks muid plaane tee.

3. Mine enda valitud kohta vabas 6hus. Kui oled leidnud mingu alustamiseks sobiva
paiga, pane klapid korva ning vajuta médngufail kdima. Siit alates on sinu ainukeseks
tilesandeks jalutada nii, et sa ei laseks millelgi muul ennast segada.

Sinu eesmark on randliikuda ilma ettevalitud sihtpunktita, kas sulle teada voi tundmata kohas,
plisida koguaeg litkumises (vélja arvatud siis, kui juhtnoorid suunavad teisiti) ning jargida
sulle antud juhiseid. Midagi muud teha vaja ei ole.

Miingu tekst
*pikk helisignaal*
Kuhu need aastad kadusid — ega ma enam ise ka ei méileta.

Proovisin olla nii, et ma kellelegi jalgu ei jadks. Tahtsin vaikselt enda viisi olla. Nii nagu
sibulad on vaikselt peenras, mitte kellelgi jalus.

Peale sdja 10ppu lootsin, et kiill keegi kohe tuleb ja murrab selle ukse siin maha.

Ma tean, et sdda on l4bi, sest kajakad on tagasi. Nad ikka sedasi kartsid neid musti havitajaid,
et kadusid kohe tédielikult. Lind oskab rohkem karta kui inimene. Lind teab, millisest lahest
proovida iile lennata ja millisest mitte. Inimene teab ka, aga ainult siis, kui ta dnnelik on.

162


https://www.dropbox.com/s/p4rfo6tejwunpp0/Surrogaatmetsad%201.2.mp3?dl=0

Vanasti 6eldi, et tuleb ettevaatlik olla, kui midagi soovida. Mina soovin siiani iga pdev, aga
midagi dudset pole juhtunud. Vaatan oma aknast vélja ja mingit dudust pole.

Vahel ma kuulan enda lohisevaid samme ja kujutan ette, kuidas see on keegi teine, kes minu
selja taga kéib. Vist on palju asju, mis jdidki olemata. Kogu see sdda jéttis palju asju olemata.
Kogu elu teiste inimeste keskel — see jdi olemata. Néljasurm — jdi ka olemata. Hea meel on, et
kitsed pole veel karjamaid tiihjaks s66nud ja et ristik ndnda kiirelt kasvab. Hea meel on, et
kiitilikuid on. Kartulit ma ei armastanud enne kuidagi, aga niilid on kartuli iile ka hea meel. Ja
sibula iile. Voib-olla see 1dks tdide kiill, et saangi olla siin ndnda vaikselt. Aga mitte pdris seda
ei olnud mu meelel, kui ma neid sibulasoove oma siidames nooremana hoidsin.

Ma loodan koguaeg, et siin oleks veel keegi, aga iga kord, kui ma 1dbi metsa teel olen, tabab
mind see kindel tunne, et ma olen ikka tdiesti iiksi. Koik siin tundub siis histi vdike ja mina
hidsti suur, ja ma vaatan enda kohale iiles ja seal ei ole mitte midagi peale taeva, kes ei hooli
kellestki kunagi liiga palju. Siis mulle hakkavad koik need linnad meenuma, kus ma kunagi
jalutanud olen, arvates, et olen kohutavalt {iksinda. Kui mul on joudu, siis ma naeran enda tile.
Kui mul on @mber kala téis ja vihma sajab, siis ma muigan.

Palun, kui siin on veel keegi, anna endast mérku. Kui sa seda teha ei oska, mine jargmisest
teede-ristist paremale ning hoia seda suunda.

Pérast esimest talve sain ma aru, et ei ole motet nii palju energiat ettekujutamise peale raisata.
Palju lihtsam oli anda endale luba olla nii julge kui voimalik. Teha kdike neid asju, mida ma
muidu teeks ja rddkida neid lugusid, mida ma muidu réédgiks — kartmata, et neist tuleb miskit
halba vdi et meel ldheb liiga koduseks voi segab koik asjad dra. Ega inimene midagi viga
valesti ei saa siis teha, kui kedagi pole mérkamas — ja porgust jalutame me kdik samal
kaugusel. Médgironijad vist kaugemal.

Paremale, jah.

Aga koik need kohad on mul meeles ikka, kus ma olen olnud, kus alati sai 1dputult edasi
minna, kus midagi ei tulnud ette. Véga kiiresti harjub inimene selle teadmisega, et asjad
tulevad ette. Naljakas on see: pool elu sa ei tule selle peale ka ning siis ei ole jarsku suuremat
teadmist kui too, et see Uiks asi tuleb. See oleks lihtne, kui terve elu teaks, et ta tuleb, noh!

,Hulguse uudised! Hulguse uudised! Téna on tuul loodest ja vasaku jala véike varvas madast
vaba, hahaha!” Khm-khm. ,,Ja niiiid, sport. Mees, kes proovis jalutada iimber oma kodujérve,
sai peale kolme néidalat tiirutamist aru, et viibib tegelikult saarel.” (naer)

*pikk helisignaal*

Vaata, kuidas see tdnav tahab, et sa temal astuksid. Kujuta ette, millised on koik need
trajektoorid, millest vaid osa on puudutanud seda tdnavat siin. Loputud, ebakaunid mandalad,
koik nad kokku. Ténavate taga inimesed, inimeste taga linnud, lindude taga mdistatused. Kas
sa ka kuuled seda madalat vilede méngu? Kdik algajad organistid on sinu linnast périt. Kas sa

teadsid seda?

Palun, kas keegi kuuleb mind?
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Esimesed linnud tulid tagasi umbes néddal peale vaikuse saabumist. Teised omakorda nddal
hiljem. Kolmandad ei tulnudki.

Sa ei usu, et ma olen siin, ega ju? Mine siis natuke kiiremini, saad 10puks ilusate majade
vahele vilja ka. Kui sina saaks valida, siis millises neist sina elaks? Vaata seda esimest — seal
elab kuus inimest, viis neist on armunud, liks on amaté0r-astronaut. Vaata seda teist — ainult
t00, t00 ja t00. Natuke imetlust ka peal. Aga seal? Vanadus, nie. Aga selles seal? Millises sina
tahaksid elada? Kuula iihe ukse taga natuke, kui mahti on. On seal naer voi nutt? Mis pill seal
méngib?

Jaluta nii otse kui voimalik.

Ténavad on ehitatud sellise mustri pdhjal, et nad ei lase sul {iksindust tunda. Vaata enda ette:
kui mitut inimest sa nded, kellega voiks kohe rddkima minna. Noh, kui viga vaja. Vaata,
kuidas neil on vdimatu liigelda nii, et sa kellegagi sdnatult suhtlema ei peaks.

,,Argake linnaemandad, 4rgake linnaisandad, 4rgake mereemandad! Argake oma uimasusest ja
tulge vaadake, mis on siindimas suure kalda déres! Tulge ja vaadake ega keegi kadunutest
pole teiselt poolt teie poole hiilidmas. Tulge vaadake ega ilmaneitsid pole oma kummaliste
mangudega teie pead sassi ajanud! Tulge ja vaadake ega te pole petta saanud!” (naer?)

*pikk helisignaal*

Kas sa seda valgete aknaraamidega madalat maja nded? Mine tema poole. Ei, ega siit ei ndegi
kohe, mine edasi praegu lihtsalt. Siit saab otse ka.

Kui otse ei saa, mine paremale.
Mida sa vaidled, saab kiill. Kasvdi ringiga, aga saab.

,,Mis sa eksled seal niisama?” iitles minu memm alati, kui ta aru sai, et ma ei olnud otseteed
pidi koju tulnud. Justnagu metsal ja naaberkiilal oleks ainult iiks lubatud tee, mida modda
astuda: lai riba kruusa- ja liivasegust morti, mida timbritsevad kanarbikud ja sonajalad ning
millest véljaspool elavad tundmatud ja koletud mottetondid. Mitte kordagi ei 6elnud mu
memm, et ,,mine, laps ja Opi juba praegu, kuidas kanarbike-tagusest metsast vilja tulla, sest
hiljem on hilja ja juba natukene keerulisem ka.” Hiljem on tihti hilja ja pea alati natuke
keerulisem. Siiski, ega ma ei arva, et koik see siin peaks mul hips-hops lihtne olema. Liigne
lihtsus laseb keha 16nti ja kui millalgi on sellisena vaja kiirelt ellu drgata, tundub olukord lolli
moodi raske. Ei, liigset lihtsust me ometigi ei taha, ega ju? Ometigi jah, ta oleks vdinud mind
rohkem suunata. Kiillap oli neid kordi rohkem kui sadu ja sadu, mil ta ise pidi 1dbi metsade ja
kiilade uusi teeradu leiutama. Sihuke memm siis.

Konni natuke otse, nii kaua kuniks sa oma jalgade peale veel motlema ei pea. Siis jad piskuks
seisma ja vaata enda timber ringi. Ega nendel moddujatel ei ole rohkem aega kui sinul, vahest
ainult paremini hoitud ilme niol. Vaata seda noort meest, kes alles dpib, et kdik me oleme
tehtud samast ehitusmaterjalist: takukoonaldest, valgete kajakate purilennust ja pisukesest
pOrmust. Tema alles dpib, mida tdpsemalt me kdik omavahel jagame ja mis on see, mis teeb
teised inimesed meile arusaadavaks. Jaluta temast modda ja vali jirgmine tdnav paremale. See
valgete aknaraamidega madal maja on vist seal. Mul segab ka vahel dra, aga ma arvan, et see
on seal.
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*paus™®
Siin pole ammu kedagi kdinud. Mine edasi.

Kui sa niitid métled, et koik need naised, keda sa siiani ndinud oled, et nendel on selline
voime hoolida ja hoolitseda, ennast salata ja teiste siidametesse virmalisi maalida, siis sul on
natukene 0igus ka.

Palun, anna endast mérku, kui sa seda kuuled. Ja jargmisel ristteel motle oma vanaemale.

%

Kodik need pédevad on olnud mingit moodi oma ndoga, mingit moodi erinevad. Mis sest, et
vahel ei ole ma neil teinud selget vahet, eriti ohtuti ja muidugi siis, kui kajakad kuhugi teisele
poole édra on lennanud. Siis mulle tundub, et kdik, absoluutselt viimne kui iiks pdev ongi
olnud sedasi vaikne ja enda sees lukus. Me koik teame, mis tunne see on, kui kuidagi ei
onnestu seda iihte pdeva oma keerdudest lahti keerata; kui pdev on nii sakiline ja tuline, et
pigem ujuksid sa temast kaugele eemale, kui oma sdorme talle vastu paneksid. Need on
taolised segased ajad siis; siis kui jarsku tundub, et vahest ei olegi kaua aega méodunud, mil
siia sai saabutud. Ma loodan koguaeg, et siin saarel oleks koguaeg veel keegi, aga iga kord,
kui ma ldbi metsa teisele kaldale teel olen, tabab mind see kindel tunne, et ma olen ikka téiesti
iksi. Kahel korral olen ma proovinud siit minema ujuda, kord ldéne kiiljelt, kord 1dunast.
Kahjuks ei méleta ma enam nii tdpselt, mis pidi ma siia tookord saabusin. Suunda méletan,
aga tipset teed mitte. Inimene ujuda aga niiviisi ei saa.

Jaluta niiiid need viimased sadakond meetrit tagasi. Ei ole vaidluse koht, mine tagasi ning kai
sama teekond uuesti, aga niilid teisel pool tee-dért. Teisel pool on teised jutud, usu mind.
Miletad, kui see viike tiidruk tuli ja kiisis, et mis juhtub pédrast surma? Ja sina votsid duna,
nditasid talle, et koik, mis on koore all, see on elu ning dunakoor, see ongi surm. Kdik muu
jadb dunast véljapoole. Vot selliseid ddri vaid sa hakata ndgema, kui sa niilid ausalt ka natuke
maad tagasi konnid.

Esimesel korral visisin ma kiirelt dra ja keerasin siis kohe tagasi. Tuul oli mulle sedavord
vastu, et iga minu joudu tdis tdmme end saarelt eemale viia, viis mind vaid kiilinra vorra
edasi. Taolistel hetkel tahad sa silmi pilgutamata taeva poole vaadata ning mdista, milleks
sind siia ilma iildse loodi; milleks pandi sind labima koiki neid pilve-aluseid takistusradu ja
neid juhuslikke, kasimata teid, mil tegelikult oleks sa pidanud oma lapsepdlvekodu aia taha
muru sisse pikali jidma ning ennast mitte kunagi mitte kellelegi kétte andma. Seal ohakate
taga on soe, seal saab vaadata takjatele silma ning lugeda kokku nende pool-suletud nuppe,
justkui aeg ise oleks veel ndonda iirgne, et suuri numbreid polekski veel loodud. Kaks, kolm,
neli, viis, kuus, seitse. Just sinna aia-aja taha olek pidanud sa jddma, muruldhna kitte stititult
lambuma, naeratus suul.

Teisel korral ootasin ma targasti. Mida aeg edasi, seda paremini hakkas ilm ennast mulle
moistma andma. Teisel korral ma teadsin, et saarelt eemale ujudes aitab tuul mulle kaasa. Ja
nii ka lédks. Ma ju fitlesin, et ma juba oskan tema keelt! Ma ju iitlesin, et iga maru jooksutab
end 10puks vésinuks. Aga kui palju oli siis neid kuulajaid? Kui paljud uskusid poikpdiselt
edasi, et koik asjad ja hinged, mille kodu on meile vOoras, jddvadki meile alati
kattesaamatuks? Mitte keegi ei uskunud alguses, et nende jirele tohib minna kiill, et nende
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peale tohib tegelikult loota ka, et tohib kuulata, kuidas kdrred kaldal hingavad ja kuidas tuul
neist 1dbi puhub ja mida ta sulle iitleb ja mida ta sulle lubab. Jirgmine kord kuula teda, kui ta
sinust moddub ja dra hdbene kaasa minna.

Vasakule, vasakule, hoia rohkem vasakule.

Mu sdber, kas méletad, kui sai koos kdidud modda koiki neid linnatdnavaid, kus igal pool oli
keegi ootamas, keegi nende suletud puu-uste taga, ilma fonolukkudeta ning aknast tuli
votmeid loopida. Siis sai tuppa sooja kui enda juurde koju ei tahtnud minna, sest seal oli
teistmoodi vdoras, igal Shtul.

Kas sa miletad, kuidas tupiktdnavad kasvasid aegamisi varukodukeks; kus meile said omaks
need kindlad nurgad, kuhu vihm kunagi ei ulatanud ja kus oli hea asju arutada ja vélja mdelda
ja parast need meele-olendid endaga koju kaasa votta, ehitades oma kodu ndnda uuesti iimber,
igal ohtul, teadmata, et me vastutasime juba siis palju rohkema kui ainult ise-enda eest.

Mine edasi.

Kui sa jirgmine kord tuule kétte jaad, méleta seda. Mileta mind, sina, kes sa tallasid juba siis
modda laiemaid tinavaid ja unendolisi plaane. Mileta seda Sunapuust tehtud kiike, mille
poisid oma kétega ehitasid ja kust kellelgi ei dnnestunud kunagi alla kukkuda. Jdrgmine kord,
kui tuul sinu hoovis ringi tallab nagu meelepoolik vares, méleta mind. Meelepoolik vares.

Ara unusta jirgmisel korral paremale keerata.

Teisel korral ujudes joudsin ma péris kaugele. Jalgades ei olnud iildse vasimust ja kindlasti ei
olnud siis veel keskpdevgi, mil ma jérsku hirmu hakkasin tundma. Merel on teised hirmud,
kui maa peal kiies. Vett modda veerevad sinuni kiilmad ja laiad motted, ja siis sa hakkad
jarsku ette kujutama kogu seda siligavust, mis sinu ja merepdhja vahele jaéb ning kuidas nad
sealt alt sinu poole iiles ujuvad ning kutsuvad pead padjale panema ning siis sa jarsku enam ei
uurigi, et kust see padi siis nii dkki siia niimoodi ning kas sa peaksid hoopis-tiikkis siiski
tagasi minema. Sa mdtled hoopis, et kiill iiks suur ja pehme padi oleks monus ja et vdikene
puhkus teeks ainult head ning et pérast seda saad ju edasi ujuda ning et saart on siia néha kiill,
seega suund ei ldheks ka peale uinakut sassi. Ja siis sa saad jarsku aru, et mere vesi, mis sinu
kaelani ulatub, on tegelikult juba praegu iiks suur tekk ning et sa ei méleta enam, millal sa
oma viimase ujumisliigutuse tegid ning kas sa enam tildse ujudki.

»lule, tule, tule, siia, minu juurde, sambla-pehme mere alla, vahu-kerge laine taha, pikutama
hiilge kdrval, tiirutama ilma kohal.”

Kui vdimalik, puhka siin natukene jalga. Kui hea tunne on sees, iikskoik, kui kaua see votab,
void hakata uuesti edasi minema.

*helisignaal*
Me katkestame selle saate, et tuua meie kuulajateni oluline turva-teadaanne: tdna ohtul alates
kella poole kaheteistkiimnest palume kdigil elanikel sulgeda oma aknad ning veenduda, et

nende uksed oleks lukustatud. Kdigil, kelle vilisustele on paigaldatud sisemine turvakett,
palume voimalusel tdommata kett lukustatud asendisse. Tegemist on ennatliku turva-abinduga
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ning reaalseks muretsemiseks ei ole pohjust. Koik hidled, mida te sel kellaajal dues kuulete,
on harva-esinevad, kuid loomulikud.

Lisaks palume me kdikidel inimestel véltida viibimist kodudest véljaspool alates poole
kaheteistkiimnest dhtul kuni kella kolmveerand neljani hommikul. Ilma mdjuva pdhjuseta ei
soovita me elanikel selle ajaperioodi valtel viibida ka akende vahetus ldheduses. Kodige
mdistlikum oleks tdna oOhtult kiirelt magama minna ning irgata homme oma lemmik-
dratushelina saatel, leides eest oma puhanud ja muutumatu kodukandi. Midagi ei ole vaja
ignoreerida, unustada voi uurida, sest midagi pole juhtunud.

Kas sa kuuled seda nuttu seal kollases majas? Ainult Noukogude pisaratel on selline kdla.
Jargmist kollast maja ndhes katsu pehmelt selle ust. See hoiab ebausujumalad sinust eemal. Ja
venelase piiri taga.

Ja teisel korral tuli mulle see raske hirm peale ning ma otsustasin tagasi ujuda kuniks mul veel
motteselgust jagus. Kaldale joudes ei olnud ma veel roidunult visinud, aga sain aru, et siit
minema péadsemist ei ole mul motet suurejooneliselt plaanida. Madala kivirahnu varjus end
kohuli visates roomas minuni kohale teadmine, et vérvilised unenéod ei jata mind kiill kunagi
maha, kuid nende péevasel ajal jirele matkimist ei ole mulle vaja. Ma méletan, et mu 16ug oli
vastu liiva ja pdike kratsis tugevalt selga, justkui mingi kraasiga, millega tavaliselt kividelt
sammalt korjatakse. Ma puhusin helekollase, niiske liiva sisse ithe suure kopsutdie ja osa
minu hingedhust joudis kuni kuiva liiva piirile ning sealt tGusid liivaterad korraga mitmekesi
ohku ning heitsid end nii kaugele kui vdimalik, peaaegu Suurkivini vélja. Aga kus need
sambla-korjajad muidu elavad, seda ma ei tea.

Kui sina tead, palun, anna mulle mérku. Ja sedasi, sujuvalt, keeruta end korraks ringi ning
vaheta suunda, milles siiani liikusid.

Mind huvitab véga, millised plaanid on sinul tdnaseks Ohtuks? Kas peale jargmise ténava
iiletamist julged sa litkuda minu hédle jargi ning helistada viimasele valitud numbrile oma
telefonis ning rddkida dra koik see, mis tegelikult rddkimist vajas? Mind on sul kerge
usaldada, kdige lihtsam koikidest inimestest, sest minul ei ole sinu jaoks {ihtegi plaani, tihtegi
tagamotet ega ette-unistust. - Oota, &dra kiirusta niiiid! - Ma ei taha sulle kunagi halba, vahest
headki mitte. Ma lihtsalt soovitan ja jagan juhtndore, mida oleksin ise tahtnud kuulda, mil
enamus pédevi sinu asemel veetsin. Siis ma ei uskunud kaugetesse saartesse, kutsumata
kiilalistesse, plaanidesse, mis on suuremad kui meie. Palun, kui sa mind kuuled, anna endast -

*helisignaal*
Tahelepanu, muretsemiseks ei ole pohjust. Tegemist on tavalise pdevaga.
Jargmine kord keera paremale.

Kui sa saaksid praegu teada, et see tempo, milles sa konnid, méédrab koikide teekondade
16plikkuse, mille sa kunagi ette votad, kas sa kiirendaksid oma sammu voi prooviksid seisma
jaada? Mida tdhelepandamatult sa astud, seda rohkem juhust end sinu ette lahti harutab. Mida
kindlamal sammul ja kiiremini sa edasi liigud, seda rohkem selgeid valikuid sinu teega ristub.
Tegelikult on asjade fikseerimine sinu teha. Sa ei usu mind, sest sinu jaoks on koik see kas
nali v0i ette dra otsustatud. Sa vist arvad, et see, mida sa praegu kuuled, on samuti lavastatud.
Pole hullu. Teatraalne paranoia on kiirelt Idbitav faas.
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Jaa korraks seisma ning vaata neid maju. Oled sa neis kunagi sees kdinud? Kui mitmes?
Selge. Kas seal alasti inimesi oli? Aga vilismaalasi? Kellegagi neist kaasa minna tahtsid? Aga
ise oled praegu veel siin. Tore, pole hullu, homme hommikul lauldakse sulle siinnipdevalaulu
ju! Ma teen ainult nalja. Proovi rohkem tee keskel kdndida.

Sa ikka vist ei usu, mida ma enne iitlesin, ega ju? Kdige paremaks raviks on omal kiel
proovida, mis juhtuma hakkab. Proovi rahulikult, kdik need jargmised pikad minutid: vali
endale uus litkumiskiirus, midagi, mis ei ole sinu jaoks viga omane ning jdlgi rahulikult, mis
saama saab. Anna aega. Mine modda seda tdnavat, millel sa ammu kondinud ei ole. V41 mine
sinna, kus sa kunagi kdndinud ei ole. Usalda mind, mis sest, et dige pisut. Lihtsalt hakka
minema. Just praegu. Hakka jalutama suunas, mis ei ole sinu jaoks omane, kiirusel, mis on
sinu jaoks vooras. Mine niiiid juba.

* tisna pikk paus tekstiga, nii 10 min *

Ega sa randa ei joudnud vélja? Ma saan aru.
Mine siit kiiremini edasi. Kui sa midagi soddavat nded, pane pdske. Aga kiiremini niiiid. Mine
sealt pingi juurest alla. Sati oma juuksed korda; vaata, et sa ei koperda.

k

Négid, mis juhtuma hakkas? Sina ei uskunud kedagi peale enda! Viga hea, jargmine kord
oskad koikide voimalikkuste algust ise otsida. Seda muidugi ainult siis, kui meil koikidel on
ka tulevikus luba vabalt ringi jalutada. Samas, miks ei peaks olema. Keera sealt posti juurest
iiles ja jita meelde, kust sa tulid.

%

Kuule? Ega sa juhuslikult iihest 10bustuspargist modda ei jalutanud? Sellisest punasest ja
natuke vana-aegsest? Ega sa ei ndinud, kas need karussellid veel to6tasid seal? Mhm.

Mine selle tdnavalaterna juurde ja toksa seda oma kinganinaga. Mine mine. Mis sa arvad, kas
selline heli sobiks mere ddrde?

k

Ega sa metsa juhuslikult vélja ei joudnud, ega?

Aga rabatee otsa? Suurepdrane! Proovi siit otse edasi minna. Mine mooda seda laudteed
praegu. Mdnus, onju. Sookailu I6hna tunned? Mhm. Aga seda paksu d@mblikku néed? Sa saad
vorgust kuiva jalaga timber jalutada kiill. Vot nii, tépselt. Tead, mis? Hiippa korraks siin koha
peal. Tunned, kui kaugele kogu maa vetrub? Koik see pind hoiab sind.

k

Metsaga on see, et sa kunagi ei tea. Kas ta lubab sind enda sisse, mil viisil ta iillatab, mis
tundega sind vastu votab. Kodige suurem teadmatus tulebki sellest, et sa ei tea, kuidas ta sind
sel korral kohtleb. Sest metsaga ei ole lihtne. Metsaga ei ole nii, et astud sisse, asud jalutama,
lendad oma jousaalist saadud ettevalmistusega peale ning hops!, paar nidalat hiljem oledki
véljas ning tihe kauni kogemuse vorra rikkam. Metsaga péris nii ei ole.
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Ara vaata selja taha.

Mets votab alati oma. Alustuseks loksutab ta inimese hinge natuke lahti, nii, et me ei tunneks
end enam véga kandilise ja vO0rana, mil me puude vahelt 1dbi jalutame. Lisaks annab see
loksutamine inimesele tagasi teadmise, et tulevikku vOi muidu kaugusesse vaadata on
tegelikult hea. Ega muidu me seda eriti teha ei tihka — niisama kaugusesse vaadata, vinkadi-
vonkadi puude vahelt 1dbi. Kurat seda teab, mis sealt vastu vaatab ja mida ta meile iitleb. Ma
tean ainult seda, et mina vahel julgen.

Kiikita korraks nende tupp-villpeade vahele maha. Las tagumik 1dheb mérjaks, parast kuivab
dra. Ole vaikselt ja hinga nahk turbalGhna tdis. Praegu on ju see aeg, kui mesilased oma tarud
kanarbike vahele toovad. Kanarbike nektar on pohjala kuningate mesi. Kui saad, vota natuke
endale koju kaasa.

Mets paitab meid ausamaks, tegutseb meiega vdga omal moel. Kui mded kannavad enda
iimber mitut kohutavat igavikku ja meri l0putuid viise, siis mets on ootamiste, sligavuste ja
ebatiksinduste hoidja. — Touse piisti ja hakka liikuma. — Vahel ma tunnen metsas olles, nagu
ma viibiks pastelsel suvepuhkusel ja vaid lihe okka kaugusel sonastamatust ohust, molemat
samaaegselt. Oi ei, mets ei ole see iirg-ema, kes sind ja mind alati avasiili vastu votab. Ta on
10putu méluga valvur, kes ootab sinu tuleku éra ja neelab siis —

Muuda kiirelt oma suunda ja jaluta jargmise tinavanurgani. Seal jdi seisma.
Vaata, see mees, kes seal konnib — kdnnib histi rahulikult, onju? Tegelikult ta teeb sellist
haalt:...

Mine edasi niitid. Kui sa vahepeal kiikesid nded, keera nende juurest uuele teele. Kitkuma éra
mine.

Hea uudis on see, et saarel viibides on minu slinnipdevad hakanud palju tihemini aset leidma.
Eks see ole ka kindlasti mingi trikk, mille mu enda mdistus mulle kokku ehitanud on, aga ma
ei kurda. Nendel pdevadel ei ole ma vdahemalt iiksi. Halb uudis on see, et ma ei tea siiani, kes
need on, kes mulle kiilla tulevad ja miks nad seda teevad. Hea uudis on see, et isegi kui nemad
teavad, ei anna nad mulle sellest mérku ning minule jddvad ikka minu taevamiisteeriumid ja
uskumised. - Kas sa 10bustusparki nédgid 16puks? - Halb uudis on see, et ma ei tea nende
kiilaliste tegelikke kavatsusi ega seda, millise suuna votavad nende kiilaskdigud tulevikus.
Hea uudis on see, et arvatavasti juhtub seda paljudega ning ma tegelikult ei pea tundma seda
hdodruvat paanikat, mida iga nende kiilaskiik toob.

Vaata seda viikest last seal. ,,Ai-jai-jaa, ai-jai-jaa.” /vdike paus/ Mis laps sellist asja iitleb?
Kuule, kumba sa rohkem usud iildse? Oma silma v6i korva? Pane korraks korvad kinni. On
see laps veel seal v4i?

k

Kui taevas pimeneb, dra lase tema siligavusel endale liiga 1dhedale tulla.
Vaata enne iiles, kui sa jargmist tdnavat iiletad. Uleta see tdnav ja oota, kuniks nded monda
koera voi kassi ning konni tema jdrel edasi. Mina eelistaks koera.
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Kui looma ei tule — nad vodivad tina koik &ra olla — hakka ise liikkuma. Kajakaid ju ka enam
niha ei ole. Mine ja vaata, kes selle ukse taga elavad. Pane korv vastu ust ja kuula. Ara karda,
siit ei tule kedagi praegu vilja. Mis pill siin midngib? Pane oma pdsk vastu ust, kuula oma
posega. Kuula kuklaga. A niiiid kdega. Aga mine niiiid edasi, muidu oled nagu imelik siin ukse
taga.

*muusika*

Vaata ringi. Leia endale koht, kus istuda. Vota kas see pink voi see kdnnitee ddr. Aa, voi see
asi seal. Mine istu maha. Pane silmad kinni.

Tegelikult ei ole tdna kodige parem pédev. Varahommikul astusid kdik voorad korraga minu
uksest sisse ja mina lebasin oma voodis ega osanud midagi teha. Mulle tundus korraks, et nad
kandsid endaga kaasas mingeid raamatuid, mida ma olin korra varem niinud, aga see oli nii
ammu, arvatavasti minu lapsepdlves ning vanaema oli keelanud mul neid lugeda. Kui ma
silmad uuesti lahti tegin olid voorad kadunud.

Tee silmad lahti. Tduse piisti ja hakka uuesti liikuma. Ara vaata selja taha.

Minu toa seinad olid aga tdis ringe ja mustreid, mis hilisemal vaatlemisel niisid olevat
trajektoorid, mida ma siin kalda ja metsa vahet kdies trampinud olen. Paar tundi hiljem olid
mustrid seintelt kadunud ning rannajoonel tundus olevat mitu randrahnu vihem. Koik muu oli
vana-

Tédhelepanu. Tegemist on etteruttava teadaandega. Jargmisel suvel pannakse meie linna
keskele iiles tumeroheline pdlislaas. Koik pdlislaant esindavad puud on selleks ajaks elanud
juba véga pika elu ning on valmis muutusteks, mida linna keskel asuva laane moodustamine
neilt nduab.

Uut polislaant tutvustavad postrid pannakse varsti iiles koikidesse linna politsei-
jaoskondadesse, toortoidukohvikutesse ja joogastuudiotesse. Kui sina tunned, et sinu elu on
olnud juba piisavalt pikk ning et sinu kogemustest voiks tuge ammutada ka keegi teine, helista
postritel dratoodud telefoninumbritele ning lase ennast vabatahtlikuna kirja panna. Me tdname
sind juba praegu.

%

Kui sa rabast ikka pole vélja saanud, astu iile métaste jarsult paremale ning hoia selle kaskede
rivi poole. Ega see turbaldhn sulle midagi ei meenuta? Kaskede taga on vidike teerada, otse
johvikate vahel. Mine mddda rada kuni ménniku alguseni.

Vaata, siin ei ole enam iildse mérg. Aseta end selle puu ldhedusse lebama. Kui sa tahad, et
keegi sinuga rddkima tuleks, leia selline asend, kus su keha oleks kahest kohast sirge nurga
all. Kui sa suhelda ei soovi, vOota mingi turvalisem asend, iiks tdisnurk voib jddda, aga muu
tdmba kerra. Puhka natuke. /véiike paus/ Tuse piisti. Nende puude tagant piised sa linna. Ara
kellelegi teisele jarele jaluta.

%

Jargmisest kohast keera vasakule. Kui tahad, siis nendele kiikedele vdid minna.
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Vaata, vesi on hakanud tidnavatele tulema.

Ma soovin, et sina magaksid tdna rahulikult. Ja et ka mina magaksin rahulikult. See ei ole
hoiatus. Ma tdesti soovin, kdige sellega, mis mul siin on. Kdikide oma graniidi-rahnude,
kajakate ja jirjekindlalt rooste alla mattuva majaka-uksega. Me koik siin soovime, et sina
magaksid téna rahulikult.

Voolab tiiesti mooda seda tdnavat siin. Ja niiid mooda seda tdnavat ka.

Ainuke asi, mida ma praegu sinu heaks teha saan, on anda sulle moned juhtndorid. Niitid aga
proovi minna koige heledamate majade jérele. Igal tdnaval on neid veel mitu: heledast majast
heleda majani, just nii. Koputa nende ustele ka. Kui tahad, astu lihtsalt vélja. Koputa ja astu
siit vélja.

Ja vesi touseb.
Ja niitid, juhtndorid:

- See sOnastamatult kerge tunne sinu sees, mis tdna méirkamatult pinnale ilmus — &ra sellele
enne homset iileliigset tahelepanu pdora.

- Osta endale véga hea pealamp. Tee seda nii kiirelt kui voimalik. Veendu, et selle patareid ja
varupatareid oleks alati laetud. Usu mind, nii on kdige parem.

- Motle korraks kdikidele tdpseid fakte sisaldavatele uudistele, mida sa sel kuul kuulnud oled.
Pooled neist on olnud valed ja sellest ei muutu sinu jaoks mitte midagi.

- Kui sinu kodu on vaikne ja sa tunned end seal tdna ohtul natuke iiksinda, tea, et ka see on
normaalne. Kui sa soovid sellest tundest lahti saada, kustuta lihtsalt tuled ja sule oma silmad.
Mone minuti moddudes hakka vaikselt hiiidma oma nime. Kui su nimi on viga pikk ja
lohisev, hiiiia kellegi teise oma. Hea oleks, kui sa seda inimest ise viga hésti ei tunneks. Vota
rahulikult aega ja lihtsalt hiiiia seda valitud nime. Ara ava oma silmi enne, kui sa tunned
kellegi katt oma olal. Voi ka siis mitte.

Vaata, kuidas see vesi niilid tduseb, igal-pool. Nii ldbipaistev.

Mis koht see on, kuhu sa vilja joudnud oled?
Sookailu 16hna tunned veel?

Koik tdnavad on tditunud veega. Sealt aknast hakkab juba voolama, ja sealt ka. See uks ei
pidanud enam vastu. Ja nded, see aken niiiid koik ka!

Keera timber ja vota suund oma kodule.

Vaata, kuidas koik inimesed jalutavad vee sees. Kummikuid ei ole kellelgi. Heh, kellegi
toidukott triivib kiirelt mere poole. No néed, seal on see koer ka siis 10puks.

Sa ei pea koju vilja joudma praegu, liigu lihtsalt diges suunas.

Vesi on juba pooles polves ja koik lihtsalt jalutavad!

%
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Téana ohtul hilja, kui sa oled juba kodus ja viljas on vaikne ja pime ning kédes on see aeg, kus
sa el pea enam midagi tegema, haarab sind korraks iiks kiilm tunne - nagu sa miletaks jérsku
selgelt, et tegelikult pidid sa tegema midagi hoopis muud.

Esimesed inimesed hakkavad ujuma. Ja niitid need ka. Ja nemad seal. Keegi ei saa enam kéia.
Koik inimesed ujuvad mddda ténavat, nagu see oleks tdiesti loomulik.

Ara lase sellel tundel endas iihtegi kahtlust dratada.

Ja ujuvadki. Vesi on siin nii puhas. Nad nagu konniksid edasi, kuigi tegelikult ujuvad. /vdike
paus/ Aga, oota, ei, nad ikka jalutavadki. Jalutavad tdiesti rahulikult.

Koik sinu valikud on tihti olnud diged.
Ma kordan: sinu valikud on olnud diged.

Koik nad jalutavad mere pohjas.

4000 aastat pead sa uuesti ootama. Kuhu need aastad kaovad, seda sa enam ise ei mileta. Aga
siis proovi kindlasti uuesti.
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LISA3

Kéesolevat uurimistddd saatnud ja tdiendav neljas loominguline t66 oli ,,Kiikk in the Kook™.

Podcast-méng: ,,Kiikk in the K66k

Kaittesaadav alates: 01.08.2016

Autorid: Lauri Kaldoja ja Marion Joepera

Saadaval aadressilt: https://instituteofwander.com/podcasts

Too tutvustus

Minu IV aasta loominguliseks projektiks oli podcast ,,Kiikk in the k66k”, mille eesmérk on
uurida dramaturgilisi ruumitajumuutmise vahendeid postdramaatilise loengupidamislahenduse
1abi.

Loengu temaatika valimisel oli iiheks suuremaks inspiratsiooniks dramaturgiliste tehnikate
kasutamine viimase kahe aastakiimne treening-suundade viljaarendamisel.

Podcast on loodud mangimiseks-kuulamiseks individuaalsele méngijale. Tegemist on veebist
kuulatava helifailiga ning podcast’idele omaselt saab méngija seda kuulata just siis, millal ise
tahab.

Olen ise nii tekstilise dramaturgia kui dramaturgilis-mangulise kontseptsiooni autor. Kogu
loominguline terviklahendus siindis koost66s helidramaturg Lauri Kaldojaga. Muusikalises
taustas kasutame tisna suure hulga heliloojate t66sid; nimekiri selgelt &dratuntavatest ja
esilekostvatest tcostest on Institute of Wander’i kodulehel koos ,Kiikk in the kook”
mangufailiga avaldatud.

Kunstilise vormi idee ja eesmérgid

Podcast’i laiem idee ldhtub viiest tdhelepanekust postdramaatilise teatri kohta ning méngija ja
ruumi suhtlusvormidest selles:

1) Postdramaatilised méingumaailmad on enamasti suunatud inimese individuaalsele
kogemusele: iga mdngumaailmast osasaaja eeldab ja soovib oma narratiivi ise kokku panna
ning mitte tarbida talle ette antud lugu.

2) Nii podcastide populaarsus laiemalt kui ka minu III aasta loominguline t66, podcast-ming
»durrogaatmetsad”, on ndidanud, et midngumaailmas osalejad tahavad jérjest rohkem ise
valida nii aega kui ka ruumi, milles oma lugusid kokku panna.

3) Psiihhogeograafiliste jalutuskdikude tihe organiseerimine nditab seda, et inimestes on
tekkinud aktiivne vajadus elada uueks oma suhe iimbritsevasse ruumi. Sama néditab ka
viimaste aastakiimnete treeningvormide areng, mil riihmatundidest on saanud apetiitsete
nimede ning seiklus- ja juhusestruktuure kasutavate dramaturgiliste iilesehitustega enese piiri
iiletusteni kiitindivad liihirdnnakud.
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4) Kuna postdramaatilise teatri arenguga on siindinud ka uus inimliik teatris —
postdramaatiline dramaturg — on loomulik, et noorte teatritudengitega tootades muutuvad
osaliselt ka pedagoogilised ldhenemised dramaturgide Opetamisele. Selleks, et suunata
tudengeid juba algusest peale moistma ja struktureerima méngija ja ruumi aktiivsetele
suhetele loodavaid maailmu, tuleb neid ka tihemini juhendada ldbi tegevuste, mis taoliste
seoste tekkimist hdlbustaksid.

Viies Oppetdd kéigus 1dbi liikkumises aset leidvaid seminare, mérkasin, kuidas tudengite
baasruum muutus neid iimbritseva ruumi suhtes avatumaks. (Usun, et nii nagu keemikud
opivad seoste tekkimist toeliselt alles laboratoorse t60 kdigus, sobib ka uue generatsiooni
dramaturgitudengitele teoreetilise praktika omandamine lébi aktiivse tegevuse.) Taolistelt
seminaridelt opitu tekitas omakorda huvi ja vajaduse katsetada mangulist terves-kehas-terve-
vaim treeningpdhimotet, mis aitaks 14bi fliiisilise tegevuse korrastada ka mdttetodd (nii nagu
see koikides fiitisilistes praktikates toimima peaks).

5) Podcast’1 dramaturgiline eesmérk on katsetada nii aktiivse treening-loenguformaadi kui ka
narratiiviloomega, mis vormub 10plikuks individuaalse mingija tegevuse kaudu. Ilma
miéngija-kuulaja osaluseta saaks taoline podcast rahulikult eksisteerida lihtsalt loenguna (nt
nagu seda on ,,0éiilikooli” podcast’id). Kuna mingija peab antud helimaailmast osa saades
olema litkumises, muutub tema mingukogemus loodud helimaailmas pigem seminariks
ruumiga, milles mingija-kuulaja on aktiivne osaline.

Dramaturgi véljakutseks oli antud projekti juures luua lahtine treening-loengudramaturgia
struktuur, mis juhiks méngijat piisavalt tépselt tema treening-teekonnal, kuid jéataks talle ka
piisavalt ruumi iseseisvateks ponnistusteks ning oleks usutav, kuid absurdne samal ajal. Just
nagu elu.

Mingujuhised

1. Veendu, et sa oleksid kodus voi oma valitud ménguruumis iiksinda ning et sul oleks
arvutiga ithendatud head, sisseliilitatud kolarid.

2. Mingu alustamiseks vajad sa iihte — iikskoik, mis varvi — kriiti.

. Varu endale tund aega segamatut ménguaega. Vota jalandud jalast.

4. Miéngu alustamiseks vajuta alljargnevalt lingilt médngima méngufail ning sea end kdige
mugavamasse kohta istuma.

Maingulink: https://www.dropbox.com/s/gf7be9sshr7e5q4/K%C3%BCkk%20in
%20the%20K %C3%B6%C3%B6k.wav?dl=0

(O8]

Sinu ainsaks eesmirgiks kogu méngu jooksul on kuulata, mdista ja juhenditele vastavalt
tegutseda. Midagi muud teha vaja ei ole.
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